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RESUM

El nimero de persones grans esta en augment. Mantenir un estil de vida
actiu millora I'estat de salut i conserva al maxim el nivell de independencia.
En el present projecte es van identificar els diferents serveis municipals
orientats a gent gran i es van avaluar segons el perfil d’usuaris de cada
servei. Es va observar que al grup de gent gran activa tenia una ingesta
baixa de fruita, aigua, peix blau, lactics i fruits secs, amb tendencia al
sobrepes i obesitat. No es van trobar activitats especifiques sobre
alimentacio saludable i nutricio en els diferents serveis analitzats, tant pels
usuaris com pels cuidadors. Es proposen programes d’educacio nutricional
per promoure l'alimentacid saludable com a part de I'envelliment actiu.



INTRODUCCIO:
’ENVELLIMENT

ESPERANCA DE VIDA 1

ENVELLIMENT ACTIU | CICLE VITAL

GRUP HETEROGENI

FACTORS INDIVIDUALS:
edat, sexe, grau d’activitat
fisica, composicio corporal

FACTORS AMBIENTALS:
Assistencia, transport, llar,
instal-lacions socials

Mantenir un estil de vida saludable redueix la fragilitat
de la gent gran, millorant I'estat de salut i conservant al
maxim el nivell de independéncia.




INTRODUCCIO: NUTRICIO |
ALIMENTACIO EN LENVELLIMENT

CANVIS | REQUERIMENTS HABITS | GUIES
CONSEQUENCIES NUTRICIONALS COSTUMS | ALIMENTARIES
Sarcopenia i ENERGIA: activitat, e e s
DESNUTRICIO estrés Historia dietetica

MACRONUTRIENTS

Sistema digestiu . CH, Prot, lipids Motivacio
Fibra i aigua.
Psicologics MICRONUTRIENTS: Acceptacio
Vit. D, B9, B12, Ca,
Fe, Zn

Factor de risc amb més incidencia. Causa multifactorial: ingesta inadequada per canvis
sensorials relacionats amb l'edat, depressio, aillament social, desconeixement sobre nutricio-
alimentacio i salut.




@® Suplementos/complementos
dietéticos o nutricionales

CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO (-]

{}} (vitamina D, folatos, levadura
de cerveza, funcionales, etc.): e 4‘ @ Duices, bolleria, grasas untables, snacks salados
opcién individualizada con oW
consejo dietético profesional. s &

® Bebidas fermentadas:
Consumo opcional,
o moderado y responsable
- s CONSUMO VARIADO DIARIO
® Licteos: 2-3aldia
@ Pescados, carnes magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos: 1-3 al dia (alternar)

......................................................................................................................................

® Verduras y hortalizas: 2-3 al dia
4 ® Frutas: 3-4 al dia

E GRUPOS DE ® Aceite de oliva virgen extra E
E CONSUMO EN E
i CADA COMIDA B Rk baaa oyt gt 1
i PRINCIPAL rina de ce e
E 1tegral, patat ) ) E
: Segun grado de actividad fisica |

......................................................................................................................................

—————— ® Mantener estilos de
______ vida saludables

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacién tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. sostenible, equilibrada, confortable, en compania,
» Intentar cocinar y comer en compafia con tiempo...




OBJECTIUS

e Aproximacio als habits nutricionals i les conductes alimentaries
de les persones grans residents a Granollers a partir dels perfils

OBJECTIU . : : . .
GENERAL dels usuaris de diferents serveis municipals.
e |[dentificar els factors que poden condicionar la conducta alimentariai/o els
patrons alimentaris.
e Revisar I'existencia i les caracteristiques dels missatges nutricionals dels diferents
projectes/intervencions municipals.
OBIJECTIUS
ESPECIFICS

® Proposar recomanacions sobre continguts nutricionals dels programes
d’educacié nutricional.



METODOLOGIA (1)

IDENTIFICAR ELS DIFERENTS
PROJECTES/INTERVENCIONS |
ANALITZAR COM ES TRACTA LA
NUTRICIO-ALIMENTACIO

e ESPAI ACTIU DE LA GENT GRAN
e PROGRAMA D’ACTIVITAT FiSICA | SALUT

o ACTIVITATS RELACIONADES AMB LA
CUINA

e PASSA’'M LA RECEPTA
e FENT UN CAFE AMB EL BARRI
e AMICS DE LA GENT GRAN

AVALUAR PARAMETRES DESCRIPTIUS
DEL PROPI INDIVIDU, DE SALUT | DE
COMPORTAMENT

e ENTREVISTA
e EXPOLACIO FiSICA
e QUESTIONARIS




METODOLOGIA (2)
GRUPS

e : N N
GRUP DE PERSONES AUTONOMES
64 individus GRUP DE PERSONES DEPENDENTS )
56 dones - 8 homes D’UNA 32 PERSONA (CUIDADOR) PASSA'M LA RECEPTA
37<75a-27275a
x J L J L
e A
VIURE SOL

22 viuen sols
20 dones - 2 homes

9 <75a - 13275 a POSSIBLES CANVIS EN LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

-
N\

~
J

RISC DE DEPRESSIO

17 risc de depressio

14 dones - 3 homes
9<75a-8275a




RESULTATS

MOSTRA GENT GRAN ACTIVA

-

.

~
e Bona captacio de dones i >75a
e tVivien sols >75a
 Alcohol i tabac
» | ingesta: fruita, peix blau i lactics, fruits secs, hidratacio
e I[MC sobrepés-obesitat i index de cintura-maluc de risc
 VIUEN SOLS/RISC DE DEPRESSIO: resultats no significatius
/

PERSONES DEPENENTS D’UNA

-

TERCERA PERSONA

PASSA’M LA RECEPTA

.

Fragilitat
Mengen en solitari
Tradicio-costums: compra, cuina

No existeixen continguts d’educacid nutricional

J

|
t

Perfil de cuina mediterrania

Valor cultural
Perfil demografic concret: Dones de Palou




GENT GRAN ACTIVA

e Dieta equilibrada amb
certes mancances.

CONCLUSIONS

DEPENENTS D'UNA 32
PERSONA

e Desconeixement.

e Promoure consells adaptats
a cada individu (cuidadors
informals/professionals).

PASSA’M LA RECEPTA

e Perfil de participants més
divers.

e Augmentar la visibilitat i la
participacio.




RECOMANACIONS PER A I’'ACCIO LOCAL

PROGRAMES D’EDUCACIO NUTRICIONAL

RECOMANACIONS PER GENT GRAN ACTIVA

TRACTAR ASPECTES DE DESQUILIBRI DE SALUT

e MCV: obesitat-sobrepes, HTA, DM, dislipemies
e Osteoporosi
e Sarcopenia

CONSELLS PER CUIDADORS
e Disfagia
e Desnutricid/ingesta baixa

CENTRES GERIATRICS
FORMACIO PER CUIDADORS
FARMACIES
CENTRES DE REHABILITACIO

CENTRES DE PROMOCIO DE
LA SALUT

CENTRES D’ATENCIO
PRIMARIA

SERVEIS MUNICIPALS

LIMITACIONS



GRACIES PER LA SEVA ATENCIO
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647 245 173
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