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XERRADES

Xerrada dol perinatal

Un espai per parlar d'unarealitat sovint
silenciada: la perdua gestacional o neonatal
i el procés de dol que 'acompanya.

15d’octubre,18a219.30 h
CanJonch (carrer del Rec, 19)

A carrec de: Cristina Carrillo

15 doctubre- Dia Internacional
del Dol Perinatal, Gestacional i Neonatal

Xerrada la cultura

del passing

Abordarem la culturadel passingiles seves
implicacions socials. Un espai de reflexio

sobreidentitat, les normesitensions
que travessen les vides trans.

21d’octubre,18a19.30h
Can Jonch (carrer del Rec, 19)

A carrec de: Miquel Missé

Parlem en familia

3r. dissabte d'octubre- Dia Internacional
d’Accio per la Despatologitzacio Trans

Xerrada violéncies masclistes

en els videojocs

Aquesta xerrada per a families
d’adolescents analitza com els videojocs
poden reproduir violéncies masclistes,

i ofereix estratégies per prevenir-lesi
educar enigualtat també en el mon digital.

18 de novembre,182a19.30 h
Can Jonch (carrer del Rec, 19)

Acarrec de: Gisela Vaquero
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GRUPS

Grup d'autocura
per atreballadores delallar
| cuidadores professionals

Un espai de reconeixement per a

les professionals que dediquen la sevavida
acuidar. Aprendrem estrategies practiques
d’autocura per reforcar el benestar fisic
iemocional, mantenint 'equilibri personal
ilasalut enlasevatascadiaria.

8 sessions:

23,30 de setembre
7,14,21d’octubre

4,11,18 de novembre
De16.30ha18.30h

Centre Civic Nord (carrer Lledoner, 6)

A carrecde: Mujeres Pa’ lante

Grup per pares de nadons
Grup de pares de nadonsi petitainfancia
que vulguin compartir I'experiéncia
ireconeixer el seu rol de pare cuidador.

Es un espai de trobada dels pares (no mixta)
amb els seusinfants.

4 sessions:

7,14,21i28 d’octubre,
de10a11.30h

Centre Civic Jaume Oller (carrer Mare
de Déu de Montserrat, 47)

Acarrecde: El Taller

29 doctubre- Dia Internacional
deles Cures iel Suport
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GRUPS

Grup explorant
la Menopausa:
Unatransformacio amb

benestar i consciéncia
Espai per explorar i comprendre millor
la perimenopausailamenopausa.
Treballarem através de la corporalitat
compartiremiresoldrem dubtes

per viure aquesta etapa

amb consciénciaibenestar.

6 sessions:

1,15,29 d’octubre

12,26 de novembre
10dedesembre,de18a20h
Escoles de Palou (Passeig Francesc
Fabregas, 43)

A carrec de: Ruth Matito
Fisioterapeutaisexologa

Grup Laboratori feminista

Espai de trobada per compartir, escoltar

i reflexionar sobre alld que ens travessaen
ambit personal, social i politic. A traves
del cos, la paraulaila vivéncia, explorarem
eines per entendre millor les relacions,

els conflictesila manera com habitem
elmon. Sessions independents.

3 sessions:

13 d’octubre, Eljudici social i la critica
10 de novembre, Lideratges feministes
15 de desembre, Conflicte irelacions
Det15ai17h

ElGra (Plaga de 'Església, 8)
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4c78d2bcff3b5:0x83dbb3f91219921d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4c78d2bcff3b5:0x83dbb3f91219921d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

ACTIVITATS

Cineforum al’Edison

Uncicle de pellicules dirigides

per cineastes catalanes que conviden
areflexionar. Una oportunitat per descobrir
propostes cinematografiques i compartir
impressions en un espai de conversa.

Les culpables
Marta Duran Lozano
110.26118.30h

Correnlesllebres
Lorena Ros
1410.26|18.30h

Elvol delacigonya
Soumaya Hidalgo Djahdou Berta
Vicente Salas

11.11.26]18.30h

Cinema Edison (carrer Joan de Camps
i Gir6, 1)

Corremjuntes: Entrenaments
de preparacio per la Mitja
Entrenaments per adones

per apreparar la Mitja Marato

de Granollers. Hitrobaras suport

i energia per arribar més lluny. Sigui quin
sigui el teu nivell vine,

juntes arribem meés lluny!

Del 5 d’octubre al15 de desembre
Dosgrups:

Dilluns,de18a19h
Dimarts,de15a16h

CanJonch (C.del Rec, 19)

A carrec de: Nuria Berberia Pozo
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Conversa amb humor:
com esquivar la pressio
estética

Com esquivar la pressio estética

és una proposta conduida per la periodista
LauraFailassessoradimatge Marta
Pontnou que, amb humor, ironia

i sarcasme, analitza com laindustria

de lamoda, els mitjans de comunicacio

i Ffaudiovisual contribueixen a perpetuar
uns canons de bellesa sovint inassolibles.
L’acte comencara amb la presentacio

de lanova campanya contralavioléncia
estéticade 'Ajuntament de Granollers,
que es podra visitar al vestibul del cinema.

30desetembre,18.30ha20h
Cinema Edison (Joan de Campsi Giro, 1)

A carrec de: Marta PontnouilLauraFa

Exposicio qué és
|com combatre
la pressio estética

Descobreix qué és la pressio estética,
comensafectaalllargdelavida

i com podem combatre-la. Una exposicio
itinerant que ofereix eines i reflexions
per relacionar-nos amb el nostre cos
ambllibertati confianga. Durant el curs,
es podravisitar en diversos instituts

i equipaments publics de la ciutat

per fomentar una mirada critica

als canons de bellesa.

Del 16 al 29 de novembre G RANOL L E RS

Centre Civic de Can Gili (cami vell
de Llicade Munt 1) == 1 GUALTAT




FORMACIO

Formacio per aincorporar la

igualtat de génere al comerg

Formacio dirigidaa comercos de
Granollers per incorporar el llenguatge
no sexista en lacomunicacio amb la
clientela, ales xarxes socials,imatge
visual...icrear un entorn comercial
igualitari.

13,20 d’octubre,14.30a16 h
Formacid enlina

A carrec de: La Clara Comunicacio

Actes del 25N

Amb motiu del 25 de novembre,

Dia Internacional contrales violencies
masclistes, 'Ajuntament de Granollers
organitza una programacio especifica.

Podeu consultar-laatravés de:

@granollersigualtat
granollers.cat/igualtat

Inscripcions

- Deforma presencial ales dependéncies
del CIRD.
- Deformatelematica, escanejant el codi QR.
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Serveide canguratge

Els actes assenyalats disposaran de servei

de canguratge per ainfants de 3anys
al2anys ambreservapréviaatravés

del correu electronic encaix@granollers.cat.
Lainscripcio es pot fer finsa72 h abansde
l'activitat i caldran un minim de tres inscripcions
perqué el servei es duguiaterme.

IGUALTAT recomana...

Permagel

Adaptacio teatral de lanovella
del'escriptora catalana Eva Baltasar.
L'obra segueix una protagonista

que observa el moén amb distancia
iironia mentre reflexiona sobre la seva
propia existencia. A traves d'una
mirada lucidai critica, la protagonista
explora temes com la solitud, el desig
de desapareixer iladificultat
d’encaixar en les expectatives socials.

31.10.26|20h
Teatre Auditoride Granollers

Autora: Eva Baltasar
Direccio: Victoria Szpunberg
Interpretacio: Maria Rodriguez Soto
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Boja

Espectacle que mostra, en primera
persona, 'experiéncia de 'actriu
després de molts anys visitant
consultes de psiquiatres. A través d’'un
relat intimi sovint humoristic,

la protagonista comparteix

les preguntes, diagnostics i situacions
sorprenents que haviscut durant
aquest proces.

20.11.26|20h
Teatre Auditoride Granollers

Direccidiinterpretacio:
Mariona Esplugues

Una aniquilacio fallida
Un monoleg que explora, amb rigor,
humor i esperit critic, els mites

i les contradiccions sobre lalibido
femenina. A traves de referéncies
historiques, literaries, cientifiques

i personals, guestiona els relats
tradicionals sobre el desig
delesdones.

19.11.26/|20h
CinemaEdison

A carrec de: Carlota Gurt
Una coproduccié amb Festival Classics.
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