
I VIU EL CASAL D’ESTIU AMB 
A la recerca dels somnis 



VIU UN ESTIU AMB...  
PROPOSTES

INNOVADORES  

COMPROMÍS SOCIAL  

CASALS TEMÀTICS  

Promovem anar més enllà,
creant ACTIVITATS, REPTES,

JOCS I SORTIDES
ENGRESCADORES pels

infants! 

Dissenyem EIXOS TEMÀTICS A
MIDA per submergir-se en les

propostes d'estiu de forma
vivencial. Els ODS, els Drets

dels Infants, la vinculació amb
la comunitat, la coeducació,

etc. són temàtiques
protagonistes.  

Ens vinculem amb l'entorn
proper creant sinergies amb
entitats socials i promovent
accions d'APRENENTATGE

SERVEI 



METODOLOGIA D'APRENENTATGE 
Principis i valors que defineixen els processos

d’aprenentatge:

Autonomia dels i les participants. 

Acompanyament des del respecte i la personalització.
Educar des de l’acompanyament.

 
Gestió del conflicte i el canvi com un aspecte inherent en
la vida. Canvi com a procés d’aprenentatge.

Pluralitat d’agents educadors i participants.
Personalització dels processos d’aprenentatge a cada
participant.

Proximitat i dinàmiques sostenibles.



AMB MIRADA 360º 
Des d’ÀBAC tenim una mirada de
l’educació 360º connectant els

aprenentatges que es produeixen en tots
els temps i espais de la vida de les
persones. Ho fem vinculant escola,

famílies i tots els recursos i actius de la
comunitat i vetllant per garantir l’equitat i

la igualtat d’oportunitats.



EIX TEMÀTIC

Una gran tempesta ha fet desaparèixer les pàgines del Llibre dels Somnis… i ara tot està
capgirat!

Els infants tenen una missió: convertir-se en exploradors i exploradores i recuperar aquests
somnis perduts. A través de jocs, reptes i aventures, els aniran descobrint, imaginant i

reescrivint amb tot allò que viuen, senten i comparteixen.
Però alerta… alguns somnis arriben incomplets, desordenats o una mica caòtics! Aquí entren
en acció els grup de grans, que es converteixen en els Guardians i Guardianes dels Somnis.

Ells i elles tindran el repte de cuidar-los, entendre’ls i ajudar-los a créixer perquè
esdevinguin històries encara més potents.

Junts, petits i grans, formaran part d’un mateix univers ple de màgia, creativitat i complicitat.
Perquè somiar no és desconnectar del món… és viure’l d’una manera molt més divertida i

atrevida. 

A LA RESERCA DELS SOMNIS



SETMANES TEMÀTIQUES
Setmana 1 · El secret dels somnis 

      Descoberta i cohesió. El meu somni.

Setmana 2 · El món de la fantasia. 
      Imaginació i creació artística. El món que imagino.

Setmana 3 · El laboratori dels somnis.  
      Ciència i emocions. El cervell dels somnis.

Setmana 4 · Els somnis valents.
      Confiança i superació. Somnis i malsons. 

Setmana 5 · Els somnis que es fan realitat
     Acció i cooperació. Els somnis que transformen .



QUÈ TROBARÀS AL CASAL? 

TRIA L'ORGANITZACIÓ HORÀRIA

PROPOSTES HORÀRIA:

ACOLLIDA MATINAL ⟶ De 8 a 9 h 
CASAL MATÍ⟶ De 9 a 13 h
ESPAI DINAR ⟶ De 13 h a 15 h
ACOLLIDA TARDA⟶A De 15 a 16:30 h

ACTIVITATS SETMANALS:

ACTIVITATS 360º
SORTIDES A LA PISCINA 
EXCURSIÓ AMB AUTOCAR
SORTIDES PER L'ENTORN

*Adaptem l'organització setmanal
al centre d’interès.  



EXEMPLE DE GRAELLA BASE
HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00 a 10:30 h Benvinguda SOMIEM DESPERTS PISCINA Proposta 360º JOCS D’AIGUA 

11:00 a 12:30 h Taller/ Joc de pistes
Taller / jocs
esportius 

SOBRE RODES
EL LLIBRE DELS

SOMNIS

13:00 a 15:00 h Dinar i espais tranquils 

15:00 h a 16:30 h Ambients Descoberta Ambients Descoberta Ambients



Espai tranquil: Per que els nens i nenes puguin gaudir d’un espai per llegir, mirar contes,
escriure històries, pintar mandales, escoltar música...

Espai Jocs de Taula: En aquest ambient els nens i nenes trobaran diferents propostes de
jocs de taula cooperatius que podran utilitzar  lliurement.

Espai de Produccions artístiques: els nens i nenes podran crear tot allò que la seva ment
imagini amb diferents  materials: fang, pintura, plastilina, colors, fulls, material reciclat...

Espai Camerino: Gaudirem de diferents teles, disfresses i complements per poder jugar i
gaudir de les arts escèniques.

Espai Natura: Disposarem d’elements naturals diversos (troncs, pinyes, pedres, fulles, etc.)
per crear i imaginar i experimentar creant obres naturals de Land ART.

Espai Hort: Regarem l’hort, collirem les verdures, i en tindrem cura durant aquest mes de
vacances. (si l’escola té hort)

Espai Jocs tradicionals: Els nens i nenes disposaran de recursos per gaudir de jocs
tradicionals de pati. Les Xarranques, les cordes, les anelles, els guixos seran els protagonistes.

AMBIENTS 



LES PROPOSTES D’EXCURSIONS I ACTIVITATS 360º ES
PODEN VEURE MODIFICADES SEGONS

CARACTERÍSTIQUES DE RESERVA. 

SET 2 : CLUB NÀUTIC
SANT POL DE MAR

PISCINA

EXCURSIONS  PISCINA 

CLUB NATACIÓ GRANOLLERS
ED. PRIMÀRIA  

SET 4: TEATRE 
EMBROUTATS
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