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Centre per ala Igualtat 2025
i Recursos per a Dones
de Granollers

El Servei d'Informacioi Atencio ales Dones és un espai de suport
i orientacio sobre els recursos disponibles i les desigualtats de génere.
Treballa per promoure la participacio de les dones a la vida quotidiana
irecull dades i propostes per avancar cap a una ciutat més igualitaria.

Els actes assenyalats disposaran de servei de canguratge
per ainfants a partir de 3 anys amb reserva previa
através del formulari d'inscripcio.

Demanainformacio o cita prévia
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PROGRAMACIO SETEMBRE- DESEMBRE 2025

Xerrada sobre violéncies
masclistes en dones grans

Una sessio per coneixer les violencies
masclistes que pateixen les dones
grans. Parlarem de com es manifesten,
quinsimpactes tenenicom podem
acompanyar.

A carrec de: Fundacio Aroa

14 d’octubre,de10ha11.30h

CanJonch (c.Rec,19)

<Y Documental: Bressolant el dol

Un documental que aborda el dol
gestacional, perinatal i neonatal

des d'unamiradaintimairespectuosa.
Després de la projeccio, s'obrira

un espai de colloqui per reflexionar

i compartir vivéncies al voltant
d’aquest tema sovint invisibilitzat.
Organitzat amb la col-laboracio de la Taula d’lgualtat
A carrec de: Manuela Porter i Maribel
Guitérrez

22 d’octubre,18.30h

Cinema Edison

£ Grup d’autodefensa digital

Un espai formatiu per conéixer eines
digitals i estratégies de proteccio
davant les violéncies masclistes
enlinia. Adrecat adonesipersones
LGBTI+, per navegar amb seguretat
iempoderament en 'entorn digital.
Acarrecde: FemBloc

3 sessions:

3,24 d’octubre

i14denovembre, de 18ha19.30h

El Gra (placa de 'Església, 8)

£% Xerrada sobre violéncies

masclistes digitals

Com es manifesten les violéncies
masclistes en 'ambit digital? Parlarem
d'eines per detectar-les, prevenir-les
iacompanyar adolescents en'Us critic
i segur de les xarxes socials.
Acarrecde: Carla Vall

12de novembre,de18ha19.30 h
ElGra (plaga de 'Església, 8)

Grup de masculinitats
coresponsablesiigualitaries

Una proposta adrecada ahomes

per reflexionar sobre el seu lloc
enlestasques de cura. Treballarem
com es construeixen les masculinitats
icomavancar cap a unaimplicacio
real, coresponsable i transformadora
en 'ambit domésticirelacional.
Acarrecde: El Taller

4 sessions:
6,20 d’octubre
3,17 denovembre,de 18.30ha20.30h

Formacio enlinia

Actesdel 25-N

Amb motiu del 25 de novembre, Dia Internacional
contrales violéncies masclistes, Ajuntament de
Granollers organitza una programacio especifica.
Podeu consultar-laatravés de:

@granollersigualtat
granollers.cat/igualtat

Taller d’autocuraper
atreballadores de lallar
i cuidadores professionals

Un espai de reconeixement
iacompanyament per ales
professionals que dediquen la seva
vida a cuidar. Aprendrem estratégies
practiques d’autocura per reforcar

el benestar fisic i emocional, mantenint
lequilibripersonalilasalut enlaseva
tascadiaria.

A carrec de: Mujeres Pa’ lante
3 sessions:

5,12,i26 denovembre,de10ha13.30h

ElGra (plaga de 'Església, 8)

&Y Xerrada “Acompanyar

per créixer: sexualitativincles
enlapreadolescéncia
iadolesceéncia”

Xerrada sobre com acompanyar
respectuosament ladescoberta

de lasexualitat en la preadolescéencia
i adolescéncia, oferint eines per a

una educacio sexual conscient, critica
i basada en l'autoconeixement.
Organitzat amb la col-laboracio de la Taula d'lgualtat
A carrec de: Coop. Mandragores

16 de desembre,de18 ha19.30 h
ElGra (plaga deEsglésia, 8)

TOTESLES ACTIVITATS
SON GRATUITES

El CIRD recomana...

Dones deradio
26.10.25|18h | Teatre Auditori
de Granollers. Teatre

Laura Andrés

21.12.25|18 h| Teatre Auditori
de Granollers. Musica

Nenes extraordinaries
(Orquestrade Cambra
de Granollers - familiar)

09.11.25[17 h| Teatre Auditori
de Granollers. Musica

Musica en femeni (Orquestra
de Cambrade Granollers)

09.11.25|18 h| Teatre Auditori
de Granollers. Musica

INSCRIPCIONS

Pots fer latevainscripcio:
o Deformapresencialales
dependéncies del CIRD.
¢ Enlinia, escanejant el codi QR.
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Per les activitats que formen part
daltres programes, com el teatre

o el Parlem en familia, les inscripcions
es faran a través dels seus canals
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