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FORMACIONS

Formacio sobre lideratge
feminista: el poder
de transformar icréixer

Programa adrecat a dones que vulguin
impulsar el seu lideratge tant personal
com professional. Treballarem

com liderar amb proposit per disposar
deinesiestrategies per créeixer

en tots els ambits, amb coheréncia,
autenticitati cura. Continguts:

1. Liderar amb proposit.

Construir unlideratge estrategic
icoherent amb els valors personals.

2. Comunicacio efectiva.
Laveu,lamiradaila preséncia:

utilitzar aquests elements per generar
unimpacte positiu i resoldre conflictes
inegociar amb éxit.

3.Intel-ligéncia emocional.

Liderar mantenint un equilibrientre

les necessitats de rendiment
ilesemocions dels altres.
4.Curesiautocura.

Gestionar el benestar personal, liderar
desdel respecte als limits i potenciar
el benestar dels altres.

5. Xarxai sororitat.

Dissenyar un pla d’accio per ampliar
lainfluéncia, construir aliancesiliderar
de manera efectiva.

5 sessions:

15i29de gener

5,12i26 de febrer,de15a16.30 h
Formacio enlinia

A carrec de: Blanca Moreno Triguero
ConsultoriaMIT




GRUPS

Taller d'autocura
per atreballadores de lallar

| cuidadores professionals
Un espai de reconeixement
iacompanyament per a les professionals
que dediquen la seva vida a cuidar.
Aprendrem estrategies practiques
d'autocura per reforcar el benestar fisic

i emocional, mantenint 'equilibri personal
ilasalut enla seva tasca diaria.

3 sessions:
11,18i25demarg,de10a13.30h
CandJonch

A carrec de: Mujeres Pa’ lante

Grup d'acompanyament
ala sexualitatil'afectivitat
enlapreadolescéncia

| adolescéncia i,

Espaide trobada per acompanyar

als nostresfillsifilles enladescoberta
de lasexualitat sense tabus

i des d'una perspectiva feminista.

Amb una sessio exclusiva per apares
imares (F) on parlarem

de com acompanyar la transformacio
iladescoberta de la sexualitat

des d’'unamirada positiva. | amb sessions per
apreiadolescentsd'11ai4 anys

on abordarem el coneixement del cos
i lasexualitat en un espai de confianca.

5 sessions:

29de gener (F); 12i26 de febrer;
12i26 demarcg,de18a20h

El Gra (placade 'Església, 8)

A carrec de: Cooperativa Mandragores




St Grup explorant
la menopausa:
unatransformacio

amb benestar i consciencia
Espai per explorar i comprendre millor

la perimenopausailamenopausa.
Treballarem através de la corporalitat

i abordarem temes com I'alimentacio,

les hormones, la sexualitat i els canvis fisics
i emocionals. Un moment per compartir
iresoldre dubtes per viure aquesta etapa
amb conscienciaibenestar.

6 sessions:

27 demarc

10i24 d’abril

8i22 demaig
5dejuny,de18a19.30h
CandJonch

A carrec de: Ruth Matito
Fisioterapéutaisexologa

XERRADES

Xerrada: No és el teu cos,
es el discurs: eines per trencar

amb la pressio estética sy,
Com podem trencar amb la pressio
estéticaipromoure el respecte
iladiversitat corporal? Aprendrem

com abordar la violéncia estética

en ladolescénciaiquinimpacte emocional
téenlesnenesijoves.

11demarc,de18a19.30h
El Gra (placade 'Església, 8)

Acarrecde: Nuria Valero
Suma Diversitat

Activitatemmarcada dins del programa Parlem en familia,
despecial interés per a families amb fills ifilles adolescents.




Xerrada: Els mitesde lamor

romantic &,

Xerrada per conéixer els mites de 'amor
romantic i prendre consciéncia

de cominflueixen enles nostres
expectativesicom construir relacions
meés sanesiauténtiques.

15 d’abril,de18 a19.30h
CanJonch (C.del Rec, 19)

A carrec de: Xavi Ybeas
Coop.El Taller

Organitzat amb la collaboracié de la Taula d'lgualtat
de Granollers

Xerrada:Unamirada
interseccional al feminisme

contemporani <t

Xerrada per reflexionar i revisar

el feminisme hegemoniciavangar

cap aun moviment meés inclusiu, valent
i transformador.

3dejuny,de18a19.30h
CanJonch (carrer del Rec, 19)

A carrecde:Desirée Bella

Organitzat amb la collaboracio de la Taula d'lgualtat
de Granollers

Actesdel 8M

Amb motiu del 8 de marg,

Dia Internacional de les dones treballadores,
'Ajuntament de Granollers organitza

una programacio especifica.

Podeu consultar-laatravés de:

@granollersigualtat
granollers.cat/igualtat




ACTIVITATS

Taller per aprendre
aanar amb bicicletass.

Activitat dirigida adones

de totesles edats que vulguin aprendre
aanar amb bicicleta o recuperar

la practica. Un espai comode

i sense pressio, on aprendre les tecniques
basiques, guanyar confiancai gaudir
d'una activitat fisica divertidaiaccessible.

11,1825 d’abril
9demaig,de10ai2h
ParcFiral

A carrecde: LaCiclona

of® | & Activitatemmarcada dins delaprogramacio
nee @

P
&’ﬁ;«g\ anames  d'activitats del Tour de Franca
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Monolegs ala Placa:
Curesicorresponsabilitat €%

Un espectacle de carrer que reflexiona
sobre l'assetjament, les cures,

la corresponsabilitat i la carrega mental
amb perspectiva de genere.

29 de maig,de18a19.30h
PlacaFolchiTorres

A carrec de: Nus Cooperativa

Activitat emmarcada dins de la programacio
del Congrés de Ciutats educadores 2026




Sortides amb bicicleta
de carretera per adones

Sortides guiades per compartir ritme,
aprenentatgesibon ambient, tant si estas
comengant com sivols millorar la técnica
ilaresisténcia. Un espai per pedalar,

fer xarxaigaudir de 'esport amb confianca.

Primera sortida: 8 de marc
Dues sortides al mes, de marc amaig
Pistes d'Atletisme

A carrec de: Club Triatld Granollers
+infoiinscripcions:
clubtriatlogranollers@gmail.com

%):[‘;’ é}m Activitatemmarcada dins de la programacio

s d'activitats del Tour de Franca

INSCRIPCIONS

Pots ferlatevainscripcio:
» Deformapresencialales
dependéncies del CIRD.
« Enlinia, escanejant el codi QR.
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Per les activitats que formen part
daltres programes, com el teatre

o el Parlem en familia, les inscripcions
es faran a través dels seus canals



mailto:clubtriatlogranollers@gmail.com

El CIRD recomana...

Disfrutona

Disfrutona és un monoleg d’humor
fresciespontani, on Eva Soriano parla
solacom si estigués

davant del mirall. Un exercici
introspectiuidivertit

en que esreflexiona sobre temes
absurds sense cap menad'autoritat.

10degener-18h
Teatre Auditoride Granollers

Monoleg a carrec d’Eva Soriano

Salve Regina

Salve Regina posa sobre la taula
questions com les expectatives
socials, els condicionants biologics
i les limitacions econdmiques
que influeixen en una decisioé

tan profunda. Una satira en forma
de monoleg sobre els mites

que envolten lamaternitat

i sobre com aquests mites

no s'adeqlienales dones.

18degener-18h
Teatre Auditoride Granollers

Acarrec d’Angela Palacios
i PalomaRemolina

Solstici

La cantautora granollerina

Maria Castell estrena Solstici,

un espectacle multidisciplinari

dirigit per Enric Vilageliu,on musica,
dansaiimatge s’entrellacen

per reflexionar sobre el canvi climatic
i el paper de ladona
enlatransformacio del mon.

27defebrer- 20h
Teatre Auditoride Granollers

Acarrec de Maria Castell,
acompanyada de la Cati Plana
(acordid diatonic), Naima Ventura
(teclats), Marta Lapuerta (percussio)
iles ballarines de 'Esbart Dansaire
de Rubi.




CiRD

Centre per a la Igualtat
i Recursos per a Dones
de Granollers

ElServei d'Informacio i Atencio
ales Dones és un espai de suport

i orientacio sobre els recursos
disponiblesiles desigualtats

de génere. Treballa per promoure
la participacio de les dones alavida
quotidianairecull dadesipropostes
per avancgar cap a unaciutat

meés igualitaria.

Demanainformacio o cita prévia:
C.Portalet, 4, 4aplanta

Dillunsadivendresde9a14h
Dimartsde16a18h
681085950

938426714
cird@granollers.cat
@granollersigualtat

Els actes assenyalats disposaran
de serveide canguratge per ainfants
apartir de 3anys amb reserva prévia
através del formulari d'inscripcio.

Lainscripcio es pot fer finsa72h
abans de l'activitati caldran un minim
detresinscripcions perque el servei
esduguiaterme.

Amb el suport de:

Generalitat de Catalunya i i
m Departament d’lgualtat Diputacio &ﬁﬁ BPRna
i Feminisme Barcelona
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