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LES COMPETENCIES

Son el conjunt de coneixements, capacitats, habilitats,
destreses | actituds, considerats en un sentit molt ampli,
gue es posen en joc en l'execucié d'una determinada

- activitat laboral. %
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de BASE Coneixements basics com ara
acces al mercat laboral, idiomes,
Informatica...
TECNIQUES Coneixements teorics i tecnics

especifics d'un sector per desenvolupar
una activitat laboral concreta.
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TRANSVERSALS Conjunt de capacitats, habilitats i
actituds necessaries per donar

.;:} resposta a situacions laborals de
Vas diversa complexitat

.

lransversays

Relacionades amb 'analisi de les propies capacitats i
caracteristiques de l'entorn de treball

« Comunicacié Q
e Relacid interpersonal

e Treball en equip

Relacionades amb 'analisi de les propies capacitats i
caracteristiques de l'entorn de treball

e Disposicio a l'aprenentatge —

e Valorar les propies capacitats

e INnterpretacio del context E

Relacionades amb els processos socials i de com
establir una relacié amb d'altres persones i amb
l'entorn. Habilitats socioemocionals i de comunicacio.

e Gestio de l'estres
@ @@ e Organitzacio del treball
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« Adaptabilitat / Flexibilitat @
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http://mapalaboral.org/files/explora/explora-competencies-info-que-son-les-competencies.pdf
http://mapalaboral.org/files/explora/explora-competencies-info-que-son-les-competencies.pdf
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/altres/diccionari.jsp
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(ZDICCIONARI DE COMPETENCIES

Diccionari constituit per 21 competencies: caracteristiques
personals relacionades amb I'éxit en un determinat lloc de
treball. Cadascuna de les competencies esta desglossada

en 4 nivells d'assoliment. @

EINES D'AVALURCIO DE COMPETENCIES

TEST DE COMPETENCIES CLAU é;

Es una eina d'autodiagndstic realitzat per Barcelona
Activa. Esta basada en el Diccionari de Competéencies de
BCN Activa, amb les seves definicions i la descripcid dels
nivells d'assoliment.

&

IMO LLEIDA £

Eina dissenyada per la paeria de Lleida que serveix per
avaluar el nivell d'assoliment de les competéencies.

Facilita recomanacions per a millorar el desenvolupament
d'aguelles competencies no evidenciades.
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ENLLAGOS D'INTERES
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