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Dienaba Balde Balde
Representant de l’Arrel-Fòrum de les Adolescències

 
La granollerina Dienaba Balde Balde 
és estudiant de 4t d’ESO a l’institut 
Antoni Cumella i aquest és el tercer any 
que participa en l’Arrel-Fòrum de les 
Adolescències, un òrgan de participació 
integrat per 25 representants de tots  
els centres educatius de secundària  
de la ciutat. Nascuda l’any 2009,  
és filla de pares d’origen senegalès  
que resideixen a la ciutat des de fa més  
de vint anys. Té una germana gran  
i és una apassionada dels esports, 
especialment l’atletisme i l’handbol.  
La Dienaba es defineix com una persona 
inquieta, amb ganes constants de moure’s 
i de descobrir coses noves. També es 
considera molt oberta: li encanta conversar, 
escoltar opinions diverses, treballar  
en equip i passar temps amb les amigues.

“Els joves 
tenim molta 

pressió social 
i acadèmica. 
M’agradaria 

que als centres 
educatius  

es donés més 
importància  

a la nostra  
salut mental. 

Cal que es 
reconeguin 

més els nostres 
sentiments  
i emocions”

Quins encàrrecs us ha fet l’alcaldessa aquest any?
L’alcaldessa ens ha demanat compromís i propostes per 

millorar la ciutat. Continuarem treballant en el projecte 

del riu Congost i amb idees per organitzar activitats 

per als adolescents de la ciutat. Jo li vaig recordar que 

necessitem més fons econòmics per fer algunes activitats.

Quin és el funcionament de l’Arrel?
Ens trobem aproximadament cada mes i mig. Fem  

les nostres propostes i les desenvolupem durant el curs. 

Sempre aprofitem les hores al màxim i treballem  

força bé. Som un bon grup, tenim molt bona relació. 

T’agradaria fer alguna altra proposta?
Els joves tenim molta pressió social i acadèmica. 

M’agradaria que als centres educatius es donés  

més importància a la nostra salut mental. Cal que  

es reconeguin més els nostres sentiments i emocions 

des de les nostres vivències, no des de la perspectiva 

dels adults. També voldria que es fessin més xerrades 

de temes que ens interessin a nosaltres: d’educació 

sexual, d’orientació acadèmica...

       

Algun consell per als teus companys i companyes? 
Jo sempre dic que si et proposes una cosa i vas a 

totes, ho aconseguiràs. No hem de permetre que res 

ens limiti, hem de fer allò que ens agradi a nosaltres, 

sense que ens condicioni el que diran o pensaran les 

altres persones. Has de ser tu mateixa, natural, fer tot 

el que estigui a les teves mans i donar el millor de tu.

Què t’agrada més de Granollers i del teu barri?
M’agrada el centre, la Porxada, la plaça de la Corona, 

la zona del Ramassar... Granollers és una ciutat 

tranquil·la i aquí hi ha la meva gent. Em sento  

molt còmoda a la meva ciutat i crec que ofereix 

moltes opcions: educatives, laborals, culturals...  

Està molt ben ubicada i hi ha moltes facilitats  

per moure’s amb transport públic.

Quines coses creus que es podrien millorar a la ciutat?
Crec que es podria continuar avançant amb temes 

col·lectius i reivindicacions socials com el feminisme. 

Darrerament, s’ha avançat molt, però encara es podria 

continuar millorant. També voldria més zones verdes  

i renovar alguns carrers i espais públics envellits.

Què t’ha motivat a participar en l’Arrel? 
Em va motivar saber que tenim a les nostres mans 

la possibilitat de millorar la ciutat. Sempre tenim un 

munt de propostes, i l’Arrel ens ofereix l’oportunitat 

de fer-les reals. Si podem fer-hi alguna cosa, fem-ho 

possible. El Fòrum també suposa poder relacionar-me 

amb gent d’altres centres, fer noves amigues, passar 

una bona estona i gaudir.

Creus que l’Arrel pot ajudar a millorar Granollers?
Totalment, des de l’Arrel es poden fer moltes coses. 

Els adolescents som el present i el futur de la ciutat. 

Sense adolescents que tinguin noves idees, noves 

propostes, nous canvis... la ciutat no pot avançar.

La Dienaba a l’Ajuntament, 
després del plenari de  
constitució de l’Arrel-Fòrum 
de les Adolescències

A
LB

ER
T 

C
A

N
A

LE
JO

14

GRANOLLERS INFORMA | BUTLLETÍ MUNICIPAL DE GRANOLLERS | GENER DE 2025 NÚM. 235


