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L’estudi Experiències, relats i 
sentits en relació amb la salut 
mental dels joves del Vallès 
Oriental ha deixat una con-
clusió preocupant: el 66,6% 
dels joves de la comarca reco-
neixen que viuen amb estrès 
quotidianament. També és 
inquietant que una porció 
gens menyspreable pateix 
ansietat i angoixa (39,7%), 
insomni (34,3%) o tristor 
(34%). Són dades recopila-
des per la Dula, una entitat 
que treballa per al Depar-
tament d’Economia Social i 
Solidària de la Generalitat. 
La Dula ha entrevistat 832 
joves i ha fet tallers presen-

cials a diferents municipis 
vallesans en què han partici-
pat 170 persones. No fa tants 
anys, els experts en salut 
mental ja advertien que l’he-
rència enverinada de l’expe-
riència traumàtica de la pan-
dèmia de la covid s’allargaria 
durant dècades. 

El diagnòstic de l’estudi 
de la Dula és claríssim: les 
generacions més joves sen-

ten un neguit de fons que a 
vegades tindrà a veure amb 
quadres de salut, però tot 
sovint tindrà a veure amb el 
seu entorn social i la qualitat 
de les relacions. Les persones 
amb diversitats funcionals o 
intel·lectuals pateixen estrès 
18,4 punts per sobre de la 
resta de la població. I l’estudi 
alerta també que el 42,4% 
dels qui reben o han rebut 

tractament psiquiàtric –són 
el 23,2% dels enquestats– 
havien patit assetjament 
escolar, el 22,7% tenen una 
opció sexual no normativa i 
el 20% tenen progenitors o 
cuidadors amb addiccions o 
problemes de salut mental. 
Darrera els tràngols de molts 
joves, doncs, s’intueix i es 
constata una causa social, 
una vulnerabilitat manifesta.

La psicòloga i psicoanalista 
granollerina Fina Jonch ha 
defensat moltes vegades a 
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atents als malestars socials i 
que cal procurar que aquests 
malestars no s’enquistin. 
Com Jonch, molts altres col-
legues de professió insistei-
xen també en el poder que té 
la comunitat de guarir. I això 
vol dir treure del seu pedes-
tal l’individualisme i pensar 
en clau col·lectiva. Com diu 
Jonch, “la biologia ens dona 
un cervell i les vivències de 
la vida el converteixen en 
una ment”. Alerta, doncs, a 
pensar que els fàrmacs siguin 
la solució màgica i única per 
a una bona salut mental.

La salut mental i  
el progrés de la comunitat

La manca d’habitatge a preus assequibles és un pro-
blema a tot el país. Granollers no n’és una excepció. 
Als municipis ho patim i ho vivim de manera molt 
directa. Joves que volen iniciar el seu projecte de 
vida, famílies, persones grans que busquen habi-
tatge adaptat a les seves necessitats sense haver de 

pagar preus per sobre de les seves possibilitats. Les 
administracions hem de poder promoure habitatge 
públic i assequible per atendre aquestes necessi-
tats. És un repte de gran complexitat. Cal afrontar-
lo i trobar les aliances necessàries, treballar plegats 
amb la Generalitat, amb l’Estat i amb els agents del 
sector per fer-ho possible.

És una prioritat del nostre programa de govern. 
Així ho vaig posar de manifest al ple d’estat de la 
ciutat. Ja hem iniciat converses amb la Generalitat 
per la cessió de sòl públic destinat a nous pisos de 
lloguer assequible, emmarcades en el Pla de Mesu-

res Urgents per Incrementar l’Oferta d’Habitatge 
Protegit aprovat pel Govern de la Generalitat.

A la ciutat disposem de gairebé 8.000 metres 
quadrats de sòl que ja hem posat a disposició del 
govern per a la Reserva de Sòl Públic a Catalunya. 
Destinarem aquest sòl, íntegrament, per fer-hi 
habitatge social.

El nostre compromís de mandat ja era augmentar 
el parc d’habitatge de lloguer assequible fins a 200 
pisos. Ja hi som a prop. En aquests moments ja hi 
ha en construcció i en desenvolupament més d’un 
centenar de nous habitatges de lloguer assequible 
per ser entregats en els propers dos anys: 17 a la 
Font Verda, 57 al Lledoner i 29 al carrer Rosselló. 
Tots aquests habitatges nous s’afegiran, recor-
dem-ho, als habitatges de lloguer municipal i de la 
Generalitat, que són més de 300. I també continua-
rem impulsant el programa d’ajuts al lloguer, que 
en aquests darrers dos anys han arribat a més de 
200 persones.

Amb el sòl que ara posem a disposició, s’obren 
noves oportunitats per continuar augmentant 
aquesta xifra.

L’habitatge no és una opció, és un dret. I cal tro-
bar noves solucions. Per això, a banda de la cons-
trucció de nous pisos, tenim obertes més vies 
per abordar la manca d’habitatge: treballem amb 
un visor municipal que ens permetrà actualitzar 
el mapa de pisos buits. En els darrers mesos hem 
incorporat cinc d’aquests immobles a la borsa de 
lloguer social.

Estic convençuda que en els pròxims mesos avan-
çarem en les diferents línies que estem treballant 
i que han de permetre ampliar el parc d’habitatge 
públic de la ciutat. Plegats farem de Granollers una 
ciutat amb més oportunitats, una ciutat perquè, qui 
ho vulgui, pugui quedar-se a viure-hi.

L’habitatge,  
la nostra prioritat
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A Granollers disposem 
de gairebé 8.000 metres 

quadrats de sòl que ja hem 
posat a disposició del govern 

de la Generalitat
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continua a les nostres xarxes socials.
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