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Deles

autolesions
al'autoestima
la importancia
del vincle
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SALD TARARR DE CAANOLLERS

16.00 1 Conferéncia i col-loqui "De les autolesions a ['autoestima”
a carrec d'lvan Ollé, metge psiquiatre especialista en psiquiatria infantojuvenil,
coordinador del CSMU Mataré



1. Reconeixement | sentit de les autolesions, ben
diferent que el suicidi.

2. Entendre causes, funcions | riscos en
adolescencia.

Com prevenir-ho.

Com actuar.

A qui demanar ajuda.

Com evoluciona, quins riscos de futt
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Als primers estudis dels anys 80 afectava a menys d’un 1% de la poblacié
adolescent i s’havien associat a trastorns mentals molt greus (trastorns greus de la
personalitat).

APROXIMADAMENT EL 10%
DELS ADOLESCENTS POT PATIR

10/100_° %

A Europa les dades indiquen gairebé un 28% de la poblacié d’adolescents
de la poblacié general (pacients no diagnosticats d’un trastorn mental).







Les s6n aquelles conductes
dirigides de forma intencionada a fer-se mal

sobre la superficie corporal
Es considera

problematica quan es converteixen en
conductes repetitives, amb cinc o més
episodis al dia.

Fer-se mal a un mateix.



Surfejar les onades emocio




Causes Autolesions

Mo hi ha una unica causa que expliqui per que les persones s'autolesionen.
Pot ser per:

Comunicar a altres persones que un se sent malament.

Alleujar sentiments d'ira, ansietat o frustracio.

Cercar una sensacio de plaer.



Enlloc de ser (com
la tristesa o la rabia), utilitzen

Algunes persones senten alleujament després d’autolesionar-se, i aixo
pot fer que en un futur uftilitzin la mateixa estrategia per gestionar les
emocions dificils.

La majoria dels joves expliquen que s’autolesionen per « » una
emocio, pensament o sensacio desagradable.



Les persones que s'autolesionen han de ser avaluades per un
Aix0 és especialment important si la persona presenta alguns d'aquests
signes de gravetat:

Utilitza métocdes perillosos o viclents.

Lautnlesiona de forma regular,

o

Esta aillada 1 18 poos amics,

©
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Te una malaltia mental.



Es recomanable que el centre educatiu tingui un protocol de resposta, que
detalli com ha d’actuar cada un dels professionals davant un cas d'autolesié.

Els punts claus en 4 passos que hauria d’'incloure aquest protocol serien:

: e . Com i quan

Com identificar Com, quan i qui

: contactar amb Avaluar gravetat
autolesions avalua
pares

Estar pendent dels Cal considerar que Acordar una reunio Pot ser dificil valorar
factors de risc o el/la jove que amb els pares i la gravetat de Ia
senyals d’alarma per s’autolesiona és I'alumne per tal de conducta autolesiva a
I’autolesid. probable que hagi poder parlar del I’'ambit acadéemic.
patit abans judicis i problema. En aquesta Amb tot, és important
estigma sobre el fet reunié pot ser d'ajuda fer-ho, doncs la
d’autolesionar-se. proporcionar conducta autolesiva
MOLT IMPORTANT informacié sobre els és un dels factors més
EL VINCLE! recursos de salut als importants cara a
que poden accedir predir el risc de

conducta suicida.



Factors de risc:

» Dificultats en la regulacié emocional
» Dificultats interpersonals

» Idees de suicidi

Senyals d’alarma:

Talls injustificats, cremades, rascades o cops
Portar roba inadequada (p.ex., maniga llarga a
I'estiu) o negar-se a realitzar activitats que
impliquin  canviar-se de roba (p.ex,
gimnastica, natacio)

Us habitual d’'embenats

Verbalitzacid d'idees relacionades amb
I'autolesio (p.ex., a classe, dibuixos, converses
amb companys)

Necessitat freqient de privacitat

Portar objectes que tallin (ganivetes d'afaitar,
trossos de vidre, ...).
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Adoptar una actitud tranquil-la. Verbalitzar
que hi ha gent que té cura i es preocupa per
ell/a, que no esta sol/a i que hi ha altres
persones que s'autolesionen.

Recordar que |'autolesio és una estratégia per
afrontar el dolor emocional i que, per tant,
esta patint.

Utilitzar les seves propies paraules per parlar
de I'autolesio (p.ex., tallar-me, fer-me mal).
Escoltar atentament, mirar als ulls, mostrar
interées, respectar els silencis.

Fer servir una comunicacio (verbal i no verbal)

de no judici.

-
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Queé no FER

Mostrar-se molt nervids/a, insegur/a.

Mostrar rebuig pel que esta fent

Amenacar o donar ultimatums per que deixi
I'autolesio

Centrar-se nomes en els detalls de
I'autolesio (meétode, frequencia).

Parlar sobre 'autolesié d'aquell estudiant
davant de la classe o dels seus companys.
Fer un debat o parlar sobre l'autolesio
autolesio a classe.

Comprometre’s amb I'estudiant que no es
comunicara a ningu el seu problema amb

I'autolesid.




Risc baix*

#~ Freqleéncia baixa (pocs episodis al llarg de la vida)
# Metodes amb poca capacitat de causar dany fisic (p.ex., rascar-se, pessigar-se)

& Utilitzacio de 1 o0 2 metodes

{*) Que el risc sigui baix, no vol dir que no se li hagi de donar importancia

Risc moderat

# Freqiéncia baixa (pocs episodis al llarg de la vida)
# Metodes capagos de causar dany fisic (p.ex., clavar-se objectes afilats, colpejar-se)
# Us de més de 2 métodes d’autolesid diferents

Risc alt

By

# Frequencia alta (mes de 5 episodis 'ultim any; mes de 10 episodis al llarg de la vida)
# Metodes capagos de causar dany fisic important (p.ex., tallar-se, cremar-se)
# Us de més de 2 meétodes d'autolesio diferents




Equip de professionals formats en el maneig conducta
autolesiva - docents, orientadors, psicopedagogs, educadors.

Que treballin en xarxa amb professionals de salut mental,
CAP i referents benestar emocional de la comunitat.

Elaborar protocol d’actuacié davant de I'autolesio.
Respondre a casos d’autolesid, guiar i proporcionar
recolzament a la resta de professionals del centre.

Parlar amb |'estudiant i asseqgurar I'atencié medica en tot
moment, si cal.

Promoure i realitzar el contacte amb els pares.

Orientar als pares (en cas de menors) i a I'alumne/a dels
dispositius de salut (ABS, CAP) i salut mental on poden
rebre ajut.

Actuar d’enllag, de pont de I'estudiant amb I'entorn.
Establir una relacié de confianca amb I'estudiant, que
pugui ajudar-lo a superar el seu problema.



Contagi social

Per prevenir-lo es recomana limitar la informacio que reben
els estudiants sobre un cas en particular. La persona que s’'ha
autolesionat s’ha de comprometre a no compartir aguesta
informacié amb alumnat, o evitar que pugui haver ferides
visibles.

Recomanable proporcionar als estudiants informacié i
recursos sobre estrategies de maneig de lVestres i
afrontament del malestar emocional en el context de
I’aprenentatge d’habilitats de regulacié emocional.

L’is de xarxes socials com a instrument de socialitzacié pot
ajudar a la propagacié de I'autolesid entre els joves.



Com evitar autolesionar-se

Per intentar calmar-se sense autolesionar-se és convenient:

Parlar amb algy o =i s'esta sol, Lrucar o escriure & un amic.
Trobar una altra forma d'exprassar ebs sentirments com

dibuizar o escriure un diart
-

Distreure's escaoltant musica, veiant la TV o fer alguna cosa Frer stbguina activital mue substit i Faotolesic com
Frl que agradi. % freqar-s= amkb culos de gel. posar-se una goma de el al
canell | jugar amb ella o wtilitzar ur lapls werrrell armk 12
@9 purita bows par pntar-se er el oo on ss sol produi
lautolesic.

Fer coses que relaxin com donar una valoa, ballar, fer
ﬂ exercicis de relaxacid o prémer una pilota antiestrds,



Per tractar les autolesions sol ser necessari iniciar una terapia psicologica amb
I'objectiu de treballar els seguents punts:
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Detectar | corredgir Tactors desencadenants! Situacions
dapils a maltractament, una rala tla psiguiatrics,
etcétera.

Identificar ' acceptar les diferents emocions com a part de
gl cicle wital mormal.

Estrategies de cistraccid de malestar emacional cuan &5
rmcdt intens.

= [ @

Lugrentar les activitats diaries plasnts que apormin
Ereria posiliva,

Cuidar @l cos Menjar de Tarrma regualar, Ter axercici Nisic,
garantir l=s hores de son_.

Tenir cura de la ment. ldentificar valors cersonals
chjectius vitals.

Fornentar les habilitats de comunicacid i les relacions
sacials.
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Coneix les
teves emocions
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1- MILLORAR LA MOTIVACIO
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3- AFRONTANT LA CRISI
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Prevencio universal: habits SQ
positius de salut mental. ),
Prevencié indicada: poblacié de
risc (amb problemes salut
mental). a5y

Prevencio selectiva: poblacio
amb conductes autolesives.
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ldertificar persones de risc | oferir-los estraténies per
afrontar 'estras,

Farmentar les relacions en familia, Sensrar un ambient &

casa ge confianga Fealitzar activitats d'oci amib tots els E}
rnembres de la familis Q_ﬁ

Farmentar les relacions sacials, Malles persanes gue
sautolesionan e senten soles | allades. Parlar armib
perscnes que no sadtolesionen pot millorar les habilitats
de relacic i comunicacia.

Sensibilivzar la poblacic del problema, Per axemiple,
ensenyar als adults que treballern amb menaors o
adolescents corn detectar les autolesions i com ajudar & la
perscna gue el fa. Dissenyar programss que animin als
adclescents s cercar ajuda.

Supervisar i regular s d'internst 2n els adolescanits

Ensenyar als adelescents a tenir un pensarment critic cap
a les referéncies que hi ha a la midsica o les xarkes socials
sobire les autolesions



Com evoluciona - Futur

%

Aproximadament 1 de cada 3 persones que s‘autolesionen
per primera vegada ho tarnaran a fer durant l'any
sequent.

Algunes autolesions poden tenir sequeles fisiques
(cicatrius, infeccions _.).

Les persones que s'autclesionen poden tenir altres

trastorns mentals com els trastorns de la conducta
alimentaria o trastorn per Us de substancies.

La taxa de suicidi s 50 vegades superior en persones gque
s'autolesionan que en personeas que no s'autalesionan,
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ULP Les persones que s'autolesionen volen suicidar-se.

o O
f.)0) Només les noies s'autolesionen.

@ Només volen atencio dels pares

O—e | .
Les persones que s'autolesionen estan boges o

b, malaltes.

L’adolescent que s’autolesiona no presenta gravetat
clinica

La severitat del problema esta relacionada amb la
severitat de les ferides.



Fonts d’informacio

https://grupogreta.com/

https://www.som360.org/ca/articulo/alumnes-sautolesionen

https://www.som360.org/ca/pregunta-experto/autolesions-adolescents



https://grupogreta.com/
https://www.som360.org/ca/articulo/alumnes-sautolesionen
https://www.som360.org/ca/pregunta-experto/autolesions-adolescents
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