


“Lleugers, es confiaven els teus dits entre els meus dits.”

Gabriel Ferrater

“Llavis per tot arreu.”

Albert Forns

“I del teu somni vençut sols en quedem tu i jo a la deriva.”

Montserrat Abelló

“Cap altre llavi no em Ɵndria pres.”

Joan Salvat-Papasseit

“Amb el teu nom faria el meu camí.”

Joan Salvat-Papasseit

“Em plau, quan penso en tu, de tancar els ulls.”

Màrius Torres

“Si ara estengués els braços en la fosca, podria
agombolar-te encara, somni de cada dia!”

Màrius Torres

“T'esƟmo [...] com un peix que oblidés que existeixen els hams.”

Maria-Mercè Marçal

“Perquè t'esƟmo, esƟmo les teves cicatrius.”

Maria-Mercè Marçal

“El cor que se'm desboca quan la miro.”

Joan Vinyoli



“T'adoro fins l'esquelet.”

Joan Vinyoli

“Es besaren llargament com si el món hagués estat fet només per presenciar 
l’espectacle de la seva felicitat.”

Mercè Rodoreda

“Però l’amor existeix.”

Mercè Rodoreda

“Però l’amor existeix; ho donaries tot, t’ho jugaries tot.”

Mercè Rodoreda

“Però l’amor existeix [...] perquè quan l’has tastat t’adones que és una de les 
poques coses que fan acceptar la vida.”

Mercè Rodoreda

“[L’amor] quan l’has tastat t’adones que és una de les poques coses que fan 
acceptar la vida.”

Mercè Rodoreda

“Ella em va esƟmar tant...
Jo me l'esƟmo encara.”

Joan Manuel Serrat

“Ella, com us ho podré dir,
era tot el meu món.”

Joan Manuel Serrat

“Paraules d'amor senzilles i tendres.
No en sabíem més, teníem quinze anys.”

Joan Manuel Serrat



“D'històries d'amor, somnis de poetes,
no en sabíem més, teníem quinze anys...”

Joan Manuel Serrat

“Velles notes, vells acords,
 velles paraules d'amor...”

Joan Manuel Serrat

“He trobat l’amor al lloc menys esperat.”

Lildami

“Em caldria agrair-te tant temps que fa que t'esƟmo.”

Lluís Llach

“T'esƟmo i em sé feliç.”

Lluís Llach

“Vull agrair-te tant temps que fa que t'esƟmo.”

Lluís Llach

“T'esƟmo, sí,
potser amb Ɵmidesa, potser sense saber-ne.”

Lluís Llach

“Es pot declarar un incendi, una guerra o el conƟngut d’una maleta, però no 
un amor. A propòsit de l’amor, totes les declaracions són indiscretes, fins i tot 
aquesta.”

Pere Calders

“A propòsit de l’amor, totes les declaracions són indiscretes, fins i tot 
aquesta.”

Pere Calders



“Es pot declarar un incendi, una guerra o el conƟngut d’una maleta, però no 
un amor.”

Pere Calders

“T’esƟmo més del que sabria dir-te amb paraules.”

Pere Calders

“Dona'm la mà que anirem per la riba 
ben a la vora del mar 
bategant, 
Ɵndrem la mida de totes les coses 
només en dir-nos que ens seguim amant.“

Joan Salvat-Papasseit

“Tindrem la mida de totes les coses 
només en dir-nos que ens seguim amant.”

Joan Salvat-Papasseit

“I la besada ens durà el joc d'amar.”
.

Joan Salvat-Papasseit

“Per esƟmar
no cal saber els camins
per arribar-hi
ni cal saber-ne el tempo.
S’esƟma i prou,
de cop.”

Francesc Garriga

“Te’l donen i te’l prenen,
calladament, l’amor.
No hi ha fronteres, és camí de lladres.”

Francesc Garriga



“Les cartes d’amor que hauràs guardat,
la teva úlƟma literatura.”

Joan Margarit

“M'agrada quan em toques perquè et fas més present.”

Mireia Calafell

“No haver-te conegut seria terrible. Però terrible. I no ho sabria.
 A sobre, no ho sabria.”

Enric Casasses

“T’esƟmo a cada pensament.”

Eulàlia Canal

“I si ens parƟm pa i dolor
i anem Ɵrant sense apunts
i no temem l’horitzó
i en ser vellets estem junts?”

Roc Casagran

“Ens esƟmàvem per a tota la vida
i ens besàvem desesperadament.”

Vicent Andrés Estellés

“Hi haurà amor engrunat al fons de les butxaques.”

Maria-Mercè Marçal

“I tu i jo caminat
contra el vent.”

Montserrat Abelló

“Tot en l’amor s’emplena de senƟt.”



Miquel Marơ i Pol
“En l’amor tot és just i necessari.”

Miquel Marơ i Pol

“Els dos us abraçàveu,
tan joves, quan un llamp
feia entrar la claror
fins al fons de la cambra.”

Joan Margarit

“Jo no tenc prova d’amor
més que l’ala de les mans.”

Blai Bonet

“Jo no tenc prova d’amor
més que l’ala de les mans.
He arribat a tu, als marges
del teu cor senzill i clar
amb la meva mà.”

Blai Bonet

“Petons, com sempre, fins a deu. Així, mentre jo et feia els deu petons, 
aprenies a comptar. I tu sempre has volgut correspondre’m —bromista i 
tendra— fent-me’n onze.”

Josep M. Espinàs

“Petons, com sempre, fins a deu. Així, mentre jo et feia els deu petons, 
aprenies a comptar.”

Josep M. Espinàs

“Quan tornis a casa
tornaré a dir-te que vull.
Que sí que vull.
Que. Sí.
Que vull.
Sí.”



Míriam Cano.
“Res no val tant com un instant d’amor.”

Gerard Vergés

“Feia dies que no sorƟa al balcó
corrent darrere d’amors i altres coses.”

M. Mercè Marçal

“Per damunt de tot, jo t’he esƟmat a tu.”

Marilia Samper

“Per damunt de tot, jo t’he esƟmat a tu,
amb tot el que em podies donar i amb el que no.
Sobretot, amb el que no.”

Marilia Samper

“EsƟmar és un lloc.”

Joan Margarit

“De sobte encara em pren aquell vent o l'amor
i rodolem per terra entre abraços i besos.”

Vicent Andrés Estellés

“No hi havia a València dos amants com nosaltres,
car d'amants com nosaltres en son parits ben pocs.”

Vicent Andrés Estellés

“Si tu vols,
constel·laré de flors el teu somriure.”

Feliu Formosa  

“A l'amat he donades totes les claus;
jo Ɵnc totes les seves, i fem les paus.”



ClemenƟna Arderiu
“Jo em donaria per un bes,
per un de sol, però que besés
i del besat em desbesés.”

Josep Palau i Fabre

“No puc dir res més sinó que amo.”

Joanot Martorell

“Tu saps que t’esƟmo i jo sé que tu m’esƟmes a mi. [...] Ni tan sols imagines 
com t’esƟmo jo a tu.”

Isabel-Clara Simó

“Tu saps que t’esƟmo i jo sé que tu m’esƟmes a mi.”

Isabel-Clara Simó

“Ni tan sols imagines com t’esƟmo jo a tu.”

Isabel-Clara Simó

“Es miren l'un en els ulls de l'altre i es juren amor i fidelitat eterns.”

Quim Monzó

“Molt he esƟmat i molt esƟmo encara.”

Miquel Marơ i Pol

“Molt he esƟmat i esƟmaré molt més.”

Miquel Marơ i Pol

“Ho dic content: molt he esƟmat i molt
he d'esƟmar. Vull que tothom ho sàpiga.”

Miquel Marơ i Pol



“Tu que camines amb mi
per damunt de les teulades.”

Sònia Moll

“I amb les ungles i amb les dents
defensem l’amor salvatge
l’amor tendre, l’amor brut
l’amor baula, l’amor casa.”

Sònia Moll

“Als maƟns que encara dorms
és un sí cada vegada
que jo et miro
que tu em vols.”

Sònia Moll

“Quan dos s’esƟmen 
com ella i jo, totes les lleis se rompen.”

Àngel Guimerà

“Som dues ànimes 
que breguen per tornar-se només una.”

Àngel Guimerà

“Amb nostre amor ja en tenim prou nosaltres.”

Àngel Guimerà

“Saïd, l’amor que ens ha salvat
ens uneix més que abans encara.”

Àngel Guimerà

“I ara sé què és amor, que abans no ho sabia.”

Joanot Martorell



“Vine, mare, que ens farem companyia bona,
com les teules de casa nostra.”

Irene Solà

“Vine, mare, que parlarem [...]
de les coses que passen al cor.”

Irene Solà

“Qui l'amor fuig d'ell és encontrador
e jo, qui el cerc, dins mi no l'he trobat.”

Ausiàs March

“Cremat vull ser, d'amor, per sa calor.”

Ausiàs March

“L’amor meu era dur-li cada tarda un clavell.”

IveƩe Nadal

“L’amor meu parlava suau
i duia els llavis vermells.”

IveƩe Nadal

“Necessitem la llum d´una mirada
que ens faci entendre el món.
Necessitem l´escalf d´una besada
que ens assereni el front.
Tots som humans,
meitat carnals i àngels,
meitat pau i terror.
Tots som infants
i tots, rebels o dòcils,
necessitem amor.”

Joana Raspall



“Necessitem la llum d´una mirada
que ens faci entendre el món.”

Joana Raspall

“Tots som infants
i tots, rebels o dòcils,
necessitem amor.”

Joana Raspall

“Dir-te adeu era això:
Veure com cremen boscos
i ser jo els arbres.”

Mireia Calafell

“Dic t’esƟmo.
Perquè et sé una idea
i som la nit més fosca
del plaer d’esƟmar.”

Esteve Plantada

“En totes les cites sempre duu
deu didals a la bossa.
Es va prometre que mai més es
punxaria cosint les primeres carícies.”

Elisenda Solsona

"Tinc una teoria:
si t’enamores
sota la pluja,
l’amor perdura més
que no si fa bon temps."

Sergi Pàmies



"Soc mos
i soc carícia
i soc tendresa."

Ovidi Montllor

"T'esƟmo tan endins
que no Ɵnc por de la por
ni dels límits o els confins
més desconeguts del jo."

Dolors Miquel

"No som res,
n’esƟc segur.
No som res,
però hi ets tu."

Josep Pedrals

“Amor, portaves al món
set mil set-cents seixanta-cinc
dies, en cloure's la nit
que em vas cridar del teu racó,
veu que s'havia compadit
i em rebies, cos bondadós.
Quin joc perdut, quin rodar
fins a trencar un brancam fosc.
Set mil set-cents seixanta-cinc
dies, abans no vaig trobar
on te m’havies arraulit,
amor, per créixer lluny de mi.”

Gabriel Ferrater

“Nit ara i el rellotge es posa en marxa.
A fora la gentada de cada dissabte. Al menjador la penombra d'un Ɵnc gana, 
espagueƟs.
Mirem la pel·lícula, t'agrada com actua el noi.
Llavis per tot arreu.”

Albert Forns




