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INICIA’T
Amb INICIA’T coneixeràs eines i co-
mençaràs a practicar.

Telèfon mòbil des de zero

Comencem de zero amb l’ús del mòbil per 
anar més enllà de les trucades.

APRENDRÀS:

	· Característiques del mòbil: Sistema 
operatiu Android. Actualitzacions i 
manteniment de la bateria. Gestió de 
les apps.

	· Les connexions: wifi, 3G, 4G i 5G, 
Bluetooth i dades mòbils. Internet i 
com navegar.

	· El correu electrònic, l’agenda, el ca-
lendari i l’app de La Meva Salut.

	· La missatgeria instantània: WhatsApp.
	· Les videotrucades.
	· Els arxius, els codis QR i l’ús bàsic de 
la càmera.

DURADA: 6 hores
SESSIONS: divendres 4, 11, 18 i 25 de 
març, de 10.30 a 12 h
PREU: gratuït

LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: adreçat exclusivament a 
persones que s’inicien en l’ús del telèfon 
mòbil. Cal portar el dispositiu Android 
propi amb la bateria carregada.

Avança en l’ús del telèfon mòbil

Per conèixer millor el teu telèfon mòbil 
(smartphone).

APRENDRÀS:

	· Apps i tràmits per Internet. L’IdCat 
Mòbil. Seguretat en la tramitació.

	· La càmera. Fotografia i vídeo. Filtres i 
funcions.

	· Google Drive. Comparteix i difon els 
arxius.

	· L’emmagatzematge intern i amb targeta 
SD. Manteniment bàsic. Allibera espai.

DURADA: 6 hores
SESSIONS: divendres 1, 8, 22 i 29 d’abril, 
de 10.30 a 12 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: nivell bàsic. Adreçat a 
persones que fan servir poc el mòbil. Cal 
portar el dispositiu Android propi amb la 
bateria carregada.



Iniciació a Instagram

Per descobrir i començar a utilitzar 
l’Instagram, una de les xarxes socials més 
populars.

APRENDRÀS:

	· Característiques d’Instagram. Crea un 
perfil.

	· Etiquetes i mencions.
	· Penja i edita els primers continguts.
	· Privacitat i seguretat a Instagram.

DURADA: 3 hores
SESSIONS: dilluns 21 i 28 de març, de 18 
a 19.30 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: nivell bàsic. Adreçat 
a persones que no han fet servir mai 
Instagram i que volen  crear el seu primer 
perfil. Cal portar telèfon mòbil (smartpho-
ne) o tauleta.

Excel exprés

Repassa els elements imprescindibles 
dels fulls de càlcul.

APRENDRÀS:

	· Gràfics
	· Fórmules
	· Funcions
	· Taules dinàmiques 

DURADA: 6 hores
SESSIONS: dimarts 26 d’abril, 3 i 10 de 
maig, de 18 a 20 h 
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: nivell bàsic-mitjà. 
Adreçat a persones que ja han treba-
llat amb fulls de càlcul i que necessiten 
refrescar-ne els coneixements.



Aula Digital Oberta: servei 
d’assessorament digital

Necessites fer un tràmit electrònic i no 
saps per on començar? Tens dubtes quan 
fas servir el telèfon mòbil o l’ordinador? Et 
costa fer servir un programa i necessites 
ajuda?
Problema resolt!
Reserva hora al servei de suport a 
l’autoaprenentatge de competències 
digitals.
Un espai amb atenció personalitzada on 
podràs resoldre dubtes digitals bàsics i 
practicar-los progressivament.

Del 18 de gener al 16 de juny (excepte 12 
i 14 d’abril)
BIBLIOTECA CAN PEDRALS: dimarts i 
dijous, de 10 a 14 h
BIBLIOTECA ROCA UMBERT: dimarts i 
dijous, de 15.30 a 17.30 h

CONDICIONS D’ÚS DEL SERVEI:

	· Servei gratuït adreçat a qualsevol 
persona de més de 16 anys amb ne-
cessitat d’aprendre i practicar temes 
digitals de nivell bàsic amb l’ordinador 
o els dispositius mòbils, així com fer 
tràmits electrònics amb acompanya-
ment.

	· Cal demanar cita prèvia a partir 
d’una setmana abans de cada sessió, 
presencialment a la biblioteca o per 
telèfon.

	· L’atenció serà individual o bé en grup, 
si es detecta afinitat en les consultes.

	· Es podrà treballar amb els ordinadors 
de l’aula o bé amb els dispositius pro-
pis (portàtil, tauleta o mòbil).

	· Cal respectar el maquinari.
	· No s’atendran consultes de servei 
tècnic, consultes sobre ACTIC ni 
instal·lació de programari.



ACTUALITZA’T
Amb ACTUALITZA’T continuaràs aprenent 
tecnologia.

Navegació segura i responsable

Contínuament busquem, guardem i 
compartim informació per Internet, però, 
ho fem amb prou consciència? Practica la 
connectivitat responsable.

APRENDRÀS:

	· Drets i deures a la xarxa. Etiquetes. 
Els valors dels usuaris a Internet i a 
les xarxes socials.

	· Identitat i rastre digital.
	· Navegació segura, privacitat a Internet 
i a les xarxes socials. Mode incògnit.

	· Drets i deures com a consumidors.

DURADA: 3 hores
SESSIONS: dilluns 7 i 14 de març, de 18 a 
19.30 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: adreçat a persones que 
saben navegar per Internet i que volen 
aprendre a  fer-ne un ús responsable.

Compres per Internet amb 
seguretat

Comprar per Internet és una opció molt 
estesa, però cal estar ben alerta per no 
caure en possibles enganys.

APRENDRÀS:

	· Passos d’una compra.
	· Compres amb seguretat: correu 
electrònic, compte bancari, Bizum, 
smartphone i PayPal.

	· Seguretat amb l’entitat bancària. Phis-
hing i smishing.

	· Drets i deures com a consumidors.

DURADA: 3 hores
SESSIONS: dilluns 2 i 9 de maig, de 18 a 
19.30 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: adreçat a persones 
que naveguen diàriament per Inter-
net i que volen aprendre a fer compres 
amb seguretat. Cal portar telèfon mòbil 
(smartphone) amb espai per instal·lar-hi 
alguna app.



Millora el teu perfil 
d’Instagram

Per fer-te més visible i millorar la teva 
reputació a la xarxa.

APRENDRÀS:

	· Reputació en línia, identitat i imatge 
de marca.

	· Característiques tècniques 
d’Instagram.

	· Dades del perfil i millora de la bio 
personal.

	· Publicacions. Etiquetatge i mencions. 
Històries, directes i reels.

DURADA: 3 hores
SESSIONS: dilluns 16 i 23 de maig, de 18 
a 19.30 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: cal portar el telèfon 
mòbil o la tauleta on es tingui instal·lada 
l’aplicació.

Laboratori d’electrònica amb 
Arduino

Treballarem de manera col·laborativa per 
adquirir coneixements teòrics i pràctics 
sobre l’ús de plataformes com Arduino, 
que ofereixen la possibilitat de crear 
diferents tipus d’artefactes electrònics, 
com pot ser un detector de mentides, una 
estació meteorològica o un hivernacle.
DURADA: 4 h 30 min
SESSIONS: dimarts i dimecres 28 i 29 de 
juny, de 10 a 12.15 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: activitat adreçada a 
joves a partir de 14 anys i adults. Es 
treballarà col·laborativament. No calen 
coneixements previs de programació. Pla-
ques Arduino a càrrec de la biblioteca.



Comunitat WordPress

Tallers per a usuaris, bloguers, dissenya-
dors, desenvolupadors, emprenedors i, en 
definitiva, tot aquell que utilitzi i li interessi 
el WordPress. Un espai on poden compar-
tir experiències les persones que s’inicien 
o que volen millorar els projectes per tenir 
més presència a Internet.
SESSIONS: un dimarts al mes, de gener a 
juny i d’octubre a desembre 
HORA: de 18.30 a 19.30 h
PREU: gratuït
LLOC: presencial a la Biblioteca Roca 
Umbert i en línia 
ORGANITZA: Meetup WPGranollers amb 
el suport de la WordPress Foundation 
REQUERIMENTS: cal inscripció prèvia
Més informació a: www.meetup.com/es-
ES/WordPressGranollers

Meetup

	· 11 de gener: Què hem de fer per no 
perdre clients, comandes i productes?

	· 1 de febrer: Mètodes de pagament en 
línia, amb Jose Conti

	· 1 de març: La pàgina de producte 
perfecta

	· 5 d’abril: Plug-ins per WooCommerce, 
amb Esther Solà i Nahuai Badiola

	· 3 de maig: WooCommerce, multiidio-
mes i multisites

	· 7 de juny: Ens ensenyes la teva web? 
Guateque fi de temporada

CLIMATUBERS: taller d’acció 
climàtica

T’interessa l’acció climàtica? Vols poten-
ciar les teves habilitats digitals? CLIMATU-
BERS és el teu projecte!
CLIMATUBERS és un projecte europeu on 
aprendràs a fer vídeos participatius per 
explicar com encarar la crisi climàtica des 
del nostre dia a dia.
Farem propostes de millora de la vida 
a Granollers relacionades amb l’acció 
climàtica: els espais verds, la mobilitat, 
els residus, la qualitat de l’aire, la pobresa 
energètica... Tot allò que us preocupa i que 
voleu millorar a la vostra ciutat!
Combinarem l’acció climàtica i la gravació 
digital per crear un vídeo participatiu diri-
git i produït per vosaltres mateixos.

DURADA: 8 sessions
SESSIONS: cada dimecres del 23 de 
març al 18 de maig (excepte el 13 d’abril) 
HORA: de 17 a 19 h
PREU: gratuït
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT
REQUERIMENTS: activitat adreçada a 
joves a partir de 14 anys i adults. No calen 
coneixements previs. Caldrà portar el 
dispositiu mòbil (smartphone).
ORGANITZA: Ajuntament de Granollers en 
el marc del projecte CLIMATUBERS  del 
Programa Erasmus+ de la UE
COL·LABORA: Biblioteca Roca Umbert



Exposició

Climatubers: acció climàtica ciutadana
El projecte europeu “Climatubers” promou 
l’acció climàtica a través de l’ús de tecno-
logies digitals. Formen part del projecte 
sis socis de cinc països de la Unió Euro-
pea.
Persones d’orígens diversos han participat 
en els tallers de vídeo participatiu orga-
nitzats per l’Ajuntament de Granollers i 
han aportat la seva visió perquè la ciutat 
s’adapti millor a la  crisi climàtica global.
L’exposició és un recull de les imatges 
produïdes per les protagonistes al llarg de 
les diverses jornades. El resultat final dels 
tallers és una mostra de vídeos participa-
tius creats i realitzats per les participants, 
i es podrà veure al Cinema Edison el 2 de 
juny de 2022.

Del 19 d’abril al 20 de maig de 2022
BIBLIOTECA ROCA UMBERT



ACREDITA’T
Amb ACREDITA’T tindràs recursos per 
superar les proves ACTIC.

L’ACTIC (acreditació de competències en 
tecnologies de la informació i la comuni-
cació) és un certificat emès per la Gene-
ralitat de Catalunya que dona a conèixer 
a qualsevol empresa o administració quin 
nivell de capacitats es tenen en l’ús de les 
TIC. Per obtenir-lo cal superar una prova 
telemàtica que s’avalua automàticament.
La biblioteca ofereix formació en format 
virtual dels continguts de les competèn-
cies digitals exigides en les proves ACTIC 
de la Generalitat de Catalunya, prepara 
els alumnes en la dinàmica de la prova i 
el procediment per a tramitar-la i també 
ofereix fer la prova al mateix equipament 
amb reserva prèvia.

Prepara’t per a la prova ACTIC 
mitjà

Prepara’t per obtenir el certificat ACTIC 
mitjà i fes la prova a la Biblioteca Roca 
Umbert.
T’oferim una formació específica per re-
passar els continguts de les 8 competèn-
cies ACTIC i la dinàmica de la prova.

DURADA: 25 hores
SESSIONS: dimarts i dijous 15, 17, 22, 24, 
29 i 31 de març i 5, 7, 19 i 21 d’abril, de 
17.30 a 20 h
PREU: gratuït
LLOC: VIRTUAL
REQUERIMENTS: cal disposar d’ordinador 
propi i bona connexió a Internet.
Per accedir al curs és necessari haver 
obtingut l’ACTIC de nivell bàsic o tenir-
ne els coneixements; es farà un test de 
nivell previ per comprovar-ho. El curs 
dotarà l’alumna d’eines i estratègies per 
preparar-se per a la prova ACTIC, però és 
imprescindible una pràctica constant fora 
de l’aula per assolir-ne els continguts.





ADRECES I HORARIS DE LES BIBLIOTEQUES DE GRANOLLERS

BIBLIOTECA CAN PEDRALS
Espí i Grau, 2

93 879 30 91

bcp@granollers.cat

MATÍ: de dimarts a divendres, de 9.30 h a 14 h
TARDA: de dilluns a divendres, de 15.30 h a 20 h
DISSABTES: de 9.30 h a 14 h

BIBLIOTECA ROCA UMBERT
Prat de la Riba, 77

93 860 44 50

bru@granollers.cat

MATÍ: dimecres i divendres, de 10 h a 14 h
TARDA: de dilluns a divendres, de 15 h a 20 h
DISSABTES: de 15.30 h a 20 h

INSCRIPCIONS
Inscripcions a partir del penúltim dimecres de cada mes, a la biblio-
teca i a: www.granollers.cat/inscripcionsbiblioteques
Consulteu les dates d’obertura.
FORMACIÓ GRATUÏTA. PLACES LIMITADES.

ES DEMANA COMPROMÍS D’ASSISTÈNCIA A TOTES LES SESSIONS.
La no assistència a més de 4 hores lectives implica la pèrdua de plaça a totes 
les formacions de la programació vigent.

SEGUEIX-NOS A:

www.facebook.com/bibliotequesdegranollers

@bibliotequesgr

Biblioteques de Granollers

www.issuu.com/bibliotequesdegranollers

Biblioteques de Granollers

wp.granollers.cat/lablletresimatges


