
DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 2021

DIUMENGE 3 D’OCTUBRE A LES 9.30 H

Caminada per la salut mental
Pl. del Silenci, la Garriga

DISSABTE 9 D’OCTUBRE A LES 12 H

Presentació del llibre El TOC y yo unidos  
de la mano de Judith Montserrat
Restaurant Tarambana, Cardedeu 
(c. Bellsolar, s/n)

DIUMENGE 17 D’OCTUBRE A LES 10 H

Caminada per la salut mental
Plaça Maluquer i Salvador, Granollers
Inscripcions a www.granollers.cat/
caminadasalutmental

DISSABTE 23 D’OCTUBRE A LES 20 H

Espectacle de dansa: Los detectives  
de la realidad
El Patronat, la Garriga (c. Passeig, 42)

DIMARTS 26 D’OCTUBRE A LES 19 H

Concert d’Ivette Nadal
Sala Tarafa, Granollers (c. Corró, 47)

DIMARTS 2 DE NOVEMBRE A LES 18 H

Xerrada sobre el llibre Ales de paper  
de Cristina Paez
El Patronat, la Garriga (c. Passeig, 42)

EXPOSICIONS

DEL 4 AL 13 D’OCTUBRE

Exposició del concurs de cartells  
per la salut mental  
Inauguració: dimarts 5, a les 19 h
Biblioteca Can Pedrals, Granollers 
(c. Espí i Grau, 2)

DEL 14 AL 30 D’OCTUBRE 

Exposició de pintura de Montse Aldrufeu
Restaurant Anònims, Granollers 
(c. Ricomà, 57)

DEL 15 D’OCTUBRE AL 14 DE NOVEMBRE

Exposició «Parelles artístiques. F and F»
Inauguració: divendres 15, a les 18 h
Barri de Montserrat, la Garriga

EXPOSITORS 

DEL 4 AL 18 D’OCTUBRE

Expositor del projecte «Pots mirar sense jutjar?»
Plaça Maluquer i Salvador, Granollers

PROGRAMA D’ACTIVITATS 2021
Granollers, la Garriga i Cardedeu

Organitza:

TAULA DE SALUT MENTAL DE GRANOLLERS


