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Menus elaborats per [’equip
de nutricid i dietéetica
d’Endermar.
Empresa certificada ISO
9001.

Es variara el peix entre
productes sense espines
limanda, tilapia i lluc.

Es variara la fruita dia a dia
segons la temporada i
proximitat

14/09
03/05
14/06

Set. 2
21/09
10/05
21/06

Set. 5
12/10

31/05

Pasta napolitana
Croquetes de pollastre amb
amanida
Fruita del temps

- ‘ :
° Dimarts
Set. 1

Verdura amb patata
Truita francesa amb saltat
de verdures
Gelat de vasito nata i
maduixa

Dimecres

Llegums amb verdures
Hamburguesa mixta amb
ceba i formatge i amanida
Fruita del temps

Dijous
Arros tres delicies

Peix amb samfaina
Fruita del temps

Dilluns

Llegums estofats amb magra
Truita de carbassé amb
amanida
Fruita del temps

Crema de verdures
Llom al forn amb patates
fregides
logurt

Dimecres

Amanida de pasta
Salsitxes de pollastre al forn
amb seques
Fruita del temps

Dijous
Arros a la cubana

Peix al forn amb amanida
Fruita del temps

Divendres

Amanida alemanya

Pollastre a l'allet amb
amanida

Fruita del temps

Divendres

Gratén de patates

Daus de pollastre amb saltat
de verdures

Fruita del temps
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Dilluns

Pasta amb tonyina i
tomaquet
Ous a la portuguesa amb
amanida
Fruita del temps

Verdura amb patata
Estofat de vedella amb
xampinyons
Natilla/ Flam

Dimecres Dijous

Paella de verdures
Peix al forn amb amanida
Fruita del temps

Empedrat de llegums
Pollastre al xilindron
Fruita del temps
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Divendres

Patates estofades amb
NS

verdures
San jacobo amb amanida
Fruita del temps

Dilluns

Crema de verdures
Truita de patata i ceba amb
amanida
Fruita del temps

Pasta gratinada
Mandonguilles mixtes a la
jardinera
logurt

Dimecres

Arros amb tomaquet
Wok de gall dindi saltat
amb amanida
Fruita del temps

Dijous
Amanida russa

Peix arrebossat amb amanida
Fruita del temps

Divendres

Llegums amb arros
Contracuixa de pollastre
amb salsa barbacoa
Fruita del temps

Dilluns

Rissoto de bolets
Truita francesa amb
formatge i amanida
Fruita del temps

Amanida andalusa
Salsitxes de porc amb
tomaquet provencal
Gelat de tarrina de nata i

Dimecres

Verdura bullida
Estofat de gall dindi amb
patates
Fruita del temps

maduixa
Set. m Dimarts Dimecres
19/10 Minestra de verdures Amanida d' arros Llegums amb sofregit
7/06 Canelons de carn #  Truita d'espinacs amb

Fruita del temps

carbasso al forn
logurt

Llom al forn amb amanida
Fruita del temps

I Guisat de peix amb

Dijous
Pasta a la bolonyesa

Peix al forn amb amanida
Fruita del temps

Dijous
Fideus a la cassola amb
verdures

patates
Fruita del temps

Divendres

Cigrons amb tomaquet i ou
dur
Pollastre al forn amb
amanida
Fruita del temps
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Divendres

Crema de carbasso i patata
Pollastre al forn amb
amanida
Fruita del temps




