
DINÀMICA «Com t’imagines una persona compromesa?»

Aquest any des de l’Arrel-Fòrum de les Adolescències estem treballant una sèrie de valors im-
portants per a fomentar la participació, com per exemple el COMPROMÍS.

Acontinuació us proposem una dinàmica per poder treballar el valor del COMPROMÍS
amb els companys i les companyes del vostre grup.

L’objectiu principal és que amb l’ajuda de tota la classe heu de descriure com és una persona
compromesa. És a dir, quines característiques té algú compromès? Per fer-ho més fàcil, po-
deu pensar en persones compromeses del vostre entorn més proper: amics i amigues, ger-
mans/es, professors/es, monitors/es, entrenadors/es, professors/es d’extraescolars... O bé, per-
sones compromeses a gran escala: sanitaris, influencers, activistes... 

Quin material necessitareu? Fulls en blanc, i colors/retoladors.

Anem pas per pas:

1. Per a que us escolteu més, heu de fer grups d’unes 5 persones.

2. Cada grup tindrà un paper en blanc on haurà de dibuixar aquesta
silueta o imprimir una còpia del full núm 2 per a cada grup.

3. Amb el grup, heu de definir com són les persones compromeses i
exemplificar-ho en el cos d’aquest nino. Exemple: si creieu que al-
gú compromès, ha de ser una persona emocional, li podeu dibui-
xar un cor.

4. Com a mínim, l’heu de definir amb 5 objectes, però en podeu fer
tants com vulgueu. Per tal que es pugui generar debat amb el petit
grup, us recomanem que comptin amb uns 12 a 15 minuts.

5. Compartir el personatge compromès amb la resta de la classe.

6. El/la representant de l’Arrel haurà de recollir tots i cadascun dels ninots compromesos,
per poder fer el retorn al següent plenari del fòrum el dimecres 17 de febrer del 2021.

A continuació us proporcionem un seguit d’adjectius per ajudar-vos a començar:
Alegre Apassionat/da Confiat/ada Egocèntric/a
Antipàtic/a Cagat/ada Conformista Generós/a
Atent/a Cínic/a Covard Altres




