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¿Conozco mis 
sentimientos?
¿Conozco mis 
sentimientos?

¿Conozco los 
sentimientos 
de mi familia?

¿Conozco los 
sentimientos 
de mi familia?

¿Con qué 

frecuencia 

hablo a gritos?

¿Con qué 

frecuencia 

hablo a gritos?

¿Cómo hago frente a la ira y la ansiedad?

¿Cómo hago frente a la ira y la ansiedad?



CONCIENCIA EMOCIONAL

Tomar 
conciencia de 
las emociones 

propias y las de 
los demás

Tomar 
conciencia de 
las emociones 

propias y las de 
los demás

Percibir y 
etiquetar los 
sentimientos

Percibir y 
etiquetar los 
sentimientos

Dar nombre 
a las 

emociones

Dar nombre 
a las 

emociones

Comprender 
las 

emociones 
de los 
demás

Comprender 
las 

emociones 
de los 
demás

Entender la 
interacción 

entre emoción, 
cognición y 

comportamiento

Entender la 
interacción 

entre emoción, 
cognición y 

comportamiento



¿CÓMO ME SIENTO CUANDO…?



¿Mi hijo 

expresa con 

palabras sus 

sentimientos?

¿Mi hijo 

expresa con 

palabras sus 

sentimientos?

¿Cómo 
demuestra 
empatía?

¿Cómo 
demuestra 
empatía?

¿Cuándo fue la última vez que identificó los sentimientos de otro?

¿Cuándo fue la última vez que identificó los sentimientos de otro?

¿Muestra 

interés por los 

sentimientos 

de otros?

¿Muestra 

interés por los 

sentimientos 

de otros?



LA CONCIENCIA EMOCIONAL EN 
NUESTROS HIJOS Y HIJAS

Le preguntas: ‘¿Cómo te sientes?’

Responde: ‘Preocupado’

Tú: ‘¿Qué es lo que te preocupa?’

Tu hijo: ‘Cuando llegas tarde a buscarme al colegio’

Tú: ‘¿Qué significa que llegue tarde?’

Tu hijo: ‘Que tienes algo mejor que hacer’

Le preguntas: ‘¿Cómo te sientes?’

Responde: ‘Preocupado’

Tú: ‘¿Qué es lo que te preocupa?’

Tu hijo: ‘Cuando llegas tarde a buscarme al colegio’

Tú: ‘¿Qué significa que llegue tarde?’

Tu hijo: ‘Que tienes algo mejor que hacer’



¿QUÉ PODEMOS HACER PARA AYUDARLOS?

1)Hablar sobre los sentimientos para familiarizarnos con 
ellos.

2)Juego de las matrículas.

3)Relacionar sentimientos con situaciones o personas.



Mamá                  Enfado
Papá                   Tristeza 
Hermano             Miedo
Profesores          Felicidad
Tia Laura             Aburrimiento
Abuela                Tranquilidad
Colegio                Alegría
Casa                   Rechazo 
Clase de karate  Nervios       
Recreo               Calma           

Mamá                    Enfado                  Confusión
Papá                     Tristeza                  Asco
Hermano               Miedo                    Temor
Profesores             Felicidad               Vergüenza
Tia Laura               Aburrimiento          Aceptación
Abuela                  Tranquilidad           Estrés
Colegio                  Alegría
Casa                     Rechazo 
Clase de karate     Nervios       
Recreo                  Calma           

Niños de 2 a 5 años Niños de 6 y 7 años

Niños de 8 y 9 años Niños de 10 o más años



CUENTOS PARA DESARROLLAR LA 
CONCIENCIA EMOCIONAL
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