
Joc d’intercanvi de
productes alimentaris sostenibles
dimarts 16 de desembre de 18 a 20 h
centre cívic palou



Vine a la festa d’hivern del centre cívic Palou i participa al 
joc d’intercanvi de productes alimentaris sostenibles.

Com hi pots participar:
Cal que cadascú porti un producte que compleixi com a 
mínim un d’aquests criteris:

El sistema de punts és:
•	De proximitat: productes produïts a l’entorn més 

pròxim, de l’hort de casa, casolans o comprats al comerç 
local. El consum de productes de proximitat repercuteix 
en el medi ambient, ja que s’eviten transports innecessa-
ris.  

•	Productes frescos, de temporada, de l’hort de casa o del 
mercat.

•	Ecològics: aliments produïts amb tècniques respectuo-
ses amb el medi ambient, són més saborosos, nutritius i 
saludables.

Els productes es recolliran al centre cívic Palou a partir del 
9 de desembre en l’horari de dilluns a dijous, de 16 a 21 h i 
divendres, de 17 a 21 h.

Dia de l’intercanvi: dimarts 16 de desembre de 2014, de 18 
a 20 h
El mateix dia  hi haurà un taller amb Toni Lobeiro autor del 
llibre Consumir menos para vivir mejor i berenar compartit.

Activitat gratuïta
Centre Cívic Palou. Passaig del Doctor Fàbregas S/N.
Tel. 93 879 24 69

Per més informació: www.granollers.cat/centrescivics
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