
Mode viatge activat
Treballa, fes voluntariat i descobreix el món

Contacta amb l’Assessoria  
de Mobilitat Internacional

Demana cita prèvia a 
oficinajove@vallesoriental.cat  
o Whatsapp al 693 553 269

Atenció dimecres quinzenal  
de 16 a 20 hores a  
l’Oficina Jove del Vallès Oriental  
(plaça de l’Església, 8, Granollers)

Més informació a 
vallesjove.cat/mobilitat-internacional



Si ja has cursat estudis, fer 
pràctiques és una bona opció

Eurodissea
•	 Per a joves d’entre 18 i 35 anys
•	 Beca mensual per cobrir 

despeses bàsiques
•	 Països de l’Assemblea de Regions 

d’Europa

ALMA
•	 Per a joves en situació de 

vulnerabilitat d’entre 18 i 29 anys
•	 Cobertura de despeses  

i acompanyament
•	 Països de la Unió Europea

Si tens certa experiència, 
trobar feina no et serà difícil

Xarxa Eures
•	 Portal amb ofertes de feina
•	 Assessorament sobre condicions 

de vida al país
•	 CV Europass visible  

per a empreses

Au pair
•	 Cura d’infants en un altre país
•	 Allotjament i manutenció 

cobertes per la família
•	 Immersió lingüística garantida

Treball a canvi d’allotjament
•	 Alternativa econòmica  

per conèixer món
•	 Dormir i/o menjar gratuïtament  

a canvi de treballar unes hores
•	 Aplicacions de contacte  

entre particulars

Si busques una experiència 
alternativa, el voluntariat  
és per tu

Intercanvis juvenils 
d’Erasmus+
•	 Per a joves a partir de 13 anys
•	 Entre 7 i 21 dies amb joves 

d’arreu d’Europa
•	 Despeses bàsiques cobertes

Cos Europeu de Solidaritat
•	 Per a joves d’entre 18 i 30 anys
•	 Estades de fins a 1 any  

en entitats europees
•	 Despeses cobertes,  

incloent-hi curs d’idioma
•	 També projectes d’Ajuda 

Humanitària arreu del món

Camps de treball 
•	 Per a menors i majors d’edat
•	 Majoria de projectes  

durant l’estiu
•	 Per l’Estat, Europa  

i arreu del món

I si no saps que fer  
per vacances, l’interraïl  
t’està esperant! 

Discover EU
•	 Interraïl per Europa
•	 Abonament de viatge gratuït
•	 Per a joves de 18 anys

Si ets jove i de Granollers, 
apropa’t a totes les oportunitats 
que t’esperen a l’estranger!


