EXPOSICIONS

Exposicio: Allo

que no s'anomena:

entre les expectatives

i el patiment

Exposicié que aborda les violencies
sistemiquesique donanomals
patiments invisibilitzats de les dones
desde lacriticailart contemporani.

A carrec de: Rebeca Pardo, Raquel
Luaces, Mireia Plansi Montse Morcate

Del 29 de gener al 15 de marc
Divendres de 17 a 20 h; dissabtes,
d’'11a14 hide 17 a 20 h; diumenges,
d11a14h

Espaid’Arts de laRoca Umbert

Organitza: Roca Umbert

Trobareu totes les activitats associades a l'exposicio
alaprogramacio de Roca Umbert.

Exposiciéo documental

Seleccio documental centrada
en'economia feminista, per acostar
aquest enfocament critic

i transformador a la ciutadania

Del2al 29 de marc

Organitza: Biblioteques de Granollers

ARXIU

Documentdel mes
Ofici signat per M. Lluisa
Algarra, primerajutgessa
de Granollers, desembre
de 1936

M. Lluisa Algarrai Coma (Barcelona,
1916-Ciutat de Méxic, 1957), va exercir
al Jutjat de Primera Instancia

i Instruccio de Granollers. AI'Arxiu

€s conserva correspondéncia
administrativa d’aquesta dona pionera,
primerajutgessade CatalunyailEstat.

Podeullegir el Document del Mes
apartirdel2demarca
granollers.cat/arxiu

Organitza: Arxiu Municipal

Galeria d’imatges
Dones als anys trenta
dels. XX

Lavida quotidiana de les dones abans
dela Guerra Civil

A partir del 2 de marg, mireu les fotos
amb el descriptor “Donaivida”

al portal web de I’Arxiu d’Imatges:
arxiufotografic.granollers.cat

Organitza: Arxiu Municipal

ACCIONS GRUPALS

Grup Explorant

la menopausa:

una transformacio

amb benestar i consciéncia

08

Espai per explorar i comprendre millor
la perimenopausaila menopausa.
Treballarem através de la corporalitat
i abordarem temes com l'alimentacio,
les hormones, la sexualitat i els canvis
fisicsiemocionals. Un moment

per compartiriresoldre dubtes

per viure aquesta etapa

amb consciénciaibenestar.

6 sessions:

27 demarc

10i24 d’abril

8i22 de maig,
5dejuny,de18a19.30h
CanJonch

A carrec de: Ruth Matito
Fisioterapéutaisexologa

Activitat inclosa en la programacio CIRD gener-juny
del 2026. Per participar-hi cal fer inscirpcio previa a
través del QR:

& L’ENCAIX

Els actes assenyalats disposaran
de servei de canguratge

per ainfants a partir de 3anys
amb reserva prévia a traves

del formulari d’inscripcio,

fins a 3 dies abans de l'activitat.

DesdelAjuntament

de Granollers us oferim
unreculld'activitats per
lacommemoracio del 8M

per continuar visibilitzant

les discriminacions que patim
les dones pel sol fet de ser-ho

Suma-t’hi!

Centre per alalgualtat
i Recursos per aDones
de Granollers

c.Portalet, 4, 4a planta
938426714
cird@granollers.cat

Programacio 8M

DiaInternacional

deles Dones

2026

AT Generalitat de Catalunya i i6
(”I' Departament d’lgualtat DIPUtaCIo
WY i Feminisme Barcelona

Qemps S COMESPINSIBLES

A
&
-

Ajuntament de @) Granollers



https://arxiufotografic.granollers.cat/fotoweb/archives/5019-Fotografies/?q=Dona%20i%20vida
https://arxiufotografic.granollers.cat/fotoweb/archives/5019-Fotografies/

DILLUNS2DEMARC

Presentacio de I'exposicio

Hem vingut per quedar-nos
Presentacio de 'exposicio

que convidaarepensar els rols,
elsdretsiles oportunitats en'esport
delesdones aGranollers

Acarrec de: Meritxell Castellsagué
Millan i Mariona Martin Diez

17.30h
CFAValles (c. Veneguela, 86)

Organitza: CFA Vallés

Activitat exclusiva per a alumnat del CFA Vallés.

DIMARTS 3DEMARC

Ill Trobada de dones
de Granollers £,

Siets noia o dona major de divuit anys,
participa d’aquest espai obert

per avancar cap a unaciutat

meés feminista. Amb una taularodona
sobre dones diversesi els recorreguts
vitals de cadascuna, acompanyada
d'activitat culturaliaccions
participatives

Oberturade portesales18.15h

De 18.30 a20.30h
Teatre Auditori de Granollers
(c.Josep TorrasiBages, 50)

DIJOUS5DEMARC

Xerrada: Drets, lluites
I compromisos
per alaigualtat

Espai per reflexionar sobre els drets
deles donesiexplorar com podem
ser protagonistes del cami cap
aunasocietat més igualitaria

A carrec de: Mariona Martin Diez

DIUMENGE 8 DEMARC

Acte institucional
del8demarc
Lecturadel manifest

en commemoracio del
Dia Internacional de les Dones

12h PlagcadelaPorxada

17.30h
CFAValles (c. Veneguela, 86)

Organitza: CFA Vallés

Aquest acte disposa de servei

de canguratge per ainfants a partir
de tres anys amb inscripcio prévia
atravésdel correu electronic
cird@granollers.cat

@ 7

Amb serveidinterpretacio de llengua
de signes i bucle magnétic

Organitza: Ajuntament de Granollers

Les entrades es poden adquirir
através del QR o ales taquilles

del teatre en el seu horari habitual
apartir del 12 de febrerales 10.30 h

Activitat exclusiva per a alumnat del CFA Vallés.

DIVENDRES 6 DEMARC

Jornada técnica:
Corresponsabilitat
i democratitzacio

deles cures

Conferéncia: Desigualtats de
génere en els usos del temps

A carrec de Paula Gonzalez Vila,
graduada en filosofia, politica
ieconomia per laUniversitat Pompeu
Fabraimembre de l'equip
investigador del projecte GENERA,
sobre igualtat de génere en els usos
deltemps.

Conferénciai taller participatiu
per aplicar les cures ales politiques
localsielsllocs de treball

A carrer d'Elba Mansilla, llicenciada
en periodisme per la Universitat
Autonoma de Barcelona

i col-laboradoradel projecte

de Democratitzacio de les Cures
del'Ajuntament de Granollers

De 9.30 a13.30h
Salad'actesdelLaTela

Museu de Ciéncies Naturals de
Granollers (C.Francesc Macia, 51)

Organitza: Ajuntament de Granollers

Inscripcions: a través del QR

Ol

Activitat exclusiva per a professionals

Activitat: El nostre cos,
el nostreritme

Parada de sensibilitzacio amb un
conjunt d’activitats dinamitzades amb
musicaiball a carrec de Neus Barbany,
exhibicio de ball enliniade dones

i batucada reivindicativa

8demarg,de10 a13h
Placa Perpinya

Organitza: Associacié Feminista Sorotopia

Intinerari guiat: Les sigles
en elmodernisme

de Granollers
Aquestitinerariens convidaa
descobirir i reconéixer 'aportacio de
les dones en l'arquitectura modernista
aGranollers, a través d’'un recorregut
guiat pel centre de Granollers
Acarrec de: Cinta Cantarell

Sortides amb bicicleta
de carreteraperadones

Sortides guiades per compartir ritme,
aprenentatges i bon ambient, tant si
estas comencant com sivols millorar la
técnicailaresisténcia.

Primerasortida: 8 de mar¢
Dues sortides al mes de marg amaig
Pistes d'Atletisme

A carrec de: Club Triatld Granollers
+infoiinscripcions:
clubtriatlogranollers@gmail.com

Activitatemmarcada dins de la programacio

dactivitats del Tour de Franga o5 8
a8 | o

DIMECRES 11DEMARC

Xerrada: No eés elteu cos,
és el discurs: trencant amb
la pressio estetica &,

Xerrada per reflexionar sobre la
violéncia estética eninfants
iadolescents, 'impacte del discurs
social enlaimatge corporal

i lautoestima, per promoure

la diversitati combatre els estereotips
A carrec de: Suma Diversitat

18h
El Gra (placa de 'Església, 8)

Organitza: Ajuntament de Granollers

11h
Museu de Granollers (c. Anselm Clavé, 40)

Organitza: Museu de Granollers

Classe guiada de zumba
Classe gratuitaal carrer

11h
Plaga Can Gili

Organitza: Associacio de veins de Can Gili

granollers.cat/igualtat

Activitat emmarcada dins del programa
Parlem en familia, d’‘especial interés
per a families amb fills i filles adolescents.

DIJOUS 12DEMARGC

Xerrada: Dretsde les
donesiserveis municipals

Espaiinformatiui de reflexio sobre
elsdretsdeles donesiels serveis
municipals existents. La xerrada

vol reforcar el coneixementi apropar
alaciutadania els recursos disponibles
al municipi per avancar

cap aunasocietat més igualitaria.

A carrec de: Ceélia Junqueras Pocorull

11h
CandJonch (c.delRec, 19)

Organitza: Ajuntament de Granollers

Activitat exclusiva per a usuaris/es del Centre
de Salut Mental de Granollers



mailto:clubtriatlogranollers@gmail.com

