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NO T’HO
EMPASSIS

Qiiestiona, informa’t
compreén, difon

#nothoempassis

Persones que tenen o han tingut
un trastorn mental poden, si aixi
ho volen i es troben en situacié
d’estabilitat, treballar, estudiar,
formar una familia i participar
en la comunitat.

NO T’HO
EMPASSISY

Campanya Antiestigma
vers la Salut Mental

Millor no fer

preguntes quan
algu diu que

té un problema
de salut mental.

PARTICIPA EN EL SORTEIG D'UN APAT
PER A DUES PERSONES

(VU

NO T’HO

EMPASSIS

Els infants

i joves no tenen
trastorns de
salut mental.

TAUL NTAL
arca

Campanya Antiestigma
vers la Salut Mental

Gremi d’Hostaleria q
del Valles Oriental Ajuntament de Granollers
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