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Questiona, informa’t
comprén, difon

#nothoempassis

Una persona amb trastorn mental
té les mateixes probabilitats de
presentar episodis de violéncia
que qualsevol altra. En canvi, si
que té més probabilitats de ser

victima de violéncia i altres
delictes.
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Hi ha la creenca que les
persones amb trastorn mental
son mandroses i gandules.
Pero no és aixi.

En moments d'inestabilitat, les
petites coses quotidianes poden
suposar un gran repte.
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Segons 'OMS, 1 de cada 4
persones ens veurem
afectades per un problema
de salut mental al llarg de la

nostra vida.




