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REVISIONS MEDIOUES ESPORTIVES

Valides per valorar I'aptitud esportiva

REVISIO BASICA 30

e Antecedents meédics personals i familiars

« Antropometria basica (pes, algada, index de
massa corporal)

 Exploracié fisica amb aparells

* Electrocardiograma en repos

* Si escau, emissi6 de Certificat Médicoesportiu
per a la practica de I'esport federat (la validesa
es valora segons l'aptitud esportiva)

REVISIO D'APTITUD ESPORTIVA 60'

* Proves méediques com a la revisié basica

e Prova d'esforg¢ d’intensitat maxima
(bicicleta/cinta)

 Si escau, emissié de Certificat Médicoesportiu per
a la practicade I'esport federat (la validesa es
valora segons l'aptitud esportiva)

Recomanat per a persones de més de 16 anys
o que practiquin exercici d'alta intensitat.

REVISIO DE RENDIMENT ESPORTIU 90'

» Proves meédiques com a la revisié basica

» Prova d'esforg d'intensitat maxima amb
andlisi de gasos espirats amb determinacié
del consum maxim d’'oxigen i llindars
ventilatoris, d’aplicacié en I'entrenament
(bicicleta/cinta)

* Sis’escau, emissié de Certificat Médic-
Esportiu per a la practicade I'esport federat
(la validesa es valora segons l'aptitud
esportiva)

CERTIFICATS PER R REVISIONS
ESPORTIVES

Per obtenirun Certificat Médic per a fer proves d’alta
carrega esportiva (curses, ultres, marxes, etc.) és
obligatoria la prova d’esforg.

Aquest test permet obtenir, tots els certificats
requerits.

CONSULTA MEDICDESPORTIVA

Diagnéstic, tractament i seguiment de lesions
esportives i de 'aparell locomotor.

Prescripci6é d'activitat fisica per a patologies
croniques (obesitat, hipertensié, dislipémia, diabetis,
salut mental, etc.)

TEST DIARGNOSTIC D'ASMA D'ESFORC

Test de Broncoprovocacié induida per I'esforg. Prova
diagnostica de I'asma d’esforg.

Inclou espirometria inicial basal, test en cinta rodant
i una séried’espirometries posteriors.

ECOCARDIOGRAMA DOPPLER

Prova diagnostica per a la valoracié estructural
cardiaca (valvules, parets ventriculars, capacitat
contractil, etc.).

PROVES m‘snmu;s
ESPORTIVES ESPECIFIQUES

SERVEI DE PODOLOGIA ESPORTIVA

Servei de Podologia Esportiva per a la prevenci6 i
tractament de lesions, enfocada a la millora del
rendiment esportiu, amb estudi biomecanic i de la
petjada.

SERVEI DE NUTRICIO ESPORTIVA

Adaptar I'alimentaci6 de I'esportista a la carrega
d’entrenaments, planificar una dieta didria
equilibrada per afrontar competicions, la
recuperacié després de lesforg.

ESTUDI ANTROPOMETRIC COMPLET

Realitzacio6 i interpretacié d’'un estudi antropomeétric
complet (composicié corporal, percentatge de greix,
percentatge muscular, percentatge ossi, somatotip,
etc.)

Durant I'estudi de les mesures corporals el pacient
haura d’estar en roba interior.



