i tallers

De setembre a
desembre 2021

De 16 a 35 anys
Inscripcio oberta
Www.inscripcions.grajove.cat
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PER FRENAR LA TRANSMISSIO
DEL VIRUS LA TEVA
COL-LABORACIO ES FONAMENTAL

2 8% @

FES SERVIR MANTINGUES LA SI TENS SIMPTOMES
LA MASCARETA DISTANCIA DE SEGURETAT QUEDAT A CASA
DE 2 M ENTRE PERSONES | CONSULTA AL 061
RENTA'T BE LES MANS ALERTA AMB TOCAR MANETES QUAN ET PUGUIS
0 FES SERVIR DE PORTES, TECLATS PER AL RETROBAR AMB
SOLUCIO ALCOHOLICA PAGAMENT, BOTONS DELS FAMILIARS | AMICS
ASCENSORS, DINERS, ETC. NO ABAIXIS LA GUARDIA

GRACIES PER

PROTEGIR-TE |

AJUDAR A ATURAR

LA COVID-19 —



Presentacio

En aquest llibret trobareu tots els cursos, acti-
vitats i serveis que s'impulsen des del Servei de
Joventut de 'Ajuntament de Granollers.

Cursos del Gra

Els cursos del Gra s’adrecen a joves de 16 a 35
anys. S’'ofereixen monografics i formacions de
caracter curricular i/o ocupacionals en dife-
rents ambits professionals, que han de per-
metre desenvolupar i potenciar coneixements,
habilitats i competencies professionals.

Participacio

El Servei de Joventut es proposa que els pro-
jectes impulsats tinguin com a base la partici-
pacio, ja que partim de la premissa que els joves
en sou el motor. Per aquest motiu, 'equipament
juvenil recull les accions i activitats vinculades
a projectes en que el jove té un paper pree-
minent, ja que sou vosaltres els qui proposeu
idees per dur a terme i fer realitat.

Serveis d’informacié i orientacio
També posem a la vostra disposicié I'Oficina
Jove del Valles Oriental, un espai d’orientacio
i informaci¢ on trobareu recursos per facili-
tar-vos 'accés a tot alld que us interessa, amb
'objectiu d’ajudar-vos en el procés d’emanci-
pacio i empoderament en el recorrequt perso-
nal i professional.

Esperem que tot plegat us siqui d’'interés i uti-
litat!



INDEX
DE CURSOS DEL GRA

Formacio de catala

Tardes en catala
De 16 a 18 anys

Formacioé en el lleure

Director/a de lleure
P De 18 a 35 anys

. Premonitor/a de lleure
De 14 a17 anys

Formacié laboral

Manipulacié d’aliments
De 16 a 35 anys

Capsules d’acompanyament laboral

Club de feina jove
«Alfabetitzacio digital>»
De 18 a 35 anys

* Formacio especialitzada i d’aprofundiment curricular, en que pots obtenir
un certificat o titulacio oficial

* Tots els cursos es faran de manera presencial, perd en alguns casos, si la si-
tuacié epidemiologica ho requereix, podrien fer-se telematicament. Lactivi-
tat presencial es fara amb control, i amb les mesures higieniques i sanitaries
establertes: mascareta obligatoria, ratio adaptada, separacio d’'un metre i
mig, rentat de mans freqlient, ventilacié i neteja de I'espai.



CURSOS
L
TALLERS

Inscripcions

Adrecat a joves de 16 a 35 anys

Com et pots inscriure?

Cada curs té un periode d’inscripcio.
Inscripcions obertes fins a 10 dies abans de
I'inici de cada curs.

Per internet:
Www.inscripcions.grajove.cat

Presencialment:

Gra. Equipament juvenil

Placa de I'Església, 8 - Granollers
& 938426684 693553269
™ gra@grajove.cat

Mati:

De dimarts a divendres, de 9a 13 h
Dilluns mati, tancat

Tarda:

De dilluns a dijous, de 16 a 20 h
Divendres tarda, tancat
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Tardes en catala

Lloc: Gra. Equipament juvenil

Inscripcié: matricula oberta sempre que
hi hagi places lliures.

Dates: dijous, 7, 14, 21, 28 d’octubre; 4, 1,
18, 25 de novembre; 2,916 de desembre
Horari: de 17 a 19 h

Preu: gratuit

Curs adrecat a persones joves nouvingudes
amb ganes d’aprendre el catala i de poder-se
desenvolupar dins del nou territori d’acollida.

A carrec de Laia Rodriguez

Formacid de catala



‘Formacio
en el lleure

Director/a de lleure (320 h)
De 18 a 35 anys



Director/a de lleure

Lloc: formacio en linia
Inscripcié: fins al 26 de setembre
Dates: de Il d’octubre al 30 de hovembre

* Formacié amb videoconferencies en directe i en diferit
* Connexions setmanals obligatories: cada divendres a les

18.30 h i dissabte a les 9.30 h

Preu:

- Per a joves residents a Granollers, me-
nors de 35 anys i inscrits al SOC: 245 €

- Per a joves residents al Vallés Oriental i
fora de la comarca, majors de 85 o no ins-
crits al SOC: 256 €

El curs de director/a de lleure capacita els
alumnes per dirigir i coordinar equips de moni-
tors o de caps, en activitats de lleure infantil i
juvenil, ja sigui de forma voluntaria o remunera-
da, en projectes en I'ambit de I'educacio en el
lleure. S’aprendra a organitzar, dinamitzar i ava-
luar activitats mitjangant técniques i recursos
d’animacié grupal; a gestionar situacions de
conflicte, i a aplicar les mesures basiques de
seqguretat i de prevencio de riscos.

« Etapa lectiva EN LiNIA (200 h)

Formacio 100% mitjangant les sessions forma-
tives impartides per videoconferéncia, i les ac-
tivitats i materials de l'aula virtual.

« Etapa practica PRESENCIAL (120 h)
Practiques formatives en un projecte en 'ambit
de 'educacio en el lleure infantil i juvenil.

A carrec de Dinamics Esports, SCCL

Formacio en el lleure






Premonitor/a
Introduccidé al mén del lleure 20h

Lloc: Gra, equipament Juvenil

Inscripcié: de 1" d’octubre al 17 de des-
embre

Dates: 27, 28, 29 i 30 de desembre; 3 i 4*
de gener

Horari: cada dia de 10 a 13 h, excepte el 4
de gener que serade 10a12 h

Preu:

- Per a joves residents a Granollers: 37 €

- Per a joves residents al Valles Oriental i
fora de la comarca: 52 €

Curs d’introduccid al mon del lleure i 'esport
des del vessant educatiu, adregat a joves entre
14 i 17 anys que volen participar, collaborar o
ajudar en activitats d’educacio en el lleure.

D’aquesta manera, 'alumne fara una primera
aproximacioé a aquest ambit, i en coneixera al-
gunes eines i recursos basics.

Els alumnes que superin el curs obtindran un
certificat expedit per I'escola de formacié en

el lleure.

A carrec de Dinamics Esports SCCL

Formacio en el lleure






Manipulacié d’aliments 6 h

Lloc: Gra. Equipament juvenil

Inscripcié: matricula oberta fins a "1
d’octubre

Dates: 18119 d’octubre

Horari: de 10 a13 h

Preu: 35,94 €

Curs adrecgat a joves de 16 a 30 anys centrat en
’adquisicio dels coneixements, habilitats i ac-
tituds necessaries per aplicar unes técniques
adequades d’higiene i de sanitat alimentaria en
el lloc de treball.

A carrec de Salut Publica de I’Ajuntament de
Granollers

Formacio laboral






Club de feina jove
«Alfabetitzacié digital>» 8h

Lloc: Gra. Equipament juvenil

Inscripcié: matricula oberta sempre que

hi hagi places lliures

Dates:
Fem el curriculum amb el programa
Canva: 29 de setembre
Com ens inscrivim a empreses de tre-
ball temporal (ETT): 27 d’octubre
Com ens inscrivim a diversos canals
de recerca de feina (webs): 24 de no-
vembre
Com preparem una entrevista de tre-
ball individual, en grup i en linia: 15 de
desembre

Horari: de 10 a 12 h

Preu: gratuit

Espai de trobada presencial que té per objec-
tiu potenciar i millorar les competéncies di-
gitals de les persones joves del municipi que
busquen feina.

A carrec d’Anna Berenglii, técnica del Progra-
ma de Referent d’Ocupacié de Granollers i Lau-
ra Vantoldra, orientadora laboral de I’Oficina
Jove Vallés Oriental

Capsules d’acompanyament laboral



Altres
Cursos

Formacio reglada
i No reglada



Formacioé reglada i cursos d’accés
Estudiar a Catalunya:
www.queestudiar.gencat.cat
Canal Universitat:
www.universitatsirecerca.gencat.cat
Estudis reglats a distancia:
www.ioc.xtec.cat
Centre de Formacioé d’Adults de Granollers:
www.cfavalles.org

Formacioé ocupacional
Cercador de cursos SOC:
www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercarCursos.do

Formacié Garantia Juvenil:
www.garantiajuvenilcambra.org/formacions

Formacio en el lleure

Cercador de cursos de monitor/a, director/a i monografics:
www.jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/
formacio_educadors_lleure

Idiomes
Catala per a joves d’entre 16 i 18 anys:
Oficina Municipal d’Acollida
C. de Torras i Bages, 15, Granollers
‘. 938426835
acollida@ajuntament.granollers.cat
Centre de Normalitzacié Lingliistica del Vallés Oriental:
www.cpnl.cat/xarxa/cnlvallesoriental
Escola Oficial d’ldiomes del Vallés Oriental:
www.eoivallesoriental.com

Cursos i tallers de I’Ajuntament

de Granollers
Programa Etcétera per a joves d’entre 12 i 16 anys:
www.granollers.cat/etcetera
Programa de Centres Civics de Granollers:
www.granollers.cat/centrescivics

Programa de la Biblioteca Roca Umbert de cursos
i pindoles informatiques:
http://rocaumbert.com/tag/cursos

(Aquesta llista només inclou formacions promogudes per la Gene-
ralitat de Catalunya i 'Ajuntament de Granollers.)
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El
Gra

Serveis,
espais |
programes



Serveis d’informacioé

iorientacio

SERVEI D’INFORMACIO GENERALISTA
Toferim informaci¢ i orientacié sobre ambits
d’interes general: formacio, educacio, ocii lleu-
re, vacances, tramitacio de carnets internacio-
nals, etc.

SERVEI ACADEMIC

T’oferim orientacid per iniciar, ampliar o enca-
minar la formacio reglada o no reglada, conva-
lidacions, sortides professionals, titulacions,
reorientacid academica i professional, tallers i
xerrades informatives, etc.

&7 gra@grajove.cat

SERVEI DE MOBILITAT INTERNACIONAL
Un servei de consulta i assessorament en qué
podras resoldre dubtes i trobaras eines per
poder aprofitar una experiéncia de mobilitat a
’estranger.

& voriental@taccbcn.com o gra@grajove.cat

SERVEI D’ASSOCIACIONISME

T’ofereix la possibilitat d’informar-te i orien-
tar-te sobre qualsevol tramit i/o consulta en
relacié amb la constitucié d’'una entitat, asso-
ciacié o altres formes d’establir-se com a grup.
&7 gra@grajove.cat

SERVEI DE TREBALL

T’oferim un servei d’orientacié laboral per a jo-
ves de 16 a 35 anys i un tauler d’anuncis amb
ofertes laborals de 'ambit de la comarca.

7 treball.vallesoriental@oficinajove.cat
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PROGRAMA REFERENT D’OCUPACIO
T’oferim un servei que t’ajuda, facilita i acom-
panya en el procés de transicié des del siste-
ma educatiu al sistema laboral i/o ocupacional.
Adrecat a joves de 16 a 29 anys.

Joves residents a Granollers:
™~ ocupaciojuvenil.granollers@oficinajove.cat

Joves residents a la resta de la comarca:
™ ocupaciojuvenil.vallesoriental@oficinajove.cat

GARANTIA JUVENIL

Es una iniciativa europea per reduir I'atur juve-
nil. La Generalitat ofereix accions de formacié o
de practiques laborals, un itinerari d’emprene-
doria a mida o una oferta de treball.

Si t’interessa donar-te d’alta al programa,
adrega’t al teu Servei d’Ocupacio.
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Informa’ti connecta’t

al’Oficina Jove del Gra

[’Oficina Jove del Gra proposa un venta-
Il d’accions informatives en diferents formats
adrecades als i les joves de Granollers i la resta
de lacomarcadurant els mesos de generajuny,
amb I'objectiu de facilitar informacid i recursos
dinamics vinculats amb oportunitats associa-
tives, academiques, laborals, d’habitatge, sa-
lut, mobilitat internacional, solidaritat i gestio
emocional, de la ma de persones expertes.
Aguestes accions formatives es desenvolupen
en format xerrada, taules rodones, entrevistes
en linia i videoconsells.

XERRADES

Trobades presencials o en linia amb infor-
macio d’actualitat d’interés general per a
les persones joves, de la ma de persones ex-
pertes.

TAULES RODONES D’EXPERIENCIES

Lobjectiu és convidar entitats i empresesa
parlar d’'una tematica concreta.

Entrevistes en linia i videoconsells
Les entrevistes en linia i els videoconsells
sén recursos que oferirem a través de la pa-
gina web i les xarxes socials (YouTube i 1G),
amb informacié basica de temes diversos.

Estigueu atents/es a les xarxes!






Xerrada: camins alternatius
a la formacio reglada 1h

Lloc: Gra. Equipament juvenil
Data: 6 d’'octubre

Horari: de 18 a19 h

Activitat oberta i gratuita

Informa’t de les opcions formatives per con-
tinuar el teu itinerari, més enlla de la formacid
reglada.

Xerrada adregada a joves i a families sobre for-
macié no reglada i ocupacional per continuar el
procés formatiu i laboral del jove.

També s’explicara qué ésicom cal inscriure’s al
programa de Garantia Juvenil, i quines accions
s’hi desenvolupen.

A carrec d’Anna Berenglii, referent d’Ocupacié
Juvenil de Granollers



Serveisirecursos

Sales d’estudi
T’oferim dos espais per estudiar:

Si necessites una sala d’estudis per fer treballs i
deures, en grup o individualment, el Gra t'ofereix un
espail

Si vols estudiar sense interrupcions, ves a les sales
d’estudi de la Biblioteca Roca Umbert o del Museu
de Ciencies Naturals.

Consulta’n els horaris a:

www.grajove.cat/sales-d-estudi

Cessions d’espai

Si necessites un espai per fer reunions, trobades o
assajos t'oferim la possibilitat de reservar un espai.
Dirigit, sobretot, a grups de joves, entitats i collec-
tius juvenils.

Reserves de sales:
. 938426684

WWww.grajove.cat
™ gra@grajove.cat
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Formacioiactivitats

del Gra

ETCETERA

® @ ® EDUCACIO A TEMPS COMPLET

cursos
del Gra

El programa DNIT neix l'any
2008-09 amb I'obertura del nou
equipament juvenil, amb la in-
tencid d’oferir un oci nocturn i
alternatiu a la ciutat.

S’adreca a un public jove-adult.
Lobjectiu és programar espec-
tacles diversos de qualitat i
amb entrada lliure.

LETCETERA neix com un progra-
ma d’accions i tallers per pro-
moure un espai educatiu per a
nois i noies de 12 a16 anys,amb la
collaboraci¢ dels centres d’edu-
cacid secundaria i els equipa-
ments culturals, socials i espor-
tius.

Els cursos del Gra s’adrecen a
joves de 16 a 35 anys. Sofe-
reixen monografics i formacions
de caracter curricular i/o ocu-
pacionals en diferents ambits
professionals que han de per-
metre desenvolupar i potenciar
coneixements, habilitats i com-
petencies professionals.
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Participacio
Punts d’Informacio
i Dinamitzacio

Juvenil als Centres
d’Educacio Secundaria



Des del Servei de Joventut ens proposem que
els nostres projectes impliquin una accio par-
ticipativa, perqué partim de la premissa que el
motor de qualsevol projecte son els mateixos
joves. Per aquest motiu, t’oferim:

Tens un horari ampli per venir al Gra i fer-nos la
teva proposta, nosaltres t’escoltem!

Ens pots trobar durant les hores del pati al teu
centre educatiu un cop per setmanal

Grup integrat per nois i noies de 12 a 16 anys
per crear un espai de participacio de les ado-
lescéncies que comporti un procés d’aprenen-
tatge democratic, i de participacio activa en la
vida politica i social de la ciutat.

Per participar-hi, posa’t en contacte amb no-
saltres o amb el teu centre educatiul

Ets dels que sempre tens idees i projectes?
Tens ganes de passar de la idea a I'accié? Al
Gra et donem suport perqueé els teus projectes
comencin a prendre formal

Un técnic t'orientara i t'assessorara sobre el
que has de tenir en compte a I’hora de desen-
volupar I'activitat, com ara: la difusid, la peticio
d’espai, fonts de finangament...

Ens trobaras de dilluns a divendres de 16 a20 h
(2a planta)

93 842 66 84 620 655 269
gra@grajove.cat
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