
DECLARACIÓ INSTITUCIONAL AMB MOTIU DEL

 DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

«Salut mental per a tothom: més inversió i un millor accés. 

Per a qualsevol persona, en qualsevol lloc»

Aquest és el lema de la commemoració del Dia Mundial de la Salut Mental d'enguany: un projecte

de la Federació Mundial per a la Salut Mental que es va portar  a terme per primera vegada el 10

d'octubre de 1992. 

La diada té com a objectiu sensibilitzar la comunitat mundial i incidir en la millora de les polítiques

de salut mental, amb una veu unificada i amb la col·laboració de diversos agents, amb la finalitat de

prendre mesures i promoure canvis duradors a través dels missatges que es transmeten.

Aquest 2020, any en què el món experimenta l'impacte sense precedents de l'emergència sanitària

mundial a causa de la COVID-19, som coneixedors que la pandèmia ha afectat la salut mental de

milions  de  persones:  els  nivells  d’ansietat,  por,  aïllament,  distanciament  social  i  restriccions,

incertesa  i  angoixa  emocional  experimentats  s’han generalitzat  a  mesura  que  el  món lluita  per

controlar el virus i buscar solucions. 

En aquest context, ha augmentat la dificultat per rebre el suport que requereixen els malalts mentals.

Actualment, uns 450 milions de persones viuen amb trastorn mental, que són una de les principals

causes de malaltia i discapacitat a tot el món (World Health Report, 2001). 

Al  llarg  de  la  vida,  una  persona de  cada  quatre  es  veurà  afectada  per  un trastorn  mental.  Els

trastorns mentals, neurològics i per consum de substàncies tòxiques representa el 13% de la càrrega

global de la malaltia (OMS, 2012). 



Aquest panorama desolador requereix que ens assegurem que la salut mental es prioritza ara més

que mai. 

Ens trobem davant d’una crisi internacional de la salut mental, que s'ha agreujat i reclama suport

psicosocial i intervenció durant aquest temps de pandèmia.

Per  tant,  l’impuls  de  la  cobertura  sanitària  universal  (UHC),  articulat  com a  objectiu  clau  de

desenvolupament sostenible per a una bona salut i benestar,  està motivat pel desig d’equitat  en

aquest àmbit. 

La cobertura sanitària universal significa que totes les persones tenen accés als serveis de salut

mental de qualitat, quan i on els requereixen, sense dificultats econòmiques. Creiem que això és

possible,  però  ha  de  començar  amb  una  assistència  sanitària  primària  forta,  que  adopti  un

enfocament de la salut i el benestar de tota la societat, centrat en les necessitats i preferències de les

persones, les famílies i les comunitats. 

Per fer realitat una bona salut per a tothom, els governs han d’invertir en salut mental.

El doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de l'Organització Mundial de la Salut, va

afirmar que:

“El món accepta el concepte de cobertura sanitària universal. La salut mental ha de ser una part

integral de la UHC. A ningú se li ha de negar l'accés a l'atenció en salut mental perquè és pobre o

viu en un lloc remot ".

Els plans nacionals de suport psicosocial i salut mental han d’abordar i pal·liar les conseqüències

sobre la salut mental de la pandèmia de la COVID-19 entre la ciutadania.



Des de l’any 2007, la Taula de Salut Mental de Granollers, un grup de treball col·laboratiu, promou

l’atenció a la salut mental en el territori. Està formada per associacions de familiars i persones amb

diagnòstic de salut mental, entitats proveïdores de serveis de salut mental i l’administració.

De la Taula, i gràcies al suport d’Obertament, neix el Pla antiestigma de Granollers. El Pla té per

objectius: canviar actituds i comportaments en relació a les persones que tenen un trastorn mental,

reduir l’estigma que produeixen aquestes malalties i la discriminació que perceben les persones que

les pateixen, empoderar-les i fer-les motor de canvi social, i millorar la seva inclusió, tant social

com laboral.  

Per això, té una gran importància que el lema del Dia Mundial de la Salut Mental 2020 sigui:

Salut mental per a tothom: més inversió i un millor accés.

La salut mental és un dret humà: és hora que estigui disponible per a tothom. 

L’atenció primària de salut, accessible i de qualitat, és la base per a una cobertura sanitària universal

i és urgent davant l’emergència sanitària actual.

Per tant, hem de fer de la salut mental una realitat per a tothom i a tot arreu.

Junts i juntes som més forts i podem aconseguir un bon sistema de salut mental per a tothom.

Granollers, setembre de 2020


