d'una extensa
podeu consultar al web
anollersciencies.org i les xarxes socials
seu de Ciéncies Naturals de Granollers per
coneixer-ne les dates i horaris.
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Tothom vol menjar cada dia
Pero com és que tots ho fem diferent?

Museu de Ciéncies Naturals de Granollers

#QuéeMengemAvui

T Diputacio
DE CIENCIES NATURALS  Ajuntament de Granollers Barcelona



Una exposiciod per
reflexionar sobre els

habits alimentaris propis,
entenent que no només
afecten el nostre organisme
sind també I'entorn on
vivim i el planeta.
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Que mengem avui?

Una pregunta senzilla amb resposta
complexissima, perque la nostra tria no és
casual, és el resultat d'un cimul de factors
personals i mediambientals que es van
sedimentant en la nostra memoria —allo
que anomenem cultura. Donada la seva
quotidianitat, menjar és un fet sobre el qual
sovint reflexionem poc. Tothom vol menjar
cada dia, perdo com és que tots ho fem
diferent? El que mengem és resultat del que
tenim a 'abast, del que ens han explicat que
és bo i dolent, del que sabem preparar... El
que triem per menjar té efectes més enlla
del plat o de satisfer la gana del moment. Té
efectes en tota la nostra vida i la vida del que
ens envolta. Els aliments comencen al camp i
acaben en el record passant pels fogons.

La cuinera Ada Parellada i 'antropologa
Agneés Villamor sén les comissaries d’aquesta
exposicid, que ens fa reflexionar sobre els
nostres habits alimentaris per entendre

gue no nomeés afecten el nostre organisme,
siné també lI'entorn on vivim i el planeta.
'exposicié s'estructura en nou ambits
diferenciats sobre aspectes relatius a la
cultura. La relacié que tenim amb el que
entenem com a natura també hi és present.
Tots agquests conceptes es representen

dins una llar, on cada ambit correspon a
una estanca a la qual s'atorga un significat.
Amb agquesta museografia, acompanyada
d'activitats (tallers, xerrades, mostres de
cuina, recursos per evitar el malbaratament
alimentari, etc.), es pretén que tots els
publics puguin viure d'una manera propera
continguts teodrics amb un enfocament
innovador.



