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DE GRANOLLERS

Serveis: ® Informacio i acollida ® Assessorament a grups i
associacions @ Cessi6 i lloguer d’espais ® Espai kanalla e Servei
d’exposicions e Punts d’accés public a Internet e Espai de relacié
e Bar cafeteria ® Punt Nado

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis:

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis: ® Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Punt Nadé

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 2l h

Serveis: ® Informacid i acollida ® Assessorament a grups i asso-
ciacions e Cessio i lloguer d’espais ® Servei d’exposicions e Punts
d’accés public a Internet e Espai de relaci6 ® Serveis Socials

d’'Atenci6 Primaria e Xarxa de centres oberts ® Punt Nado
Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h







Informacid i acollida
Assessorament a grups i associacions
Cessid i lloguer d'espais

Servei d'exposicions

Punts d'accés pablic a Internet
Serveis Socials d’Atencid Primaria
Xarxa de Centres Oberts

Espai Kanalla

Espai de relacio

Punt nadd

Bar cafeteria

COM POTS INSCRIURE'T EN UN CURS DE LA XARXA
DE CENTRES CIVICS DE GRANOLLERS

SALUT | BENESTAR

© Aromaterapia

Hatha ioga a Can Gili

loga al Nord

© Kundalini ioga

loga terapéutic

loga per a gent gran

Hata loga a Can Bassa

Taitxi per a gent gran al Nord

Txikung i taitxi al Nord

Taitxi a Palou

Shaolin kungfu

Meditacid i relaxacid

Tecniques d’estirament i relaxacid per cuidar i reeducar I'esquena
Creixement personal

Hipopressius

O Taller del sol pelvia

Pilates

Cardiofitnes-GAC

Zumba

O Circuit Training

Cuida't, mou-te i juga: gimnastica de manteniment

En forma! Gimnastica de manteniment per a gent gran
Gimnastica de manteniment per a gent gran a Can Bassa
Memoria per a gent gran a Can Bassa i Can Gili

Taller d’estimulacio de la memoria per a gent gran a Jaume Oller
Atencid i memoria per a adults: I'entrenament preventiu
Taller de memoria i estimulacid cognitiva a Palou

Taller de memoria i motricitat
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EXPRESSIO | CREATIVITAT

Vitralls

Iniciacid a la ceramica

Aquarel-la

Taller de pintura

Dibuix i pintura

O Taller practic de serigrafia combativa
© Lampades d’origami estil nordic
Puntes de coixi a Can Bassa

Curs de labors: punt, ganxet, punt de creu...

EXPRESSIO | MOVIMENT

Booty dance amb perspectiva feminista
Tecnica vocal

Coral Sonata

Guitarra

Les Mama'’s també ballen

Balls en linia

Balls de sald i llatins a Jaume Oller
Sevillanes

Ball flamenc

Ball country

Improvisacid teatral

Iniciacié al teatre

© Fem un curt amb mobil

TERRA | FOGONS

Cooking in English

© La cuina dels cereals

O Mends setmanals

O Receptes detox per després de festes
© Foundue i raclette

© Barretes energétiques i power balls
O Receptes practiques sense gluten
© Street Food Asia

@ Combat les al-lergies amb I'alimentacid
@ Cicle menstrual i alimentacio

O Fons de cuina: salses i sofregits

O Cuina residu 0

© Imprescindibles d’hivern

O Fast good: no tinc temps de menjar sa!
O Descobreix el buddha bowl

O Tast de tes del mén

O Tocats pel dolg: top cakes

O Tocats pel dolc: ous de Pasqua

O Tocats pel dolc: dolgos japonesos

@ Bojos per les patates

@ Cuinar la pasta

Passa’'m la recepta



RECURSO0S

@ Cicle de xerrades una altra mirada a...
Autodefensa personal adregada a dones
@ Curs de primers auxilis

O Treu partit al teu armari
 Astronomia practica: escales del cel
@ Bricolatge exprés

© Les dones en I'imaginari del cinema
@ Sahd per rentar la roba

O Crea el teu jardi comestible
Alfabetitzacid en castella

Castella per a neolectors

Angles nivell inicial

Conversa en angles

Iniciacié a I'alemany

Iniciacié a la llengua arab

© Arab per a adults

Conversa en catala per a persones nouvingudes
@ Curs d'interpretacid de mapes

@ Curs de gossos de recerca

@ Curs de dieta BARF per a gossos

FOTOGRAFIA | CULTURA DIGITAL
Aula oberta

O Fotografia digital |

Fotografia digital Il

ACTIVITATS ADREGADES A INFANTS | JOVES
Zona Jove Can Bassa
Diverdivendres

Iniciacié al dibuix per a infants
O Plastilina en familia en angles
Pom pom dance

Hip-hop

Iniciacié a la dansa

Move

Zumba kids

Vols ser escolta?

Esplai Guai

Mama's Tortuga

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
EXPOSICIONS

NEVA

BANC DEL TEMPS

VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA

Directori d'entitats

Consulta, participa, proposa...

Calendari de la Xarxa de Centres Civics
Localitzacid i contacte dels centres civics (mapa)
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INFORMACIO | ACOLLIDA

Tot el que necessites saber sobre |'activitat de
la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com altres informacions municipals d'interes
general. T'atendrem personalment, per telefon
0 per correu electronic.

ASSESSORAMENT A GRUPS

I ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mén associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per telefon, correu electro-
nic o concertant una entrevista personal..

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibili-
tats. Pregunta al taulell d’'informacié com has
de fer-ne la sol-licitud.

SERVEI D’EXPOSICIONS

Vols fer una exposicié als centres civics? Si
tens alguna proposta expositiva els centres
civics de Granollers tenen un nou servei de ces-
si6 d’espais per a exposicions al Centre Civic
Can Bassa i Nord.

Consulta en el web les condicions del servei.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador,
a través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’'accés
public que trobaras als centres.



EQUIP BASIC D’ATENCIO PRIMARIA
(EBASP) ZONA NORD:

Conjunt de serveis adrecats a persones, fami-
lies i grups que presenten dificultats socials de
manera temporal o permanent. Ofereixen suport
i ajuda en la recerca de solucions de les dife-
rents problematiques presentades, i treballen
en la prevencié de situacions de risc.

Es el punt d’accés immediat al Sistema Catala
de Serveis Socials i als programes, serveis i
prestacions socials promoguts per I'’Ajuntament
de Granollers. Aquests serveis es presten
mitjancant equips multiprofessionals (educa-
dors socials, treballadors socials i informadors).
L'atenci6 a les persones es realitza de forma
descentralitzada i amb equipaments propers als
diversos barris de la ciutat.

C/ Lledoner, 6. Centre Civic Lledoner.

Telefon: 93 846 60 72

Horari d’atencié: de dilluns a divendres, de
9.30a13.30 h, i dimarts, de 16 a 18.30 h
Atén els barris de: Congost, Can Gili, Terra Alta,
Can Monic, I'Hostal, Granollers Nord, Lledoner,
Ponent, Granollers Centre i Instituts.

XARXA DE CENTRES OBERTS

DE GRANOLLERS

Servei d’intervencié socioeducativa de Serveis
Socials, adregat a infants de 3 a 5 anys i a les
seves families.



. ESPAI KANALLA
. ixes I'Espai Kanalla? Es un espai d'activitats
lidiques i educatives: tallers, jocs, espai per
l | \ a deures i de participaci6 a les festes. Si tens
entre 6 i 12 anys, vine i gaudeix amb nosaltres.
' . _ T'hi esperem!
: Dilluns i dimecres: infants de 6 a 9 anys, de
17a19.30h
Dimarts i dijous: infants de 10 a 12 anys, de
17a19.30 h
Activitat gratuita, subjecta a disponibilitat de
places.
Lloc: CC Can Gili i CC Can Bassa
R Nota: activitat adrecada a infants nascuts entre
y el 2007 i el 2013.
. Per a la inscripcié cal portar la fotocopia del
DNI de I'infant i de la targeta sanitaria.

: i';‘: i ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés; un espai civic, de trobada

1 i de dialeg.
= N 3

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentaci6é? Demana-
ho al personal del centre.

De dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres
de 17 a 21 h.

BAR CAFETERIA

Can Bassa: de dimarts a diumenge,

t? . del0al3hidel6a20h. Dilluns a la tarda
= és obert en I'horari del centre civic, perd sense
) : servei de bar.

Can Gili: dilluns de 15 a 22 h, i de dimarts a
diumenge, de 8 a 22 h.

<5 1
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Les persones que en aquests
moments estigueu cursant un curs
de caracter anual a la Xarxa de
Centres Civics, teniu la possibilitat
de renovar la vostra inscripci6 en

el mateix grup i horari per al proper
quadrimestre.

El periode per renovar la plaga és del
7 al10 de gener de 2020. Per fer-la,
cal efectuar el pagament al taulell
d’informacid del centre civic. En cas
que no formalitzeu el pagament en
aquestes dates, perdreu la vostra
placa.

Del 13 al 31 de gener de 2020

o Fes la inscripcio a qualsevol dels
centres civics de Granollers perso-
nalment o per Internet, a I'adrega:
www.granollers.cat/centresci-
vics_inscripcions i inscriu-te a les
activitats triades.

o fes el pagament amb targeta
(tant presencialment, com a través
de la web)

 Nota: hi ha cursos per als quals
només es pot efectuar el pagament
a través de transferéncia bancaria
0 ingrés. Estan marcats amb la

segiient icona f=3).

- Enel cas de les activitats que
només es poden pagament per
transferéncia, cal fer arribar al
centre, el comprovant de pagament
en un termini de 5 dies habils des de
la notificacid de la plaga. En cas que
no s'entregui dins el termini indicat,
la plaga quedara vacant. En tots

els casos, la placa no es considera
ocupada fins que es faci efectiu el
pagament.

- Cal fer un pagament individual per
a cada taller i persona.

- Una vegada efectuat el pagament,
no es retornaran els diners de la
inscripcio.

- EI material fungible que sigui ne-
cessari per al taller va a carrec de la
persona usuaria. En la informacid de
cada taller se n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el dret

de suspendre les activitats que no
tinguin un nombre minim de parti-
cipants i el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a I'organitzacio.

- El centre declina tota responsabi-
litat sobre el material personal i les
produccions dels usuaris. Per aquest
motiu, et demanem que no deixis

al centre cap material de valor, ni
economic ni personal. En cas que hi
tinguis material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en acabar
I'Giltima sessi6 del curs.

Preus:' els preus que s'apliquen als
cursos i tallers son preus piblics
aprovats pel Ple municipal.

3,30 €/hora, les persones de més

de 26 anys

2,47€/hora, les més joves de 26 anys
i les més grans de 60

Per a les xerrades de salut i
alimentacio:

1,44 €/hora, les persones de més
de 26 anys

1,13 €/hora, les més joves de 26
anys i les més grans de 60 anys
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SALUT | BENESTAR

TALLER D’AROMATERAPIA @
En aquest taller ens endinsarem en el mén dels

olis essencials, aprendrem les seves propietats i usos,

i com els podem aplicar. Al Ilarg del curs farem dues
elaboracions practiques amb els olis com un roll-on per
als cops i un balsam per als refredats.

Dimarts, de I'11 de febrer al 3 de mar¢ de 2020, de
19a2l1h

Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a mes joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

A carrec de Noelia Narejo, aromaterapeuta i artesana
de cosmetica natural

Suplement de 8 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Palou

HATHA I0GA

NIVELL |

loga suau, ideal per a principiants. Es treballa el des-
bloqueig del cos i de la respiracié. Aprendrem a relaxar
la ment i el sistema nervios.

NIVELL Il

Es el ioga de |a forga; treballarem la forca, la flexibili-
tat i I'equilibri tant del cos com de la ment.

Dilluns, del 17 de febrer al 8 de juny de 2020

Grup Nivell I: de 172 18.15h

Grup Nivell II: de 18.30219.45 h

A carrec de Rosa Montero, instructora certificada de
hatha ioga.

Preu: 71 € (16 sessions)

Organitzacié: AV de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat anual subjecta a disponibilitat de places
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Grup mati: divendres, del 14 de febrer al 5 de juny, de
10.45a12.15h

Grup tarda: dimecres, del 12 de febrer al 27 de maig,

de 19220.30 h

Preu: 59 € (51 euros les persones socies de I’AV Hos-

tal) (14 sessions)

A carrec de Anna Ortiz

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

KUNDALINI I0GA NOU

Dimecres, del 12 de febrer al 27 de maig de 2020, de
20a2l1h

Preu: 72 € (68 € els socis de I'AV de Can Bassa)

(15 sessions)

A carrec de Marta Gutiérrez, professora de loga
Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa



I0OGA TERAPEUTIC &2

Aconsegueix una consciéncia corporal plena aprenent
a deixar anar les tensions a través d’'una respiracié
fluida, acompanyada del moviment i la respiraci6 dels
exercissis de ioga.

Dijous, del 13 de febrer al 18 de juny de 2020, de 16
al7h

Preu: 72 € (67 € els socis de I'AV Tres Torres)

(18 sessions)

A carrec de David Ferrer

Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

IOGA PER A GENT GRAN

Adrecat a més grans de 55 anys

Moure el cos per augmentar la flexibilitat muscular i
articular. Unir el cos i la ment a través d’exercicis de
coordinacio, respiracio, relaxacié i meditacio guiada.
Millorar la qualitat de vida a través de practiques suaus
i relaxants per aplicar-les el dia a dia.

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny de 2020 de
17.15a18.15h

Preu: 9 € (14 sessions)

A carrec d’Antoni Camps

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.
Nota: el 29 de maig i 5 de juny no hi haura classe.
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HATHA I0GA

Divendres, del 14 de febrer al 12 de juny de 2020, de
17.30a18.30 h

Preu: 72 € (68 € els socis de I'AV de Can Bassa)

(15 sessions)

A carrec de Marta Gutiérrez, professora de loga
Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

TAITX] PER A GENT GRA

Dimarts, del 11 de febrer al 26 de maig de 2020, de
16.20a17.20 h

Preu: 9 € (15 sessions)

A carrec d’Antoni Camps

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a disponibilitat de places.



TXIKUNG | TAITXI

El txi kung i el tai-txi sén dues disciplines xineses per
a la salut. Les poden practicar persones de totes les
edats i amb diferents condicions fisiques. Es una prac-
tica suau que emfatitza la relaxacié i la calma interior.
Amb els seus exercicis podras millorar la circulaci6
sanguinia, I'equilibri fisic i psiquic, flexibilitzar el cos
i tonificar musculs. Com a meditaci6 crea harmonia
entre cos i ment.

Dimecres, del 12 de febrer al 3 de juny de 2020, de
19a220.30h

Preu: 84 € (16 sessions)

A carrec de Angels Vendrell

Organitzacié: L'Hydra del Nord

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

3
=
[%2]
w
=
w
o
[
2
-
<<
(%2

19

TAITXI

El taitxi és originalment un art marcial, tot i que recen-
tment es practica per millorar la qualitat de vida fisica
i mental, ja que també és una técnica de meditacio6 en
moviment. En aquest taller aprofundirem dins la forma
Lao Jia de I'estil txen, treballant les quatre forces prin-
cipals i ampliant tot el treball d’iniciacié. Apte també
per a totes les edats i nivells.

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny 2020, de
19.30a21h

Preu: 82,74 € (14 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Nota: els dies 29 de maig i 5 de juny no hi haura
classe



SHAOLIN KUNGFU

Dimecres, del 12 de febrer al 27 de maig de 2020, de
19.30a21h

Preu: 88,65 € (15 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

MEDITACIO | RELAXACIO ~~

Dilluns, del 10 de febrer al 15 de juny de 2020, de
19.30a220.30 h

Preu: 65 € (60 € els socis de I’AV Tres Torres)

(17 sessions)

A carrec de David Ferrer

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

TECNIQUES D’ESTIRAME
PER CUIDAR | REEDUCAF

Dijous, del 20 de febrer a I'11 de juny de 2020, de 17
al8.30h

Preu: 88,65 € (15 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacioé: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Nota: el 4 de juny no hi ha classe.



CREIXEMENT PERSONAL &

Curs adrecat a totes aquelles persones que vulguin
coneixer exercicis i pautes de creixement personal
com: superar pors, potenciar el talent, aprendre a ges-
tionar els canvis, millorar I'autoestima i desenvolupar
una bona convivéncia amb un mateix i els altres. Per a
dones i homes de 18 a 60 anys.

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny de 2020, de
19.30a221.30h

Preu: 80 € (75 € els socis de I'AV Tres Torres)

(16 sessions)

A carrec de Patricia Abdala, neurocoach

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

HIPOPRESSIUS &2

Taller a base d’exercicis posturals i respiratoris. Es
treballara la consciéncia corporal i el canvi d’habits,
reeducant tot el treball del cos per a una millor qualitat
de vida.

Dilluns, del 10 de febrer al 15 de juny de 2020, de
18.15a19h

Preu: 72 € (67 € els socis de I'AV Tres Torres)

(17 sessions)

A carrec de Judit Mariné

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places
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TALLER DE SOL PELVIA NOU

Divendres, del 6 al 27 de mar¢ de 2020, de 19.45 a
21h

Preu: 36,30 € (4 sessions)

A carrec de Rosa Montero, instructora certificada de
hatha ioga

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Grup dilluns:

Dilluns, del 10 de febrer al 8 de juny de 2020, de 20
a2lh

Preu: 71 € (67 € els socis de I'AV de Can Bassa)

(16 sessions)

Grup dijous:

Dijous, del 13 de febrer al 4 de juny de 2020, de 20
a2lh

Preu: 71 € (67 € els socis de I'AV de Can Bassa)

(16 sessions)

A carrec de Rebeca Mena

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

CARDIOFITNES-GAC

Dimarts i divendres, del 11 de febrer al 19 de juny de
2020, de 18.30a219.30 h

Preu: 75 € (67 € les persones socies de I'AV Hostal)
(34 sessions)

A carrec de Marc Serrano, instructor de fitnes
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places



ZUMBA NORD

El zumba és un ball Ilati que combina diferents estils,
com la salsa, la cimbia, el reggaeton i el merengue,
entre d’altres. Posa’t en forma seguint les diferents
coreografies i passa una estona ben divertida ballant!
Grup mati:

Dilluns i dimecres, del 10 de febrer al 10 de juny de
2020,de 9.30a10.30 h

Preu: 68 € (60 euros les persones socies de I’AV Hos-
tal) (33 sessions)

A carrec de Silvia Ramirez, instructora de zumba
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Grup tarda:

Dimarts i divendres, del 11 de febrer al 19 de juny de
2020, de 19.30a220.30 h

Preu: 75 € (67 € les persones socies de I'AV Hostal)
(34 sessions)

A carrec de Marc Serrano, instructor de zumba
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

ZUMBA CAN GILI

El zumba és un ball Ilati que combina diferents estils,
com la salsa, la cimbia, el reggaeton i el merengue,
entre d’altres. Posa’t en forma seguint les diferents
coreografies i passa una estona ben divertida ballant!
Dijous, del 20 de febrer al 4 de juny de 2020, de
19.30220.30 h

A carrec de Jennifer Rodriguez, instructora certificada
de zumba

Preu: 55 € (16 sessions)

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places



CIRCUIT TRAINING .~ NOU

Dimarts, de I'11 de febrer al 16 de juny de 2020, de
18.30a19.30 h

Preu: 60 € (55 € els socis de I'AV Tres Torres)

(18 sessions)

A carrec de Camila Varietti

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

CUIDA'T, MOU-TE | JUGA:
DE MANTENIMENT ~I

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny de 2020, de
18a19h

Preu: 65 € (60 € els socis de I'AV Tres Torres)

(16 sessions)

A carrec de Judit Mariné

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places



EN FORMA!
GIMNASTICA DE MANTENIMENT
PER A LA GENT GRAN

A través de diferents exercicis treballarem |'agilitat,

la flexibilitat i la postura. Acompanyarem els exercicis
amb musica i amb la respiracié adequada, potenciant
la mobilitat de cadascuna.

Dilluns i dimecres, del 10 de febrer al 10 de juny de
2020, de 10.30a11.30 h

Preu: 68 € (60 € les persones socies de I'AV Hostal)
(33 sessions)

A carrec de Silvia Ramirez, instructora de Zumba
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
PER A GENT GRAN

Adrecat a la gent gran del barri de Can Bassa

Dilluns i dijous, del 3 de febrer al 15 de juny de 2020,
de17a17.45h

Preu: 6 € ( 36 sessions )

A carrec d’Ester Bonachera

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Nota: Les inscripcions d’aquest curs només sén pre-
sencials al centre civic Can Bassa.
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MEMORIA PER A GENT G

Centre Civic Can Gili: dimarts, de I'11 de febrer al 26
de maig de 2020, de 16.15a 17.15 h (15 sessions)
Centre Civic Can Bassa: dimecres, del 12 de febrer al
27 de maig de 2020, de 16.45a 17.45 h

(15 sessions)

Activitat gratuita

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

TALLER D’ESTIMULACIO

PER A GENT GRAN -~
Grup a partir dels 65 anys

Dimecres, del 12 de febrer al 17 de juny de 2020, de
16 al7h

Preu: 32 € (27 € socis de I'AV Tres Torres)

(16 sessions)

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places



ATENCIO | MEMORIA PER ADULTS:

LENTRENAMENT PREVENTIU &

Grup de 45 a 65 anys

Durant I'etapa adulta i la maduresa potenciem unes
funcions cognitives més que unes altres, que podriem
mantenir optimament i millorar amb I'entrenament. En
aquest curs tedric i practic aprendras mnemotécnies |
ampliaras els teus coneixements relatius als processos
cognitius amb exercicis individuals, dinamiques de
grup i activitats que afavoreixen la conservaci6 d’altres
capacitats cognitives.

Dimecres, del 12 de febrer al 17 de juny de 20209,
de17al8h

Preu: 38 € (33 € els socis de I'AV Tres Torres)

(16 sessions)

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places
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TALLER DE MEMORIA |
ESTIMULACIO COGNITIVA

Taller adregat a estimular la ment, exercitant memoria,
atenci6, calcul, etc. i també aprenent a congixer
millor el funcionament del nostre cervell. En el curs es
combinen exercicis i jocs d’estimulacié dinamics amb
xerrades sobre neurociéncia, sobre psicologia i neurop-
sicologia, i ens adaptem sempre a I'interés principal
dels participants del taller.

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny 2020, de 9
alOh

Preu: 42 € (14 sessions)

A carrec d’Alba Parra, neuropsicologa

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Nota: els dies 29 de maig i 5 de juny no hi haura
classe



TALLER DE MOTRICITA

N

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny de 2020, de
16 al7h

Preu: 32 € (27 € els socis de I'AV Tres Torres)
(16 sessions)

A carrec d’Alejando Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places




EXPRESSIO | CREATIVITAT

VITRALLS

Utilitzem el vidre i la técnica Tiffany per desenvolupar
la creativitat artistica que tots tenim.

Aprenem a tallar i polir el vidre i fem petites interpreta-
cions de pintures amb vidre, quadres, caixes, lampa-
des... | podem dissenyar les nostres propies peces.
Dimarts, de I'11 de febrer al 26 de maig de 2020, de
18a220.30 h

Preu: 101,25 € (15 sessions)

A carrec de Victor Lopez

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacio: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

INICIACIO A LA CERAMICA

Vols iniciar-te en el mén de la ceramica? Vine a aquest
taller i aprén una de les tecniques més antigues per
treballar-la. Durant aquestes cinc sessions elaboraras,
pas a pas, peces Uniques fetes per tu.

Dimecres, del 12 de febrer a I'11 de mar¢ de 2020,
del19a2lh

Preu: 33 € (5 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 24 € (5 sessions)

A carrec d’Anna Carbonell

Suplement de 20 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili
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AQUAREL.LA

Dimarts, del 18 de febrer al 26 de maig de 2020, de
19a21h

Preu: 100 € (14 sessions)

A carrec de Nuria Giiell, artista plastica

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacio: AV de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

TALLER DE PINTURA

Dijous, del 13 de febrer al 28 de maig de 2020, de 16
al8h

Preu: 96 € (15 sessions)

A carrec d’Anna Obon

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places



DIBUIX | PINTURA

A dibuixar i pintar se n'aprén, és una capacitat propia
de I'ésser huma.

Si tens ganes de perdre la por al paper en blanc i des-
muntar creences que limiten la teva creativitat, aquest
és el teu taller.

Dijous, del 13 de febrer al 28 de maig de 2020, de
18.30a220.30 h

Preu: 96 € (15 sessions)

A carrec de Nataly Prada

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

TALLER PRACTIC DE SERIGRAFIA @
COMBATIVA

En aquest taller explorarem les técniques basiques

de la serigrafia i aprendrem les possibles aplicacions
damunt de paper o roba. Tot aixd ho farem a partir
d’'imatges combatives, com poden ser els murals de
Banksy, cartells de propaganda histdrics, entre d’altres.
Taller adrecgat a persones que s'acosten per primera
vegada a la tecnica de la serigrafia, aixi com a aquelles
que ja tenen nocions basiques i volen ampliar-ne els
coneixements.

Dimecres, del 4 al 25 de mar¢ de 2020, de 18.30 a
20.30 h

Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

A carrec de Sesé Rubio

Suplement de 16, 25 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Nord
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LAMPADES D’ORIGAMI

D’ESTIL NORDIC NoU

Divendres 20 i 27 de marc de 2020, de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Irene Recarey

Suplement de 10 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Bassa

PUNTES DE COIXI

Dimarts, de I'11 de febrer al 26 de maig de 2020, de
16a18h

Preu: 69 € (65 € els socis de I'AV de Can Bassa)

(15 sessions)

A carrec de Toii Gomez Romero

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

CURS DE LABORS: PUNT.

Dimarts, de I'11 de febrer al 26 de maig de 2020, de
18a20h

Preu: 69 € (65 € els socis de I'AV de Can Bassa)

(15 sessions)

A carrec de Toii Goémez Romero

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places



EXPRESSIO | MOVIMENT

ELS NOSTRES COSSOS,
LES NOSTRES DANSES

Booty dance amb perspectiva feminista

Introdueix-te en el mén del twerk i el booty dance,
coneix-ne els origens ,entén d’on venen aquestes dan-
ces i que ens aporten. Prendrem el control del nostre
cos, treballant el centre de plaer, reforgant el core i
desbloquejant la pelvis. Reflexionarem al voltant de
com ens sentim i quin paper juguen aquestes danses
dins la cultura de masses, que les ha integrades dins
d’una sexualitat enfocada a I'home, relegant el paper
de la dona a I'objecte. Un ball que exercita I'autonomia
fisica, emocional i sexual de les dones.

Divendres, del 14 de febrer al 5 de juny de 2020, de
18.30a20h

Preu: 116 € (108 € les persones socies de I’AV Hostal)
(14 sessions)

A carrec de Kim Jordan, sociologa i ballarina
Organitzaci6: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord
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TECNICA VOCAL

Divendres, del 14 de febrer al 20 de marc de 2020, de
18.30a220.30 h

Preu: 39,60 € (6 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 29,64 € (6 sessions)

A carrec de Carme Cuesta

Lloc: Centre Civic Nord

CORAL SONATA

Dilluns, del 10 de febrer al 15 de juny 2020, de 21 a
22.30 h

Preu: gratuit

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

GUITARRA =

Dijous, del 13 de febrer al 18 de juny de 2020, de 21
a22h

Dijous, del 13 de febrer al 18 de juny de 2020, de 20
a2lh

Preu per curs: 70 € (65 € els socis AV Tres Torres)

(18 sessions)

A carrec de Celeste Jaén

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places



LES MAMA'S TAMBE BALLEN

Espai per ballar i preparar coreografies modernes. ldeal
per posar-se en forma de manera divertida i amb molt
de ritme!

Dimarts, del 11 de febrer al 16 de juny de 2020, de
20.15a21h

Preu: 57 € (18 sessions)

A carrec d’Anabel Duran

Organitzacié: Col-lectiu Mama'’s Tortuga

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

BALLS EN LINIA

Adrecat a totes aquelles persones que volen aprendre
diferents ritmes sense parella. Tot tipus de balls en
linia per a passar- s’"ho molt bé!

Dijous, del 13 de febrer al 4 de juny de 2020, de 18
al9.30h

Preu: 85 € (81 €, els socis de I’AV de Can Bassa)
(16 sessions)

A carrec de Francesc Costa Prats

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places
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BALLS DE SALO | LLATINS =~

Dimarts, de I'11 de febrer al 16 de juny de 2020, de
21 a 22 h (18 sessions)
Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Dimarts, de I'11 de febrer al 16 de juny de 2020, de
20 a 21 h (18 sessions)
Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Dimecres, del 12 de febrer al 17 de juny de 2020, de
21 a 22 h (18 sessions)

Preu: 90 € (85 € socis de I'AV Tres Torres)

A carrec de José Luis Gasco i Magda Rodriguez
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Dimecres, del 19 de febrer al 17 de juny de 2020, de
16.45a17.45h

Preu: 63 € ( 17 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places



FLAMENC PRINCIPIANTS

Curs per a persones interessades al ball flamenc, no
cal coneixements previs.

Dimecres, del 19 de febrer al 17 de juny de 2020, de
17.45a18.45h

Preu: 63 € ( 17 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

FLAMENC INTERMEDI

Tens nocions del ball flamenc i vols perfeccionar-lo?
Aquest és el teu curs!

Dimecres, del 19 de febrer al 17 de juny de 2020, de
18.45a19.45h

Preu: 63 € (17 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

BALL COUNTRY &

Nivell avancgat: dilluns, del 10 de febrer al 22 de juny
de 2020, de 21 a22.30 h

Preu: 70 € (19 sessions)

A carrec de Gabi Ibafiez

Nivell intermedi: dimecres, del 5 de febrer al 17 de
juny de 2020, de 21 a22.30 h

Preu: 70 € (19 sessions)

A carrec de Ton Caldero

Nivell inicial: dijous, del 6 de febrer al 18 de juny de
2020,de 21 a22h

Preu: 50 € (19 sessions)

A carrec de Ton Calderé

Organitzacié: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

Cursos anuals subjectes a la disponibilitat de places
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IMPROVISACIO TEATRAL

Dijous, del 14 de febrer al 19 de juny de 2020, de
19.30a21h

Preu: 73,68 € (16 sessions)

A carrec de Dani Codina

Organitzacié: L'Hydra del Nord

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

INICIACIO AL TEATRE

Dimecres, del 12 de febrer al 3 de juny de 2020, de
20.30A22h

Preu: 84 € (16 sessions)

A carrec de Maria José Ribadeneira, psicologa i actriu
Organitzacié: L'Hydra del Nord

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places



FEM UN CURT AMB EL MOBIL @
T'apassiona el cinema i sempre has volgut saber

que hi ha darrere de les cameres? En aquest taller
t'explicarem les diferents fases técniques i creatives
que intervenen en la creacié d’un curtmetratge. Farem
un curt a partir d'una idea inicial fins al muntatge final
utilitzant com a eina principal un mobil.

Dimecres, del 12 de febrer al 3 de juny de 2020, de
19.30a21h

Preu: 73,68 € (16 sessions)

A carrec de Dani Codina | Pau Carreté

Organitzacié: L'Hydra del Nord

Lloc: Centre Civic Nord
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TERRA | FOGONS

COOKING IN ENGLISH

Dilluns quinzenals, del 10 de febrer al 8 de juny de
2020,de 19a21h

febrer: 10, 24

marg: 9, 23

abril: 20

maig: 4, 18

juny: 8

Preu: 53,76 € (8 sessions)

A carrec d’Eva Salayet

Suplement de 16 € en concepte de material
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

LA CUINA DELS CEREAL NOU

Dimarts, 11 i 18 de febrer de 2020 de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Montse Palou, cuinera

Suplement de 8 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili



MENUS SETMANALS @
El teu dia a dia no et permet cuinar i et falta

temps per organitzar-te? Cuina una tarda i disposa de
menjar de qualitat en poc temps per a tota la setmana.
Planifica mends segons els teus gustos i de manera
sana i equilibrada. Veuras com després d’aquest curs
menjaras molt més variat i millor.

Dimecres, del 12 de febrer al 4 de mar¢ de 2020, de
19a21h

Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

A carrec de Elena Matencio, cuinera

Suplement de 14 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Palou

RECEPTES DETOX PER DESPRES @
DE FESTES

Qui no es passa de la ratlla durant les festes?

En aquest taller aprendrem a cuinar receptes detox i
100% vegetals que ens ajudaran a depurar el nostre
organisme i comencar I'any amb bon peu.

Dijous, 13 i 20 de febrer de 2020 de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Marta Toledo, cuinera

Suplement de 10 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili

41

(%]
=z
o
(O]
o
'S
<
[+
o
w
=



FONDUE | RACLETTE NOU

Divendres, 14 i 21 de febrer de 2020 de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Carme Delgado, cuinera

Suplement de 7 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili

BARRETES ENERGETIQU NOU
| POWER BALLS

Dimarts 25 de febrer de 2020, de 19a 21 h

Preu: 6,60 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 4,94 € (1 sessid)

A carrec de Montse Palou, cuinera

Suplement de 5 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili



RECEPTES PRACTIQUES SENSE @
GLUTEN

Cada vegada hi ha més persones amb problemes

per digerir el gluten. Cuinarem receptes practiques i
100% free gluten com: canelons de rostit vegans i fins
i tot un carrot cake... Perqué hi ha un mén de possibi-
litats culinaries sense gluten!

Dijous, 27 de febrer i 5 de mar¢ de 2020 de 19 a21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Marta Toledo, cuinera

Suplement de 10 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili

STREET FOOD ASIA @
Acompanya’ns en aquest viatge pels carrers de

ciutats com Pekin, Bangkok i Hanoi i descobreix les
aromes dels seus carrers. Un recorregut per la gastro-
nomia asiatica aprenent les receptes més tradicionals
del seu peculiar street food.

e Street food Pekin: dilluns 2 de mar¢ de 2020, de 19
a2lh

e Street food Bangkok: dilluns 16 de mar¢ de 2020,
de19a2lh

e Street food Hanoi: dilluns 30 de mar¢ de 2020, de
19a2lh

Preu per sessi6: 6,60 € (1 sessid)

Preu per sessio per a més joves de 26 anys i més grans
de 60 o persones aturades: 4,94 €(1 sessio)

A carrec de Dani Maldonado, cuiner

Suplement de 6,5 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Palou
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XERRADES D’ALIMENTA NOU

e COMBAT LES AL-LERGIES PRIMAVERALS A
TRAVES DE LU'ALIMENTACIO

Dilluns 2 de mar¢ de 2020, de 19 a 21 h

Preu: 2,88 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 2,26 € (1 sessio)

A carrec de Sara Mansa

Lloc: Centre Civic Nord

* CICLE MENSTRUAL | ALIMENTACIO

Dimecres 11 de mar¢ de 2020, de 19a 21 h

Preu: 2,88 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 2,26 € (1 sessio)

A carrec de Sara Mansa

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



FONS DE CUINA: SALSES @
| SOFREGITS

Una bona salsa o sofregit pot ser el secret d’un
deliciés plat. En aquest curs d’iniciaci6 al mén de la
cuina aprendras a fer sofregits i salses que vestiran
infinitat de plats. | descobriras la millor manera de
conservar-los i tenir-los a I'abast a qualsevol moment.
Dimecres 11 de mar¢ de 2020, de 19a 21 h

Preu: 6,60 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 4,94 € (1 sessid)

A carrec de Carme Delgado, cuinera

Suplement de 3,5 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Palou
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CUINA RESIDU 0 NOU

Dimarts, 10 i 17 de mar¢ de 2020 de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Xénia Elias de 0 Waste BCN

Suplement de 8 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili

IMPRESCINDIBLES DE L' NOU
CALCOTS, CARXOFES |
TEMPORADA

Dijous, del 12 al 26 de mar¢ de 2020, de 19 a 21 h
Preu: 19,80 € (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 14,82 € (3 sessions)

A carrec d’Elena Matencio, cuinera

Suplement de 10,5 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili



FAST GOOD: NO TINC TEMPS @
DE MENJAR SA!

Coneixes el fast good? Es tracta de cuinar receptes
saludables i equilibrades en poc temps, perque ja no
tinguis excusa per menjar sa!

Dimecres, 18 i 25 de mar¢c de 2020 de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Carme Delgado, cuinera

Suplement de 7 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili
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DESCOBREIX EL BUDDHA BOWL @
El buddha bowl és la combinacié de diferents
aliments simples i saludables en un Unic plat. En
aquest taller d’una sessié aprendrem a cuinar-lo i fer
les diferents composicions d’aliments, colors i textures
caracteristiques d’aquest plat vegetaria. No perdis
I'oportunitat de coneixer aquest menjar tan complet,
sa, nutritiu i saciant.

Dilluns 23 de mar¢ de 2020, de 19a 21 h

Preu: 6,60 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 4,94 € (1 sessid)

A carrec de Montse Palou, cuinera

Suplement de 4,5 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili




TAST DE TES DEL MON NOU

Dijous, 26 de marc de 2020, de 19 a 21 h

Preu: 6,60 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades:

4,94 € (1 sessio)

A carrec de Nuria Tormo, d’Inhala

Suplement de 3 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Bassa




TOCATS PEL DOLC @
& TOP CAKES

Apren a fer pas a pas alguns dels pastissos classics i

més contemporanis de la rebosteria:

Sacher: dilluns 10 de febrer de 2020, de 19 a 21 h

Red Velvet: dilluns 24 de febrer de 2020, de 19a 21 h

Pastis de xocolata amb Oreo i delicia de fruites: dilluns

9 de marg de 2020, de 19a 21 h

Preu per sessi6: 6,60 € (1 sessid)

Preu per sessi6 per a més joves de 26 anys i més grans

de 60 o persones aturades: 4,94 €(1 sessio)

A carrec de Natalia Juanola, pastissera

Suplement per sessié de 9,5 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili

4 OUS DE PASQUA
Vols sorprendre els teus fillols i filloles amb uns ous de
Pasqua fets per tu? Si és aixi no et pots perdre aquest
curs, on a més d’aprendre la tecnica i els secrets de la
xocolata t'emportaras a casa un motlle perqué puguis
seguir fent ous a tots els teus familiars i amics.
Dimarts 24 de mar¢ de 2020, de 18.30 a 21 h
Preu: 8,25 (1 sessid)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 6,17 € (1 sessid)
A carrec de Joan Bonet de Xocolates Granollers
Suplement de 7 € en concepte de material
Lloc: Centre Civic Can Gili

4 DOLCOS JAPONESOS
Apropa't al Japé a través de la seva rebosteria més tra-
dicional. S6n postres delicades, no gaire dolces i amb
textures diferents de les que estem acostumats, perd
molt interessants. Vine a descobrir I'anpan, el mochi o
el kasutera, entre d'altres!
Dimarts, 14 i 21 d’abril de 2020, de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
A carrec de Dani Maldonado, cuiner
Suplement de 12 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili
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BOJOS PER LES PATATES NOU

Dimecres, 15 i 22 d’abril de 2020 de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec d’Elena Matencio, cuinera

Suplement de 7 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Palou

CUINAR LA PASTA NOU

Dilluns, 20 i 27 d’abril de 2020 de 19 a21 h

Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec d’Elena Matencio, cuinera

Suplement de 7 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili



PASSA'M LA RECEPTA

Trobades culinaries

Aquesta temporada el PASSA'M va de... Tapes de
temporada per llepar-se els dits! Pel vermut, per dinar
0 sopar, les tapes sempre fan que gaudeixis d’un apat
sorprenent, original i variat. Descobreix quines son les
tapes estrella amb producte de cada temporada. Us
convidem a participar-hi!

Tapes d’hivern/primavera
Divendres 20 de mar¢ de 2020
Cuineres: M? José Cumella i Encarna Garcia

Tapes de primavera
Divendres 15 de maig de 2020
Cuineres: Assumpcié Fontcuberta i Assumpci6 Volart

Totes les trobades comencaran a les 17.30 h

Lloc: Centre Civic Palou

Passeig del Doctor Fabregas, s/n

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia a qualsevol
centre civic o a
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions

Pots consultar les receptes a www.passamlarecepta.
com.

Nota: les inscripcions s’obriran un mes abans de cada
trobada.
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RECURSOS

CICLE DE XERRADES UN NOU
MIRADAA...

¢ GESTIO ECONOMICA | FISCAL PER A ASSOCIACIONS

Dimarts 11 de febrer de 2020, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripcié

A carrec de Facto Assessors, SCCL

Organitzacié: Ateneu Cooperatiu del Valles Oriental i
Xarxa de Centres Civics

Lloc: Centre Civic Nord

¢ ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA: QUE ES | QUINS
RECURSOS OFEREIX?

Dimarts 25 de febrer de 2020, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripcié

A carrec d’Arnau Gali, técnic de I'’Ateneu Cooperatiu
del Vallés Oriental

Organitzacié: Ateneu Cooperatiu del Valles Oriental i
Xarxa de Centres Civics

Lloc: Centre Civic Nord



*

*

ECONOMIA FEMINISTA PER BASTIR VIDES DIGNES
“Si les dones ens aturem, el mén s’atura!”, diu el lema
feminista. Ens hem parat mai a pensar quins mecanis-
mes fan possible que les tasques més essencials per al
manteniment de la vida humana estiguin tan infrava-
lorades? | quines implicacions socials, economiques,
psicologiques i simbdliques tenen en totes nosaltres?
Podem treballar per una nova cultura efectivament
feminista que transformi les relacions de poder? A par-
tir de I'exposicié de conceptes basics, esperem poder
generar un espai per compartir, reflexionar i extreure
aprenentatges per aplicar-los a les nostres organitza-
cions i entitats.

Dimarts 10 de mar¢ de 2020, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripci6

A carrec de Nicola Duran, técnica de I'’Ateneu Coopera-
tiu del Vallés Oriental

Organitzacio: Ateneu Cooperatiu del Vallés Oriental i
Xarxa de Centres Civics

Lloc: Centre Civic Nord

ALTERNATIVES A L'ACCES A L'HABITATGE
La conversi6 de I'habitatge en un bé d’inversio,
I'especulacié immobiliaria, els desnonaments sén

fendmens freqiients avui dia, que dibuixen una realitat:

cada cop sén més les persones que tenen dificultats
per accedir a un habitatge digne.

Perd existeixen alternatives d'accés a un habitatge
digne, que prioritzen el benestar de les persones enlloc
dels interessos economics. Vine a coneixer-les!
Dimecres 25 de mar¢ de 2020, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripci6

Organitzacié: Ateneu Cooperatiu del Valles Oriental,
Xarxa de Centres Civics i GRA

Lloc: Centre Civic Nord

Inscripcions a partir del 13 de gener de 2020 a

ww.granollers.cat/centrescivics_inscripcions o personal-

ment a qualsevol centre civic fins una setmana abans
de I'activitat.

[%2])
[=}
(%)
o
3
w
o

53



AUTODEFENSA PERSONAL Al

Dijous, del 20 de febrer al 14 de maig de 2020 de
2019, de 18.45 a 20.45 h (12 sessions)

Activitat gratuita i amb inscripcié

Organitzacio: Centre d’Informacié i Recursos per a
Dones i Policia Local

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat les dones que no han assistit al curs en
edicions anteriors.

CURS INTENSIU DE PRIMERS NoU
AUXILIS

Dimarts, del 11 al 25 de febrer de 2020, de 18 a 21 h
Preu: 36 € (3 sessions)

Organitzacio: L'Hydra del Nord

Lloc: Centre Civic Nord




MENYS ES MES: TREU PARTIT @
AL TEU ARMARI

Xerrada-taller

Apren a identificar tot el que tens a I'armari: les peces
de roba que et queden bé segons la forma del teu

cos, els colors que més t'afavoreixen, com combinar
estampats...

Vine i plegats trobarem la formula per quedar-te només
amb la roba que realment necessites i t'afavoreix!
Dimarts, 11 i 18 de febrer de 2020, de 18.30 a
20.30 h

Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 600
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Silvia Uceda, assessora d’imatge

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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ASTRONOMIA PRACTICA: @
LES ESCALES DE L'ESPAI

Descobreix qué sén les escales de I'espai i aprén
quina és la nostra posicié en I'espai que ens envol-
ta. Astronomia practica amb tot tipus de maquetes,
simulacions, visita al Planetari del Museu de Ciéncies
Naturals de Granollers i una observacio6 del cel nocturn
a diferents distancies a ull nu i amb telescopi.

Dijous, del 13 de febrer al 5 de mar¢ de 2020, de 19
a2lh

Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

A carrec de Rat Parellada i Carles Shnabel

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



BRICOLATGE EXPRES NOU

Dimarts 10 i 17 de mar¢ de 2020, de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Josep Ontaiidn, professional de la cons-
truccio i rehabilitacié d’habitatges

Lloc: Centre Civic Palou

LES DONES EN L'IMAGIN
DEL CINEMA NOU

Dimarts, del 10 al 24 de mar¢ de 2020, de 19 a 21 h
Preu: 19,80 € (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 14,82 € (3 sessions)

A carrec de Nataliya Kolesova, guionista i filosofa
Lloc: Centre Civic Can Gili



TALLER DE SABO PER A LA ROBA @
Ecologic i sostenible

Vols aprendre a fer sabd ecoldgic i econdmic per rentar
la teva roba? Tenim una férmula facil sense utilitzar
envasos i que deixara la teva roba molt neta i amb molt
bona olor. Aprendrem a fer un sabé per la rentadora i
en pastilla per rentar a ma amb oli reciclat de la cuina
i olis essencials.

Dimecres 15 d’abril de 2020, de 19a21 h

Preu: 6,60 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 4,94 € (1 sessid)

A carrec de Mireia Vila

Suplement de 8 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CREA EL TEU JARDI COMESTIBLE @
Un jardi, un pati, un balcé..., treu-li partit al

teu espai exterior. Conrea les teves propies verdures
organiques en petits espais. Crea un calaix de conreu
i apren quanta llum necessita, com cal regar o quins
productes naturals pots fer servir en cas de plagues.
Gaudeix del teu jardi comestible!

Dimecres, 13 i 20 de maig de 2020, de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

A carrec de Sara Lopez de la floristeria Bonart
Suplement de 10 € en concepte de material

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



CURS D’ALFABETITZACIO

Dimecres, d’octubre de 2019 a juny de 2020, de
18.30a20h

A carrec de Patricia Yafiez

Activitat gratuita

Organitzacio: Associacié papers i drets per a tothom
Lloc: Centre Civic Nord

CASTELLA

Neolectors

Dijous, del 12 de febrer al 6 de maig de 2020, de
18.30a219.30 h

Activitat gratuita amb inscripcio

A carrec de Patricia Yanez

Lloc: Centre Civic Nord

ANGLES NIVELL INICIAL =~

Dilluns, del 10 de febrer al 15 de juny de 2020, de
18.30a219.30 h

Preu: 70 € (65 € socis de I’AV Tres Torres)

(17 sessions)

A carrec d’Aria Casanovas

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places



CONVERSA EN ANGLES

Vols seguir millorant el teu anglés? Aquest és el curs
que necessites! Practic i amb una professora nativa
que t'ajudara en la pronunciacié i en adquirir la fluide-
sa que necessita el teu anglés!

Adrecat a persones amb coneixements d’anglés nivell
intermediate.

Dilluns, del 10 de febrer al 8 de juny, de 19 a 20.30 h
Preu: 85 € (81 €, els socis de I’AV de Can Bassa)

(16 sessions)

A carrec de Tiffany Jones

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

INICIACIO A LALEMANY &

Inicia’t en la llengua alemanya: estudiarem la pronun-
ciacid, els articles determinat i indeterminat, els verbs
auxiliars, els verbs regulars, el singular i el plural dels
substantius, les preposicions d’acusatiu, datiu i geni-
tiu, les declinacions, els adjectius i la seva declinacig,
els numerals, els verbs irregulars, els pronoms, els
adverbis i les conjuncions. Farem lectures i treballarem
vocabulari a cada taller.

Dimecres, del 12 de febrer al 17 de juny de 2020, de
19a220.30h

Preu: 40 € (35 € socis de I'AV Tres Torres)

(18 sessions)

A carrec de Narcis Coma

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places
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CURS D’INICIACIO A LA

Dilluns, del 10 de febrer al 16 de juny de 2020, de 17
a20h

Activitat gratuita amb inscripcio

A carrec de Nor-Eddine Ben-Zerrouck

Organitzacio: Associacié Averroes

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

ARAB PER A ADULTS NOU

Dimecres, del 12 de febrer al 3 de juny de 2020, de
19a20.30h

Preu: gratuit (16 sessions)

A carrec de Nor-Eddine Ben Zerrouk

Organitzacio: AV Tres Torres

Col-l.: Associacié Averroes

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

CONVERSA EN CATALA
PER A NOUVINGUTS

Divendres, del 14 de febrer al 5 de juny, de 17.30 a
19h

Activitat gratuita amb inscripcié prévia.

A carrec de Montserrat Rabinat i Lluisa Amat.

Lloc: Centre Civic Can Bassa



CURS D’'INTERPRETACIO
DE MAPES &2

Aprendras a utilitzar un mapa a la muntanya.
Adrecat a amants de la muntanya i propietaris de
£0SS0S.

Dissabte 22 de febrer de 2020, de 9a 13 h
Preu: 10 € (Socis del GRRC, gratuit)

A carrec d’Editorial Alpina

Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani
Lloc: Centre Civic Palou

CURS D’INICIACIO ALS GOSSOS
DE RECERCA &

Curs d'iniciacié a tasques de recerca per a gos-

S0S i guies.

Adrecat a propietaris de gossos.

Dissabte 14 i diumenge 15 de mar¢ de 2020, de 9 a
13 h

Preu: 20 € (Socis del GRRC, gratuit)

Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani

Lloc: Centre Civic Palou
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CURS DE DIETA BARF PER @
A GOSSO0S &2

Curs per aprendre qué és i com es fa la dieta Barf
per a gossos.

Adrecat a propietaris de gossos.

Diumenge 19 d’abril de 2020 de 9 a 13h.
Preu:10 € (Socis del GRRC, gratuit)

Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani
Lloc:Centre Civic Palou



FOTOGRAFIA | CULTURA DIGITAL

FORMACIO EN NOVES TECNO
AULA OBERTA

Dilluns i dimecres, del 3 de febrer al 27 de maig de
2020, de 16.15a 18.15 h

Gratuit

Lloc: Centre Civic Nord

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA NOU
DIGITAL | ~

Dilluns, del 17 de febrer al 4 de maig de 2020, de
18.30a220.30 h

Preu: 80 € (75 € els socis de I'AFJO) (10 sessions)
A carrec Silvia Jordan

Organitzacié: AFJO

Lloc: Centre Civic Nord




INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL Il &2
Un cop assolits els coneixements basics del curs
Iniciacio a la fotografia digital |, profunditzarem en la
técnica i creativitat fotografica. Farem practiques de
fotografia nocturna i retrat en estudi i exterior.

Nota: cal portar camera de fotos.

Dimecres, del 19 de febrer al 6 de maig de 2020, de
19a21h

Preu: 75 € (70 € els socis de I’AFJO) (10 sessions)
A carrec Silvia Jordan

Organitzacié: AFJO

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places
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ACTIVITATS ADRECADES
A INFANTS | JOVES

ZONA JOVE CAN BASSA
Aula d’estudi assistit i promoci6 de les cultures
urbanes

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Dates: dimarts del 4 de febrer al 4 de juny de 2020.
Horari: de 17.30a 20 h

Activitat gratuita anual subjecte a disponibilitat de
places

DIVERDIVENDRES
DIVERCIENCIA

Recomanat per a infants de 5 a 11 anys

Divendres 21 de febrer de 2020, de 17.30a 19.30 h
A carrec de La Mandarina de Newton

Activitat gratuita amb aforament limitat

Lloc: Centre Civic Can Bassa



DIVERCUINA

Taller de sushi

Vine a cuinar en familia un dels plats estrella de la
cuina japonesa! Farem sushi de tonyina, de salmo,
pero també altres variants: de pastanaga, cogombre...
Et sorprendran les possibilitats!

Divendres 20 de mar¢ de 2020

Grup 1 (families amb infants de 3 a 5 anys): de 17.30
al8.30h

Grup 2 (families amb infants de 6 a 11 anys): de 19
a20h

A carrec de Dani Maldonado

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1
o 2 infants), des del 9 de marg fins al mateix dia de
I'activitat, al telefon 93 849 90 45 i, presencialment,
al Centre Civic Can Gili.

Places limitades

Lloc: Centre Civic Can Gili

DIVERCREA

Taller de pop up!

Amb una mica d’'imaginaci, paper, llapis i tisores pots
crear la teva historia per Sant Jordi. Vine a jugar amb
les possibilitats que t'ofereix el paper per crear la teva
targeta en 3 dimensions.

Recomanat per a infants a partir de 5 anys

Divendres 17 d’abril de 2020, de 17 a 18 h

A carrec de Ndria Giiell

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1
o 2 infants), des del 30 de marg fins al mateix dia de
I'activitat, al telefon 93 840 60 69 i, presencialment,
al Centre Civic Nord.

Places limitades

Lloc: Centre Civic Nord
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DIVERMAGIA

Divendres 15 de maig de 2020, ales 17.30 h
A carrec de Toni Cors Magic

Activitat gratuita

Lloc: plaga Sant Miquel

DIVERPALLASSOS

Divendres 5 de juny de 2020, a les 17.30 h
A carrec de Cia Pallassos

Activitat gratuita

Lloc: plaga davant del centre Civic Can Gili

INICIACIO AL DIBUIX PE

Adrecat a infants entre 8 i 13 anys

Dimarts, de I'11 de febrer al 9 de juny de 2020 de
17.30a18.30 h

Preu: 71 € (17 sessions)

A carrec de Nataly Prada

Organitzacié: Col-lectiu Mama'’s Tortuga

Lloc: Centre Civic Can Bassa



PLASTILINA EN FAMILIA @
EN ANGLES

Comparteix una estona en familia aprenent

técniques senzilles de modelatge de la plastilina en
anglés. A través d’aquest treball amb eines casolanes,
despertarem la creativitat i ens familiaritzarem amb Ia
llengua anglesa en un entorn artistic.

Grup 1: dilluns, del 10 de febrer al 8 de juny de 2020,
de 17.30218.30 h

Grup 2: dijous, del 13 de febrer al 4 de juny de 2020,
de 17.30218.30 h

Preu: 56 € (16 sessions)

A carrec d’Aleix Barbat

Organitzacié: L'Hydra del Nord

Lloc: Centre Civic Nord

POM POM DANCE

Ball modern, on es treballa la flexibilitat i es combi-
nen coreografies de dansa amb exercicis d’acrobacia
grupal.

Dijous, del 20 de febrer al 28 de maig del 2020, de
17a18h

Preu: 46 € (14 sessions)

A carrec de Victoria Castro

Organitzacié: Associacié de Veins de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

Per a infants nascuts entre el 2010 i 2015

HIP-HOP

Si vols ballar hip-hop i gaudir de la dansa, aquesta és
la teva oportunitat: vine a ballar amb nosaltres!
Activitat dirigida a infants nascuts entre els anys 2004
i 2009.

Divendres, del 14 de febrer al 5 de juny de 2020, de
17.30a218.30 h

Preu: 46 € (14 sessions)

A carrec d’Aitor Lavado

Organitzacié: Associacié de Veins de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Curs anual subjecte a disponibilitat de places
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MOVE!

Divendres, del 14 de febrer al 5 de juny de 2020, de
18.30a219.30 h

A carrec d’Aitor Lavado

Activitat gratuita amb inscripcio prévia

Organitzacio: Associacié de Veins de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

INICIACIO A LA DANSA P

Per a infants de 8 a 12 anys

Divendres, del 14 de febrer al 19 de juny de 2020, de
20a2l1h

Preu: 64 € (60 €, els socis de I'’AV de Can Bassa)

(16 sessions)

A carrec d’Anabel Duran

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa



ZUMBA KIDS

Passa una bona estona ballant i aprenent diferents
coreografies de les cangons més de moda!
Divendres, del 14 de febrer al 12 de juny de 2020, de
17.15a18.15h

Preu: 42 € (34 € les persones socies de I'AV Hostal)
(15 sessions)

A carrec de Marc Serrano, instructor de zumba
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

VOLS SER ESCOLTA?

L'escoltisme és un moviment d’educacio en el lleure
que ofereix als infants i joves les possibilitats per
aprendre i créixer mitjancant el métode escolta i guia.
Pretén formar persones solidaries i compromeses amb
la societat que els envolta i generar pensament, opini6é
i accio.

Si vols rebre’n més informaci6 visita el blog
http://aesantesteve.blogspot.com o envia un correu a
aesantesteve@gmail.com
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ESPLAI GUAI! DE PALOU

Per a infants i joves de 4 a 17 anys
Dia: dissabtes, de 16 a 19 h

Lloc: Centre Civic de Palou

Més informacidé: www.esplaiguai.org

MAMA'S TORTUGA

Trobada oberta el primer dijous de cada mes, de 17 a
18.30 h

Lloc: Centre Civic Can Bassa
mamastortuga@gmail.com



ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

IMPULSA GRANOLLERS

Si la teva carrera professional s’ha vist afectada per la
crisi, necessites reformular-te. Estas decidit i motivat
per canviar les coses i no saps per on comencar? Posa't
en contacte amb nosaltres, t'esperem a I'lmpulsa
Granollers. Un servei gratuit d’acompanyament que
t'ajudara a concretar el teu projecte de canvi vital.
Horari d’atencié al public: amb cita previa

Lloc: Centre Civic Nord

Organitzacié: Fundacié IRES

Teléfon i WhatsApp: 675 719 794 /616 533 384
Contacte: derivacioimpulsa@fundacioires.org

VOLS PARTICIPAR EN LA CREACIO

D’UN FANZIN?

Fan-Act és una revista autoeditada de tematica social.
Les col-laboracions poden ser de fotografia, il-lustracio,
collage, grafit, pintura, tira comica, comic, poesia,
conte i el que la imaginacié permeti.

Ens reunim els dimarts de 17 a 19 h, cada quinze
dies, de setembre a juliol.

Organitzacio: Activament

Lloc: Centre Civic Nord

Si t'interessa o vols més informacio escriu-nos a
fanzine@activament.org
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L@S NUEV@S IMPLICAD@

Dilluns i dimecres del, del 10 de febrer al 17 de juny
de 2020, de 18 a21 h

Gratuit, cal fer-ne la inscripcié!

A carrec de Mercedes Gonzalez i Francisco Jiménez
Lloc: Centre Civic Can Bassa

CLUB DE WARGAMES CO
DE SABIOS

Dijous, de 20.30a 24 h

Divendres, de 19.30 a 24 h, i altres dies que es
puguin acordar amb el club.

Lloc: Centre Civic Can Gili

Contacte: clubwargamesds@gmail.com o bé per telefon
al 687 72 90 22 (Albert)



TROBADES DE PUNTES DE COIXI

Les antigues alumnes del taller de puntes de coixi es
reuneixen un cop per setmana per passar una bona
estona teixint, xerrant, berenant i aprenent les unes de
les altres.

Dimarts de I'11 de febrer al 16 de juny de 2020, de
16 a18h

Preu: gratuit

Material a carrec de les persones participants
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecte a disponibilitat de places

PUNTES DE COIXI

Punt de trobada per fer puntes de coixi a Palou.
Dimecres, del 12 de febrer al 27 de maig de 2020, de
16 a18h

Activitat gratuita amb inscripci6.

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

CLUB DEL PUNT | EL GANXET

El Club del Punt i el Ganxet és un col-lectiu de dones
aficionades al punt que es troben al centre civic des
de I'any 2014. Aquest taller és un espai per compar-
tir una bona estona teixint i passar una tarda molt
divertida!

Dimarts o divendres, de I'11 de febrer al 26 de juny de
2020,de 17a19h

Preu: gratuit

Material a carrec dels participants

Organitzacié: Club del Punt i el Ganxet

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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TROBADES DE PUNT DE C

Dimecres, del 12 de febrer al 17 de juny de 2020, de
16 a18 h

Preu: gratuit

Material a carrec dels participants

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

GRUP DE DONES AFICION
A LA COSTURA

Dimecres, del 5 de febrer al 10 de juny de 2020, de
18a21h

Organitzacié: Grup de dones aficionades a la costura
Lloc: Centre Civic Can Bassa

GRUP «MOSQUETELAS»:

Divendres, del 7 de febrer al 12 de juny de 2020 de
17.30a21h

Organitzacio: Associacié Mosquetelas

Lloc: Centre Civic Can Bassa

GRUP DE MANUALITATS

Els dimarts i dijous, setembre a juliol, de 17 a 20 h
Lloc: Centre Civic Nord
Organitzacié: AV Hostal-Comissié PA



FENT UN CAFE FEM BARRI

Si tens ganes de passar una bona estona, anima'’t

a venir a els dilluns on compartim receptes, mirem
pel-licules i fent tertilia. Ens coneixem i entre totes
passem la tarda fent un café!

Els dilluns de 18 a 20h

Activitat gratuita sense inscripci6 prévia
Organitzacié: AV Hostal- Comissio PA

Lloc: Centre Civic Nord

ASSOCIACIO PAPERS
| DRETS PER A TOTHOM

No es pot entendre el qué és Catalunya avui sense
analitzar les immigracions massives que va haver-hi

al segle XX (i als anteriors). La delegaci¢ del Vallés
Oriental de I'Associacié Papers i Drets per a Tothom
vol defensar, a la nostra comarca, els drets de totes les
persones migrants i fomentar la seva participacio en

la nostra societat en igualtat de drets i oportunitats.
Empadronament, sanitat, educacio, habitatge, feina,
racisme, drets, CIE... Perd el problema més important
amb qué ens trobem és el dels “papers”; reclamem
que es pugui aconseguir el permis de treball i residen-
Cia sense que calgui un contracte d’'unany ide 8 hi
poder obtenir la nacionalitat sense traves.

Ens reunim i parlem tots els dimecres, a les 18 h, al
Centre Civic Nord. Vine!
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ASSEMBLEA D’ATURATS |

Cada dissabte de 9a 14 h
A la placa de Can Trullas

MERCAT DE PRODUCTES
RECICLATS | ARTESANALS

El 3r diumenge de cada mes, de 9a 14 h
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Rambla Mare de Déu de Montserrat, davant del
Centre Civic Jaume Oller

IL-LUMINA'T

Segon divendres de cada mes, de 19.30a 21 h
Organitzacié: AFJO

Lloc: Centre Civic Nord

Per a més informacié: www.afjaumeoller.cat

BALLADES DE COUNTRY

21.30 h. No cal venir amb parella.
15 de febrer de 2020

21 de mar¢ de 2020

18 d’abril de 2020

16 de maig de 2020

20 de juny de 2020

Lloc: Centre Civic Palou
Organitzacié: Tot Country Granollers



XERRADA: CONSELLS DE SEGURETAT
PER DUR A TERME ALS DOMICILIS
Dimarts, 4 de febrer a les 18 h

A carrec dels Mossos d’Esquadra

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

TEATRE «EL PINTOR»

Dissabte,15 de febrer de 2020 ales 19 h
Organitzacio: AV Lledoner

Lloc: Centre civic Nord

CONFERENCIA AL CENTRE CIVIC NORD
Dimecres,11 de mar¢ de 2020 ales 19 h
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: Centre Civic Nord

CAMINADA POPULAR
Diumenge, 5 d’abril de 2020 ales 9 h
Inici davant del Centre Civic Nord
Organitzacié.: AV Hostal

SANT JORDI. PARADETA DE ROSES
Dijous, 23 Abril de 2020. Tot el dia
Organitzacié.: AV Hostal- Comissié PA

Lloc: Davant del Centre Civic Nord

DIADA DE SANT JORDI «LA ROSA»
Dijous, 23 d’abril de 2020 a partir de les 9 h
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: Placa Jaume | EI Conqueridor

SANT JORDI AMB L'AV TRES TORRES
Dissabte, 25 d’abril a les 18 h

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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ARROSSADA POPULAR

Dissabte,16 de maig de 2020 a partir de les 11 h
Organitzacio: AV Lledoner

Lloc: Placa Jaume | El Conqueridor

BOTIFARRADA POPULAR

| TORNEIG DE PALITROCS
Diumenge, 17 de maig de 2020 ales 10 h
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

CELEBRACIO FESTES DE
Diumenge 7 de juny de 2020, a les 9.30 h
Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa i Palou

Diumenge, 14 de juny de 2020 ales 9 h
Recorregut de 14 km

Organitzacio: AV Lledoner

Col-labora: Granollers Pedala

Lloc: Placa Jaume | El Conqueridor

FESTES DEL BARRI DE CA

19, 20, 21, 23 i 24 de juny de 2020
Organitzacié: Av Can Bassa
Lloc: pl. de Joan Oliver

REVETLLA DE U'HOSTAL
Dissabte, 20 Juny de 2020 a les 22 h
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

25A TROBADA DE PUNTAI

Dimecres 24 de juny de 2020, ales 17.30 h
Organitzacié: Grup d’'Afeccionades a les Puntes de
Coixi de Can Bassa i AV Can Bassa

Lloc: pl. de Joan Oliver



EXPOSICIONS

MENJA BE, TU HI GUANYES!

L'exposici6 pretén, de manera didactica, treballar
aspectes relacionats amb I'alimentacié infantil,
I'activitat fisica i el descans. Dona rellevancia a una
bona alimentacié com a eina per gaudir d'una infancia
plena d’energia, de vitalitat, de bellesa, d’intel-ligencia
i d'alegria, en la qual cadascun dels nens i nenes sén
els protagonistes principals.

De I'13 al 27 de gener de 2020

Lloc: Centre Civic Nord

Entrada lliure

Organitzacio: Servei de Salut Pablica

Amb la col-laboracié de I'Area de Salut Pablica de la
Diputaci6 de Barcelona

AMOR AL MANICOMI

Amor al manicomi és una expressié de |I'amor, del
carinyo, de la tendresa, de la comprensié, de |'estima,
de I'amistat que he viscut i he experimentat al estar
tancat quatre mesos a un manicomi de Sant Boi.

A carrec d’Arnau Ventura Alcalde

Dates: del 4 al 28 de febrer de 2020

Inauguracié: dimarts 4 de febrer de 2020 a les 18 h
Col-laboracié: Activament Granollers

Lloc: Centre Civic Nord

L'horari de visites de les exposicions és de dilluns a
dijous, de 16 a 21 h, i divendres, de 17 a 21 h
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BANC DEL TEMPS

grancllers

Horari d’atencié: cada dimarts, de 18 a 20 h,
a Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau

C/ del Rec, 19. Tel. 93 842 68 34.

C/e: bancdeltempsgranollers@gmail.com

NEVA?

Ajuda’ns a mantenir la vorera transitable i
minimitzem el risc de patinades! Al costat dels
centres civics trobaras un diposit groc amb sal;
si ha nevat, pots agafar-ne: amb pocs grams
per metre quadrat en tindras prou.

Campanya gener-mar¢ 2020
Organitzacié: Servei de Proteccié Civil




AGENDA D’ACTIVITATS

PRACTICA

PARTICIPA

El Centre de Normalitzaci6 Linguistica
del Vallés Oriental us convida a participar
en el programa VxL.

vine al &

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

SI'c de Grano“ers CNL DEL VALLES ORIENTAL
C. d’Enric Prat de la Riba, 84, 1r

08401 Granollers

Tel. 938794130 () Generattat

Y de Catalunya

vxl.granollers@cpnl.cat Departament
de Cultura

www.vXxl.cat
http://www.cpnl.cat/vallesoriental
www.facebook.com/voluntariatvo
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DIRECTORI D’ENTITATS:

@® A Can Bassa

AV Can Bassa ® Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama’s
Tortuga ® Associacié Mosquetelas ¢ Canta i Actua

® A Can Gili

AV Can Gili ® Club Futbol Finsobe ¢ Club de Wargames el
Consejo de Sabios

A Palou

AV Sant Julia de Palou e Esplai Guai de Palou

Tot Country Granollers ® Associaci6 de Recerca i Rescat
Cani Granollers e Centre Europeu de Taitxi estil Txen

A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller ¢
Associacié Cultural Gent del Barri Sant Miquel

Al Nord

AV de I’Hostal ® Associacio Averroes ® Hydra del Nord

e AV Lledoner ¢ Escoltes Sant Esteve ¢ Activament
Granollers ® Associaci6 Arcoiris ® Assemblea d’Aturats i
Aturades e Associacié Papers i Drets per a Tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres civics.

JUNTES DE CENTRE

Les juntes de centre sén els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols saber-ne més sobre la Xarxa de Centres Civics
de Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna con-
sulta, pots fer-la personalment, per telefon o per correu
electronic a 'adreca seglient:
infocentrescivics@granollers.cat
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CALENDARI CENTRES CivICS

GENER 2020 FEBRER 2020 MARG 2020
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[ Periodes de tancament del centre
I Periodes d’inscripcid
Periode renovacid inscripcions cursos anuals
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Ajuntament
Granollers

Més informacid
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Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d’espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000



