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Serveis:

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
centreciviccanbassa@granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informacié i acollida © Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6  Bar cafeteria ® Punt Nadé e Espai kanalla
Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
centreciviccangili@granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
centrecivicpalou@granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informacio i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relacio ® Punt nadé

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
centrecivicjaumeoller@granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
centrecivicnord@granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 ha 21 hidivendres, de 17 ha?2lh






INFORMACIO 1 ACOLLIDA

ASSESSORAMENT A GRUPS | ASSOCIACIONS
CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

SERVEI D’EXPOSICIONS

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
ESPAI DE RELACIO

ESPAI KANALLA

PUNT NADG

BAR CAFETERIA

OCTUBRE19

GENER20

COM ET POTS INSCRIURE EN UN CURS DE LA XARXA DE CENTRES CIVICS DE

GRANOLLERS

SALUT | BENESTAR

En forma! Manteniment per a gent gran

Gimnastica de manteniment per a gent gran
Hipopressius

Pilates

Strong

Cardiofitnes-GAC

Zumba Nord

Zumba Can Gili

Cuida't, mou-te i juga: gimnastica de manteniment
Meditacid i relaxaci6

Shaolin kungfu

Hatha ioga Can Gili

Hatha ioga Can Bassa

loga Nord

loga terapeutic

loga per a gent gran

Txikung i taitxi

Taitxi

Taitxi per a gent gran

Tecniques d'estiraments i relaxacio per cuidar i reeducar |'esquena
Coaching per a la vida

Salut i creixement personal

Memoria per a gent gran a Can Bassa i Can Gili

Taller d'estimulacid de la memoria per a gent gran a Jaume Oller
Atencid i memoria per a adults: I'entrenament preventiu
Taller de motricitat i memoria

Taller de memoria i estimulacid cognitiva



EXPRESSIO | CREATIVITAT
Iniciacid a la ceramica
Enquadernacid japonesa
Vitralls

Aquarel-la

Taller de pintura

Dibuix i pintura

Puntes de coixi Palou
Puntes de coixi Can Bassa

Curs de labors: punt, ganxet, punt de creu...

EXPRESSIO | MOVIMENT

Booty dance amb perspectiva feminista
Salsa Palou

Salsa Can Bassa

Balls de sald i llatins Jaume Oller
Les Mama'’s tambe ballen

Balls en linia

Sevillanes Nord

Sevillanes Can Bassa

Ball flamenc

Ball country

Guitarra

Iniciacid al teatre

Improvisacid teatral

Tecnica vocal

TERRA | FOGONS

Cooking in english

Sopars saludables en un tres i no res!
Fem pa a casa

La cuina de les bruixes

Cuina amb algues

Alternatives al gluten

Els millors street foods

La cuina picant

Inicia't a la cuina

La medicina tradicional xinesa a la cuina
Vull ser veggie!

Imprescindibles a la cuina de tardor
Les mil i una crestes

Veggie Christmas!

Aperitius nadalencs

Croquetes festives

Fonaments de rebosteria
Melmelades i confitures de tardor
Tast de xocolates

Dolgos marroquins



FOTOGRAFIA | CULTURA DIGITAL
Iniciacid a la fotografia |

Taller de fotomobil

Aula oberta

RECURSOS

Angles inicial

Conversa en angles

Iniciacid a |'alemany
Alfabetitzaci6 en castella

Castella (neolectors)

Converas en catala per nouvinguts
Autodefensa personal adregada a dones
La necessitat del feminisme
Ambientadors naturals per a la llar
Obres mestres del cinema

Eines per parlar en piblic
Astronomia practica

Jardins verticals d'interior

Curs de nutricid canina

Dieta BARF: qué és i com es fa

ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS I JOVES
Binomi Sud

Repas primaria i ESO
Arab per a infants
Iniciacid a la dansa
Zumba kids

Hip-hop

Move!

Iniciacid al dibuix
Mama's Tortuga
Esplai Guai

Vols ser escolta?

EXPOSICIONS

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
BANC DEL TEMPS

POSATT EN JOC!

VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA
PASSA'M LA RECEPTA
DIVERDIVENDRES

DIRECTORI D'ENTITATS
CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA. ..

CALENDARI DE LA XARXA DE CENTRES GiVI[:§
LOCALITZACIO | CONTACTE DELS CENTRES CIVICS (MAPA)
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INFORMACIO | ACOLLIDA

Tot el que necessites saber sobre |'activitat de
la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com altres informacions municipals d’interes
general. T'atendrem personalment, per telefon
0 per correu electronic.

ASSESSORAMENT A GRUPS

I ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
moén associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per telefon, correu electro-
nic o concertant una entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibili-
tats. Pregunta al taulell d’informaci6é com has
de fer-ne la sol-licitud.

SERVEI D’EXPOSICIONS

Vols fer una exposicié als centres civics? Si
tens alguna proposta expositiva els centres
civics de Granollers tenen un nou servei de ces-
si6 d’espais per a exposicions al Centre Civic
Can Bassa i Nord.

Consulta en el web les condicions del servei

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador,
a través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés
public que trobaras als centres.



EQUIP BASIC D’ATENCIO PRIMARIA
(EBASP) ZONA NORD:

Conjunt de serveis adrecats a persones, fami-
lies i grups que presenten dificultats socials de
manera temporal o permanent. Ofereixen suport
i ajuda en la recerca de solucions de les dife-
rents problematiques presentades, i treballen
en la prevenci6 de situacions de risc.

Es el punt d’accés immediat al Sistema Catala
de Serveis Socials i als programes, serveis i
prestacions socials promoguts per I’Ajuntament
de Granollers. Aquests serveis es presten
mitjancant equips multiprofessionals (educa-
dors socials, treballadors socials i informadors).
[atenci6 a les persones es realitza de forma
descentralitzada i amb equipaments propers als
diversos barris de la ciutat.



ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés; un espai civic, de trobada
i de dialeg.

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentacié? Demana-
ho al personal del centre.

De dilluns a divendres, de 16 h a 21 h.

ESPAI KANALLA

Coneixes I'Espai Kanalla? Es un espai
d'activitats ladiques i educatives: tallers, jocs,
espai per a deures i de participacié a les festes.
Sitens entre 6 i 12 anys, vine i gaudeix amb
nosaltres. T'hi esperem!

Dilluns i dimecres: infants de 6 a 9 anys,
de17a19.30h

Dimarts i dijous: infants de 10 a 12 anys,
del17a19.30h

Activitat gratuita, amb inscripcio prévia a partir del
12 de setembre del 2019 fins a exhaurir places
Inici activitat: dilluns 30 de setembre de 2019
Places limitades. Lloc: Centre Civic Can Gili i Centre
Civic Can Bassa.

Nota: activitat adregada a infants nascuts entre el
2007 iel 2013.

Per a la inscripci6 cal portar la fotocopia del DNI de
I'infant i de la tarja sanitaria. 11
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Del 4 al 20 de setembre de
2019

- Adreca't a qualsevol dels
centres civics de Granollers
personalment o per Internet,
a I'adrega: www.granollers.
cat/centrescivics_inscrip-
cions.

- Fes el pagament (per in-
grés, transferéncia bancaria
o TPV) a partir del moment
que s’ha emeés |'avis de
pagament i fes-lo arribar al
Centre Civic en un termini
maxim de 5 dies.

- Nota: hi ha cursos per als
quals només es pot efectuar
el pagament a través de
transferéncia bancaria o
ingrés. Estan marcats amb la

segiient icona fZa).

- La plaga no es considera
ocupada fins que se'n fa el
pagament i, en el cas de les
transferéncies, se’n presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no s’entregui
dins el termini indicat, la
plaga quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per a cada taller i persona.

- Una vegada efectuat el
pagament, no es retornaran
els diners de la inscripcio.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller
va a carrec de l'usuari. En la
informacié de cada taller se
n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-

tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a I'organitzacid.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu et demanem que no
deixis al centre cap material
de valor, ni economic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis
material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'Gltima sessi6 del
curs.

Preus!: els preus que
s’apliquen als cursos i tallers
son preus publics aprovats
pel Ple municipal:

- 3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

- 2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
60 anys

Per als cursos d’iniciacié de
alacuina:

- 2,78 euros/hora, les perso-
nes de més de 26 anys

- 1,85 euros/hora, les més
joves de 26 anys i les més
grans de 60 anys o0 persones
aturades

Per al curs Feminismes:

- 0,72 euros/hora, les perso-
nes de més de 26 anys

- 0,62 euros/hora, les més
joves de 26 anys i les més
grans de 60 anys o persones
aturades
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SALUT | BENESTAR

EN FORMA! GIMNASTICA
DE MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN

A través de diferents exercicis treballarem I'agilitat,

la flexibilitat i la postura. Acompanyarem els exercicis
amb musica i amb la respiracié adequada, potenciant
la mobilitat de cadascu.

Dilluns i dimecres, del 30 de setembre de 2019 al 29
de gener de 2020 de 10.30a11.30h

A carrec de Silvia Ramirez, instructora de zumba
Preu: 64 € (56 € els socis de I'AV Hostal) (31 sessions)
Organitzacio: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2018-19
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GIMNASTICA DE MANTENIMENT
PER A GENT GRAN

Gent gran del barri de Can Bassa

Dilluns i dijous, del 30 de setembre de 2019 al 29 de
gener de 2020. Dilluns de 17.45 a 18.30 h i dijous
de17al17.45h

Preu: 6 € (28 sessions )

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

HIPOPRESSIUS &

Taller a base d’exercicis posturals i respiratoris. Es
treballara la consciéncia corporal i el canvi d’habits,
reeducant tot el treball del cos per a una millor qualitat
de vida.

Dilluns del 30 de setembre de 2019 al 27 de gener de
2020, de 18.15 a 19 h (15 sessions)

Preu: 72 € (67 € els socis de I'AV Tres Torres)

A carrec de Judit Mariné

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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PILATES

STRONG

Deixa de comptar les repeticions i comencga a entrenar
al compas de la musica. Strong by Zumba® combina
moviments que treballen amb el pes del propi cos,

la tonificacié muscular, I'exercici cardiovascular i els
moviments polimétrics sincronitzats amb la musica
original especialment dissenyada. Millora la teva capa-
citat de resisténcia i la coordinaci6 corporal i postural
amb aquest taller.



CARDIOFITNES - GAC

Posa't en forma i tonifica els glutis, els abdominals i
les cames.

Dimarts i divendres, de I'1 d’octubre de 2019 al 31 de
gener de 2020, de 18.30a19.30 h

A carrec de Marc Serrano, instructor de zumba
Preu: 67 € (59 € els socis de I" AV Hostal)

(32 sessions)

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2018-19

ZUMBA NORD

El zumba és un ball llati que combina diferents estils,
com la salsa, la cimbia, el reggaeton i el merengue,
entre d’altres. Posa't en forma seguint les diferents
coreografies i passa una estona ben divertida ballant!
Grup mati: dilluns i dimecres, del 30 de setembre de
2019 al 29 de gener, de 2020 de 9.30 a2 10.30 h

A carrec de Silvia Ramirez, instructora de zumba

Preu: 64 € (56 € els socis de I’AV Hostal) (31 sessions)

Grup tarda: dimarts i divendres, de I'1 d’octubre de
2019 al 31 de gener, de 2020 de 19.30 2 20.30 h

A carrec de Marc Serrano, instructor de zumba

Preu: 67 € (59 € els socis de I’AV Hostal) (32 sessions)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2018-19

17
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SALUT | BENESTAR Rl DL {6 i
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ZUMBA CAN GILI

El zumba és un ball Ilati que combina diferents estils,
com la salsa, la cimbia, el reggaeton i el merengue,
entre d’altres. Posa’t en forma seguint les diferents
coreografies i passa una bona estona ben divertida
ballant!

CUIDA'T, MOU-TE | JUGA: GIMNASTICA
DE MANTENIMENT &

Cercarem el nostre benestar fisic mitjancant exercicis
per a la millora de la mobilitat articular, I'equilibri, el
to muscular i la coordinacid. Desenvolupa les rela-
cions socials a través de |'activitat fisica en un ambient
Unic, dinamic, divertit i 100 % saludable!

MEDITACIO | RELAXACIO &
Espai dedicat al silenci intern i la quietud mental. Di-
ferents tipus de meditaci6 a través del so i la vibracié.



SHAOLIN KUNGFU

El Shaolin kungfu és un art marcial xinés que ens
ajuda a trobar I'equilibri fisic, emocional i espiritual.
Treballarem I'autodisciplina, la forma fisica, la concen-
tracié i la pau emocional.

HATHA I0GA

loga suau, ideal per a principiants. Es treballa el des-
blogueig del cos i de la respiracié. Aprendrem a relaxar
la ment i el sistema nervids.

Es el ioga de la forca: treballarem la forca, la flexibili-
tat i I'equilibri tant del cos com de la ment.

19
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HATHA 10GA

El ioga és una de les millors disciplines per a la cura
de la nostra salut.

Es molt més que fer exercici fisic, ja que també involu-
cra el nostre estat mental i espiritual.

Desenvoluparem I’habilitat d’estar en consciencia amb
el nostre cos a través d’asanes i meditacié.

SALUT | BENESTAR Rl DL {6 i

I0GA

La practica del ioga té com a finalitat retenir la
vitalitat del cos per tal de fer minvar I'oportunitat de
caure malalt. Al Ilarg del curs coneixeras els principis
d’aquest ioga integral: Exercici adequat (asanes),
respiracié adequada pranayames), relaxacié adequada
(savasana), pensament positiu i meditacié (vedanta i
dhyana).

20



I0GA TERAPEUTIC

Aconsegueix una consciéncia corporal plena aprenent
a deixar anar les tensions a través d’una respiracio
fluida, acompanyada del moviment i la respiracid els
exercicis de ioga.

I0GA PER A GENT GRAN

Moure el cos per augmentar la flexibilitat muscular i
articular. Unir el cos i la ment a través d’exercicis de
coordinacio, respiracio, relaxacié i meditacié guiada.
Millorar la qualitat de vida a través de practiques suaus
i relaxants per aplicar-les en el dia a dia.

TAITXi PER A GENT GRAN

Fer exercici fisic per tal de moure i enfortir les articu-
lacions amb la intenci6 d’obrir I'energia del cos. Posar
emfasi als moviments suaus acompanyats de técniques
de respiraci6 per tal d’aportar als participants un estat
de benestar fisic a través de la relaxacié conscient.

21
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TXIKUNG I TAITXI

El txikung i el taitxi sén dos disciplines xineses per a la
salut. Les poden practicar persones de totes les edats

i amb diferents condicions fisiques. Es una practica
suau que emfatitza la relaxacio i la calma interior.
Amb els seus exercicis podras millorar la circulaci6
sanguinia, I'equilibri fisic i psiquic, flexibilitzar el cos

i tonificar musculs. Com a meditaci6 crea harmonia
entre cos i ment.

TAITXI

El taitxi és originalment un art marcial, tot i que recen-
tment es practica per millorar la qualitat de vida fisica
i mental, ja que també és una técnica de meditacio6 en
moviment. En aquest taller aprofundirem dins la forma
Lao Jia de I'estil txen, treballant les quatre forces prin-
cipals i ampliant tot el treball d’iniciacié. Apte també
per a totes les edats i nivells.

TECNIQUES D’ESTIRAMENTS | RELAXACIO
PER CUIDAR | REEDUCAR L'ESQUENA



COACHING PER A LA VIDA

Coaching per la vida és un espai per poder treure partit
als nostres propis recursos i alinear objectius, valors i
accions concretes. Al final del dia ens podem pregun-
tar: qué estic fent per aconseguir el que vull?

Dijous, del 3 d’octubre de 2019 al 30 de gener de
2020,de 9.30allh

A carrec de Maria José Ribadeneira

Preu: 84 € (16 sessions)

Organitzacié: L'Hydra

Lloc: Centre Civic Nord

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL &

Curs adregat a totes aquelles persones que vulguin
coneixer exercicis i pautes de creixement personal
com: superar pors, potenciar el talent, aprendre a ges-
tionar els canvis, millorar I'autoestima i desenvolupar
una bona convivéncia amb un mateix i els altres. Per a
dones i homes de 18 a 60 anys.

Divendres, del 4 d’octubre de 2019 al 31 de gener de
2020, de 19.30a21.30 h

Preu: 80 € (75 € els socis de I'AV Tres Torres)

(15 sessions)

A carrec Patricia Abdala, neurocoach

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

23
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MEMORIA PER A GENT GRAN

Promoure I’habit de realitzar un treball cognitiu con-
tinuat que eviti un possible deteriorament. Aquesta
gimnastica mental, juntament amb I’exercici fisic, la
dieta i les relacions socials facilitaran un envelliment
saludable.

TALLER D'ESTIMULACIO DE LA MEMORIA
PER A GENT GRAN £

Exercita la ment a través d’activitats d’atencid, calcul,
llenguatge, raonament, concentracié, praxia, gnosi,
memoria sensorial, relaxacid, funciones executives i
molt més! Aprén estratégies per utilitzar a la vida quo-
tidiana i reduir I'ansietat que provoquen les perdues de
memoria comunes en el procés d’envelliment.



ATENCIO | MEMORIA PER A ADULTS:
LENTRENAMENT PREVENTIU &8

Durant I'etapa adulta i la maduresa potenciem unes
funcions cognitives més que unes altres i que podriem
mantenir optimament i millorar-les amb I'entrenament.
En aquest curs teoric i practic aprendras mnemotéc-
niques i ampliaras els teus coneixements relatius als
processos cognitius amb exercicis individuals, dinami-
ques de grup i activitats que afavoreixen la conservacié
d’altres capacitats cognitives.

TALLER DE MOTRICITAT | MEMORIA &

Es una combinacié d’activitat cognitiva i activitat fisica
suau. Son sessions amenes on, a través d’exercicis

i jocs, treballem conjuntament I'aspecte motriu i
I’aspecte cognitiu. La finalitat és mantenir actives
qualitats com: la memoria, I'atencid, la capacitat de
nous aprenentatges, la percepcié espacial i la per-
cepci6 temporal. Adrecat a persones sense problemes
greus de mobilitat. Nota: no requereix un alt nivell
d’alfabetitzaci6.

25
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TALLER DE MEMORIA
| ESTIMULACIO COGNITIVA

Taller adrecgat a estimular la ment, exercitant la
memodria, I'atencio, el calcul, etc. i també aprenent a
coneixer millor el funcionament del nostre cervell. En
el curs es combinen exercicis i jocs d’estimulacié dina-
mics amb xerrades sobre neurociéncia, sobre psicolo-
gia i neuropsicologia, i ens adaptem sempre a I'interés
principal dels participants del taller.



EXPRESSIO | CREATIVITAT

INICIACIO A LA CERAMICA

Vols iniciar-te en el mén de la ceramica? Vine a aquest
taller i aprén una de les técniques més antigues per
treballar-la. Durant aquestes cinc sessions elaboraras,
pas a pas, peces Uniques fetes per tu.

Dimecres, del 2 al 30 d’octubre de 2019, de 19 a

21 h

Preu: 33 € (5 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 24,70 € (5 sessions)
Suplement de 20 € en concepte de material

A carrec d’Anna Carbonell

Lloc: Centre Civic Can Gili

ENQUADERNACIO JAPONESA
L'enquadernacié japonesa posseeix una llarga historia
i ha evolucionat en el temps mantenint una elegancia
propia. Aquesta técnica es compon a partir de fulls
solts, que deixen el llom al descobert i mostren aixi la
costura decorativa amb formes organiques. Crea la teva
propia enquadernacié amb tapa dura folrada de mida
A5.

Dijous 21 de novembre de 2019, de 18 a 21 h

Preu: 9,90 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 7,41 € (1 sessi6)
Suplement de 5 € en concepte de material

A carrec de Flo Garriga, de Trapitos al sol

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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VITRALLS

Utilitzem el vidre i la tecnica Tiffany per desenvolupar
la creativitat artistica que tots tenim.

Aprenem a tallar i polir el vidre i fem petites interpreta-
cions de pintures amb vidre, quadres, caixes, lampa-
des... | podem dissenyar les nostres propies peces.

AQUAREL-LA

L'aquarel-la és immediata i fresca. S’asseca rapida-
ment i permet transportar-se facilment per pintar a
qualsevol lloc. En aquest curs coneixerem quines

en son les particularitats i les diferents técniques i
maneres d’aplicar-la per aconseguir diferents resultats.
Aprendrem a trobar els colors nous que necessitem i
crearem les nostres aquarel-les. Combinarem exercicis
amb treball propis de cadascd.



TALLER DE PINTURA

En aquest taller cadascl aprofundira en el seu projec-
te: un quadre.

Es treballara especialment la técnica pictorica de I'oli
i se n'introduiran de noves. A través de la pintura,
entrarem en el mén del color, la taca i el trag de les
pinzellades i anirem adquirint recursos per plasmar
alld que volem transmetre.

Dijous, del 10 d’octubre de 2019 al 30 de gener de
2020,de 16 a18h

Preu: 96 € (15 sessions)

A carrec d’Anna Obon

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2018-19

DIBUIX | PINTURA

A dibuixar i pintar se n’aprén, és una capacitat propia
de I'ésser huma.

Si tens ganes de perdre la por al paper en blanc i des-
muntar creences que limiten la teva creativitat, aquest
és el teu taller.

Dijous, del 10 d’octubre de 2019 al 30 de gener de
2020, de 18.30a20.30 h

Preu: 96 € (15 sessions)

A carrec de Nataly Prada

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

PUNTES DE COIXI

Dimecres, del 9 d’octubre de 2019 al 29 de gener de
2020,de 16a18h

Preu: 81 € (15 sessions)

A carrec d’Antonia Adrian

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2018-19
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PUNTES DE COIXI
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CURS DE LABORS: PUNT, GANXET,
PUNT DE CREU...

EXPRESSIO | CREATIVITAT

30




EXPRESSIO | MOVIMENT

ELS NOSTRES COSSOS,
LES NOSTRES DANSES

Booty dance amb perspectiva feminista

Introdueix-te en el mén del twerk i el booty dance co-
neixent els seus origens i entenent d’on venen aques-
tes danses i qué ens aporten. Prendrem el control del
nostre cos, treballant el centre de plaer, reforcant el
core i desbloquejant la pelvis. Reflexionarem al voltant
de com ens sentim i quin paper juguen aquestes dan-
ses dins la cultura de masses, que les ha integrat dins
d'una sexualitat enfocada a I’home, relegant el paper
de la dona a objecte. Un ball que exercita I'autonomia
fisica, emocional i sexual de les dones.

Divendres, del 4 d’octubre al 29 de novembre de
2019, de 18.30a20h

A carrec de Kim Jordan (sociologa, ballarina i coreo-
grafa)

Preu: 60 euros (52 € les socies de I'AV Hostal)

(8 sessions)

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord
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SALSA

Vine a ballar salsa a Palou! Aprendras a gaudir
d'aquest ball tan particular, que fusiona un ampli
ventall de ritmes afrocaribenys. Pots venir amb parella
0 sense.

Dilluns, del 7 d’octubre 2019 al 27 de gener 2020, de
20a2l1lh

Preu: 59,36 € (14 sessions)

A carrec de Nerea Guirado i Adrian Hidalgo
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou
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TALLER DE SALSA

Tens nocions de com ballar salsa i vols continuar
practicant? Vine al Centre Civic Can Bassa on trobaras
un grup motivat per aquest balls i una parella de
professors que os guiaren d’'una manera professional i
divertida!

No cal apuntar-se en parella.

BALLS DE SALO | LLATINS &

Classes de balls de sal6 i balls llatins com: txa-txa-
txa, pasdoble, foxtrot, tango, merengue, bachata, vals
vienes, rock, cimbia , rumba bolero, etc.

Classes de balls de salé i balls llatins: txa-txa-txa,
pasdoble, foxtrot, tango, merengue, mambo, bachata,
vals vienes, rock, rumba, bolero, vals anglés, cimbia,
samba, kizomba, salsa, etc.

Classes de balls de salé i balls llatins: txa-txa-txa,
pasdoble, foxtrot, tango, merengue, mambo, bachata,
vals vienes, rock, rumba bolero, vals anglés, cimbia,
samba, kizomba, salsa, etc.



LES MAMA'S TAMBE BALLEN

Espai per ballar i preparar coreografies modernes. Ideal
per posar-se en forma de manera divertida i amb molt
de ritme!

Dimarts, de I'1 d’octubre de 2019 al 28 de gener de
2020, de 20.15a 21 h

Preu: 51 € (15 sessions)

A carrec d’Anabel Duran

Organitzacié: Col-lectiu Mama'’s Tortuga

Lloc: Centre Civic Can Bassa

BALLS EN LINIA

Adrecat a totes aquelles persones que volen aprendre
diferents ritmes sense parella. Tot tipus de balls en
linia per a passar-s’ho molt bé!

Dijous, del 3 d’octubre de 2019 al 30 de gener de
2020, de 18 2 19.30 h

Preu: 79 € (75 euros els socis de I’AV de Can Bassa)
(14 sessions)

A carrec de Francesc Costa Prats

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

SEVILLANES

Intermedi-avancat

Dimecres, del 2 d’octubre de 2019 al 29 de gener de
2020 de 19.30a 20.30 h

A carrec de Sandra Hernandez

Preu: 53 € (45 € els socis de I’AV Hostal) (16 sessions)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2018-19

SEVILLANES

Dimecres, del 2 d’octubre de 2019 al 29 de gener de
2020,de 17al18h

Preu: 56 € (15 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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FLAMENC INICIAL
Curs per a persones interessades al ball flamenc, no
calen coneixements previs.

FLAMENC PER A PRINCIPIANTS
Tens nocions del ball flamenc i vols perfeccionar-1o?
Aquest és el teu curs!

BALL COUNTRY 2



GUITARRA &
Nivell inicial: apropament a la guitarra i les seves téc-
niques basiques: punteigs, acords i arpeigs.

Nivell mig: continuitat del nivell inicial, on coneixerem
tecniques més complexes: acords de celleta, com-
passos compostos i arranjaments barrejant diverses
tecniques.

EXPRESSIO | MOVIMENT et Ye i) AV ES

INICIACIO AL TEATRE

Sempre has pensat que series un bon actor o una
bona actriu? Vols conéixer com va aixo del teatre?
T'agradaria perdre la vergonya i deixar-te portar per la
situacié? En aquest taller aprendras técniques i recur-
sos basics per actuar de forma dinamica i divertida.

35
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IMPROVISACIO TEATRAL

T'agradaria fer teatre perd no saps per on comengar?
Vols aprendre algunes técniques basiques per desinhi-
bir-te? Et proposem un taller d'improvisacio teatral on
es treballaran diferents técniques a través del joc. Amb
la improvisacié treballarem la capacitat per deixar-se
endur, I'escolta activa i la reaccié als estimuls que
sorgeixen i ho farem a través del joc lliure i deixant de
banda els prejudicis. La intencié és aprendre passant
una bona estona!

Cal portar estoreta.

TECNICA VOCAL

Inicia’'t al mén de la técnica vocal i al coneixement

de la teva veu. A través de les teves cangons i peces
preferides, podras aprendre com funciona el teu instru-
ment vocal i treure’n el maxim profit!



TERRA | FOGONS

COOKING IN ENGLISH

Mentre cuinem receptes internacionals també xerrarem
sobre la cultura, les tradicions i les noticies més ac-
tuals d’aquests paisos, i aprendrem angles d’una forma
molt distesa. Passa-t’ho bé cuinant i sortiras aprenent i
tastant receptes originals i delicioses.

Es necessari tenir un nivell d’anglés intermedi.

Dilluns quinzenals, del 7 d’octubre 2019 al 27 de
gener 2020, de 19 a 21h

octubre: 7, 21

novembre: 4,18

desembre: 2,16

gener: 13,27

Preu: 53,76 € (8 sessions)

A carrec de Loreto Leguina

Suplement de 16 € en concepte de material
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou
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SOPARS SALUDABLES EN UN TRES
I NO RES!

Quan arribes a casa despres d’una llarga jornada,
|"dltim que tens ganes és de posar-te a fer el sopar. En
aquest taller de cuina aprendras qué és el helthy fast
food. Sopars a mida, saludables i en un tres i no res!
Dimarts, de I'1 al 8 d’octubre de 2019 de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

Suplement de 8 € en concepte de material

A carrec de Loreto Leguina

Lloc: Centre Civic Can Gili
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FEM PA A CASA!

Vine i apren les tecniques basiques per elaborar el teu
propi pa a casa. El podras personalitzar amb diferents
cereals, fruites seques i altres ingredients com la
xocolata.

LA CUINA DE LES BRUIXES

Crema de fonoll i poma, pollastre amb mel i farigola,

galtes de porc rostides amb ratafia... Aquestes i altres
receptes ens aproparan al mén de les bruixes i la seva
cuina amb herbes. Vine a descobrir-les, t’hi atreveixes?



CUINA AMB ALGUES

Durant els ultims anys les algues s’han convertit en
un ingredient més de la nostra dieta, gracies a les
influéncies de la cuina asiatica. Vine a descobrir com
incorporar aquest ingredient en la cuina del teu dia
a dia i gaudeix de les seves propietats en tot tipus de
plats.

ALTERNATIVES AL GLUTEN:
RECEPTES PRACTIQUES
PER ALS PANARRES MES PATIDORS

Si t'encanta menjar pasta 6 pizza, perd no pots menjar
gluten o t'agradaria reduir-lo a la teva dieta, aquest és
el teu curs. Coneix receptes amb altres cereals com el
kamut o I'espelta, lliures de gluten ,que son una alter-
nativa ideal per als panarres més patidors.

39
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ELS MILLORS STREET FOODS

A qualsevol ciutat del mén ens podem trobar alternati-
ves culinaries exquisides i aptes per a tots els paladars.
Et convidem a visitar algunes de les millors propostes
d’street food del mén! Ens hi acompanyes?
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TERRA | FOGONS

LA CUINA PICANT

Si ets una persona amant del picant, aquest és el teu
curs! Les receptes més atrevides on el picant és el
principal protagonista!

40



INICIA'T A LA CUINA!

Et fa por entrar a la cuina? T'agradaria cuinar, perd
penses que és molt dificil? Doncs no t’ho pensis,
aquest és el teu curs! Nocions basiques de cuina, amb
receptes facils i delicioses.

Dimecres, del 23 d’octubre al 27 de novembre de
2019,de19a21h

Preu: 33,36 € (6 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 22,20 € (6 sessions)

Suplement de 21 € en concepte de material

A carrec d’Elena Matencio

Lloc: Centre Civic Palou
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MEDICINA TRADICIONAL XINESA
| ENERGETICA APLICADA A LA CUINA

Xerrada taller

La medicina tradicional xinesa es basa en la teoria dels
5 elements. Cada aliment té una naturalesa més ying
(freda) o yang (calenta). Aprendrem a combinar els
aliments segons les seves caracteristiques per guanyar
energia vital d’'una manera practica i gens avorrida.
Dilluns 28 d’octubre de 2019, de 19 a21 h

Preu: 6,60 € (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys o persones aturades: 4,94 € (1 sessid)
Suplement de 2,5 € en concepte de material

A carrec de Loreto Leguina

Lloc: Centre Civic Nord
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VULL SER VEGGIE

Vols donar el pas al veganisme perd no saps com fer-
ho? En aquest curs et donarem les pautes i eines per
arribar al teu proposit. Receptes senzilles i saludables
perqué no hagis de renunciar a menjar equilibrat i
sense caréncies nutricionals.

IMPRESCINDIBLES DE LA CUINA
DE TARDOR: BOLETS, CASTANYES
| CARBASSES

Treu partit dels productes que t'ofereix la tardor! Aprén
a cuinar noves receptes amb bolets, castanyes, monia-
tos, carbassa, codony...



LES MIL | UNA CRESTES

Que aixequi el dit qui li ve de gust una cresta! | és que
no podem negar que son irresistibles en totes les seves
variants. Vine a aquest taller a aprendre a preparar-les
i sorpren els teus convidats: crestes de pollastre, de
verdures, cresta tipica gallega...

VEGGIE CHRISTMAS!

Ni ous, ni llet ni greixos animals. Receptes dolces

i salades adaptades a les festivitats nadalenques i
completament veganes. Dona la volta al teu Nadal amb
receptes com tartar de llenties amb cruixent de comi i
tronc de Nadal i trufes... Veggie Christmas!

43
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APERITIUS NADALENCS

Vols sorprendre els teus convidats aquest Nadal? Noves
idees per renovar els teus aperitius aquestes festes:
blinis amb salmé marinat i salsa tartara, cruixent

de formatge brie amb dol¢ de codony, entre d’'altres
idees innovadores que no deixaran indiferents a cap
comensal.

CROQUETES FESTIVES

Les croquetes...no n’hi ha cap de dolenta! Les seves
possibilitats sén infinites i aquest taller n’és un exem-
ple: croquetes de cecina i porro, de calamarsons amb
la tinta o unes altres de dolgos amb xocolata i taronja.
Es cuinaran les croquetes més festives perque puguis
lluir-te a les teves celebracions.



TOCATS PEL DOLC:

Recursos culinaris per als paladars més dolcos...

Com diu la dita: no es comenga la casa per la teulada.
| aquest curs n'és I'exemple. Si et vols iniciar en el
mon de la rebosteria o bé vols aprofundir-hi des de la
base no et pots perdre aquest taller on aprendras a
preparar les millors bases de pastissos, aixi com les
cobertures i els farcits.

GG YR elelo 'Rl AGENDA D'ACTIVITATS

A la tardor la natura ens dona fruites delicioses i amb
grans propietats que reforcen el nostre organisme i ens
preparen per afrontar I’hivern. Una de les maneres que
tenim per gaudir-ne durant més temps és elaborant
melmelades i confitures: de figues, pomes, castanyes o
taronges.
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Les antigues civilitzacions consideraven la xocolata

un menjar dels déus i quedava reservada per a les
cerimonies de les classes més altes. Actualment és
considerada beneficiosa per a la salut i un gran plaer
per al paladar, i és que la xocolata aixeca passions.
Coneix I'origen d’'aquest apreciat producte i les seves
varietats, gaudeix de I'aroma, el sabor i la textura. Tota
una experiencia sensorial.

Venim amb novetats des del Marroc! T'apropem a
aquesta atractiva cultura amb un tast de les seves
delicies més dolces: briuat, banyes de gasela i dol¢
de datil, aptes per a tots els paladars. | a més a més...
atils i saludables pel dia a dia! T'hi esperem!



FOTOGRAFIA
INICIACIO A LA FOTOGRAFIA | &8

Et proposem un curs d’iniciacié a la fotografia, tant per
assolir els coneixements necessaris per dominar la téc-
nica, com per deixar-te portar pel mén de la creativitat.
Al llarg del curs, tindras la possibilitat d’endinsar-te en
aquell tema que et crea més inquietuds i compartir el
teu punt de vista expressant el que sents a través de la
imatge. Treu el maxim partit a la teva camera!

Nota: cal portar camera de fotos.

TALLER DE FOTOMOBIL

Vols experimentar amb la camera del teu mobil? Et
proposem aprofitar al maxim el teu dispositiu per fer
fotografies amb qualitat. Aprendras técniques de retoc
fotografic i podras crear narratives relacionades amb
I’entorn més quotidia. Imagina i crea!

Nota: Cada participant ha de portar el seu telefon
mobil

47
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FORMACIO EN NOVES TECNOLOGIES

Aprén al teu ritme i resol dubtes a I'aula ober-

ta d’informatica del Centre Civic Nord, amb
|"acompanyament d’un professional que t'assessorara
gratuitament.



RECURSOS

ANGLES &

Nivell Inicial

No tens coneixements d'anglés? Cap problema, amb el
curs basic d'angles dominaras les nocions principals
de I'idioma que et permetran formar una base sdlida
per seguir avancant.

Nota: curs adregat a adults

Dilluns, del 30 de setembre de 2019 al 27 de gener
de 2020, de 18.30a 19.30 h

Preu: 70 € (65 € els socis de I'AV Tres Torres)

(15 sessions)

A carrec d’Enric Casanovas i Ariadna Moreno
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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CONVERSA EN ANGLES

Vols seguir millorant el teu anglés? Aquest és el curs
que necessites! Practic i amb una professora nativa
que t'ajudara en la pronunciacié i a adquirir la fluidesa
que necessita el teu angles!

Adrecat a persones amb coneixements d’anglées nivell
intermediate.

Dilluns, del 30 de setembre de 2019 al 27 de gener
de 2020, de 192 20.30 h

A carrec de Tiffany Jones

Preu: 75 € (71 €, els socis de I’AV de Can Bassa)

(14 sessions)

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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INICIACIO A LALEMANY &

Inicia’t en la llengua alemanya: estudiarem la pronun-
ciacid, els articles determinat i indeterminat, els verbs
auxiliars, els verbs regulars, el singular i el plural dels
substantius, les preposicions d'acusatiu, datiu i geni-
tiu, les declinacions, els adjectius i la seva declinacio,
els numerals, els verbs irregulars, els pronoms, els
adverbis i les conjuncions. Farem lectures i treballarem
vocabulari a cada taller.

CURS D’ALFABETITZACIO EN CASTELLA
Adrecat a persones que volen aprendre a parlar i es-
criure castella i que no saben llegir ni escriure en cap
llengua.

CASTELLA

Taller per a persones que volen aprendre castella, pero
que saben llegir i escriure en la llengua materna. Nivell
Al.



CONVERSA EN CATALA PER NOUVINGUTS

Adrecat a persones nouvingudes interessades en practi-

car la llengua catalana a la vida quotidiana. T'animes?

AUTODEFENSA PERSONAL ADRECADA
A DONES

51
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LA NECESSITAT DEL FEMINISME

“Aix0 del feminisme ja hauria d’estar superat, hem
avancat molt si ens comparem amb les nostres avies”.
Sovint sentim aquest tipus de comentaris en el nostre
entorn. Les lluites historiques del feminisme ens han
permés guanyar el dret a vot, I'accés al mercat laboral
i més presencia en I'ambit public, entre moltes d’altres
millores en les vides de les dones. Aleshores per que
necessitem el feminisme avui en dia? En aquest taller
farem un breu recorregut per la historia dels feminis-
mes i les seves reivindicacions, per veure com i per
queé encara ens afecten.

AMBIENTADORS NATURALS
PER A LA LLAR

Taller per aprendre a preparar ambientadors naturals
per a la teva llar. A cada sessi6 elaborarem un ambien-
tador diferent fent servir plantes i olis essencials. Fes
que el teu rac6 més intim sigui un espai agradable i
natural!



OBRES MESTRES DEL CINEMA

Quines son les grans pel-licules del cinema i per qué
n’han arribat a formar part de la historia? En aquest
curs t'aproximaras a les grans obres cinematografiques,
tot descobrint-ne els secrets i les curiositats que les
han fet ser obres mestres.

EINES PER PARLAR EN PUBLIC

Vols millorar la teva capacitat de parlar en public? A
través d’exercicis practics explorarem aspectes técnics
sobre la veu, la construccioé del discurs, el llenguatge
no verbal i com podriem reconduir el discurs en cas de
lapsus.
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ASTRONOMIA PRACTICA:
ELS MOVIMENTS DEL CEL

Ets de les persones que mira el cel i quedes emba-
dalit? Descobreix els canvis que pateix el cel en les
diferents époques de I'any. Aprén tot el necessari

per iniciar-te en |'astronomia i familiaritza’'t amb els
elements basics a través de materials audiovisuals,
simulacions, instruments d’observacid, una visita al
Planetari del Museu de Ciencies Naturals de Grano-
llers i una escapada per observar el cel a ull nu i amb
telescopi!

JARDINS VERTICALS D’INTERIOR

Els jardins verticals sén una excel-lent manera de
decorar la teva llar i convertir-la en un oasi verd. Vine a
aprendre aquesta técnica de jardineria tan creativa que
de ben segur no et deixara indiferent. Crea el teu propi
jardi vertical d’interior.



CURS DE NUTRICIO CANINA &

Com alimentar bé el nostre gos. Adrecat a propietaris
de gossos.

Diumenge 29 de setembre, de 9a 14 h

Preu: 10 € (socis del GRRC gratuit)

Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani

Lloc: Centre Civic Palou

DIETA BARF. QUE ES | COM ES FA &
Adrecat a propietaris de gossos.

Diumenge 27 d’octubre de 2019 de 9 a 14h
Preu: 10€ (socis del GRRC gratuit)
Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani
Lloc: Centre Civic Palou
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ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS
I JOVES

BINOMI SUD

Espai assistit d’acompanyament escolar on et donarem
les eines necessaries per fer els deures de I'institut.
Alhora, mitjancant un procés participatiu, coneixerem
la cultura: des de la vessant de la cultura popular i
també des de les cultures urbanes i tot el que com-
porta: rap, grafit, skate, etc. Al llarg d’aquestes hores
tindrem temps de tot; farem deures i carrer!

CURS DE REPAS PRIMARIA | ESO &
Inicia amb bon peu el curs amb els repassos de pri-
maria i ESO. Millora la base i treballa les assignatures
que més et costen, veuras com amb I'ajuda de profes-
sionals aconsegueixes assolir cada repte!



ARAB PER A INFANTS

INICIACIO A LA DANSA PER A INFANTS

Si vols aprendre hip-hop, jazz, aerobic... i alhora
passar una bona estona, no dubtis a venir a les classes
d’iniciacié a la dansa. Ballant passaras uns moments
molt divertits i recorda: no fa falta ser un geni en el
ball, sin6 tenir ganes d’aprendre coses noves i alhora
divertir-se.
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ZUMBA KIDS

Per a infants nascuts entre 2008 i 2014

Passa una bona estona ballant i aprenent diferents
coreografies de les cancons que estan més de moda!

HIP-HOP

Per a infants nascuts entre 2004 i 2009

Si vols ballar hip-hop i gaudir de la dansa, aquesta és
la teva oportunitat: vine a ballar amb nosaltres!

MOVE!

Per a joves nascuts entre 2001 i 2004

Si t'agrada ballar, vine a aprendre les millors coreogra-
fies de les cangons més actuals.



INICIACIO AL DIBUIX PER A INFANTS

Per a infants entre 8 i 13 anys.

Amb aquest taller s’iniciara els infants en el dibuix
artistic i s’hi exploraran diferents técniques. Un taller
per crear i gaudir!

Dimarts, de I'l d’octubre de 2019 al 28 de gener de
2020, de 17.30a18.30 h

Preu: 63€ (15 sessions)

A carrec de Nataly Prada

Organitzacié: Col-lectiu Mama'’s Tortuga

Lloc: Centre Civic Can Bassa

MAMA'S TORTUGA

Col-lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre
temes relacionats amb el mén infantil i la maternitat.
Ser mare no és una feina facil. En temps no tan
passats podiem tenir la cultura popular al nostre servei
per contribuir a I'educacié dels fills, perd s’ha perdut.
Nosaltres volem recuperar aquest art de compartir els
ensenyaments tradicionals de comunicacié: de mares
a fills i d’avies a nets. L'objectiu del grup és la creacid
d’un punt de trobada de mares amb els seus fills per
compartir experiencies, donar-nos suport i resoldre
dubtes del dia a dia que trobem amb els nostres petits!
Trobada oberta el primer dimarts de cada mes, en
horari de 16 a 17h

Lloc: Centre Civic Can Bassa
mamastortuga@gmail.com
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ESPLAI GUAI! DE PALOU

L'Esplai Guai! de Palou és una associaci6 laica dedica-
da al mén del lleure mitjangant un esplai de cap de se-
tmana, adrecat a nens i nenes de 4 a 17 anys. La mis-
sié de I'esplai és assolir les tres funcions de I'educacié
en el lleure: descans, diversié i desenvolupament dels
infants, lluny de les necessitats i obligacions diaries.
Aixd s'intenta aconseguir a través d’un procés intencio-
nal, de relacio i contacte huma, integral, d’habits (amb
finalitats i objectius) englobat en un context social i
educant en valors.

Realitzem diferents activitats com: un esplai setma-
nal, sortides trimestrals d'un i dos dies, campaments
de primavera, casal, colonies i campaments d’estiu, i
celebraci6 de festes com la Castanyada, el Carnestol-
tes, etc.

VOLS SER ESCOLTA?

L'escoltisme és un moviment d’educacio en el lleure
que ofereix als infants i joves aprendre i créixer
mitjangant el métode escolta i guia. Pretén formar
persones solidaries i compromeses amb la societat que
els envolta; generar pensament, opinié i accié.



EXPOSICIONS

ENCARA'T ALS PREJUDICIS

Exposicio fotografica on descobriras les histories i
vivéncies de les persones vinculades amb la Creu

Roja a Granollers. Podras reflexionar qué transmeten
observant-ne la imatge i analitzant el perque de la teva
percepcio.

Dates: del 21 d’octubre al 15 de novembre de 2019
Horari de visita: de dilluns a dijous de 16 a21 hi
divendres de 17 a 21h

Lloc: Centre Civic Nord
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

IMPULSA GRANOLLERS

Si la teva carrera professional s’ha vist afectada per la
crisi, necessites reformular-te, estas decidit i motivat
per canviar les coses i no saps per on comencar, posa't
en contacte amb nosaltres, t'esperem a I'lmpulsa
Granollers. Un servei gratuit d'acompanyament que
t'ajudara a concretar el teu projecte de canvi vital.

L@S NUEV@S IMPLICAD@S

Es una activitat destinada a homes i dones, majors
d’edat, gent amb ganes de passar-s’ho bé i gaudir de la
musica i el treball en comunitat..

Cada any es munta un espectacle diferent en el qual
agafem les cancons dels nostres artistes preferits i les
interpretem fent playback i amb molta marxa.
T'animes a participar-hi i ser protagonista d’'una nova
creacié musical col-lectiva?

CORAL SONATA

T'agrada cantar? Vols formar part d'una coral? Vine
amb nosaltres! No necessites saber solfeig, només cal
tenir una mica d’'oida i moltes ganes de passar-t’ho bé!



CORO ROCIERO
Si tens ganes de cantar o toques algun instrument,
anima't a participar-hi.

CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'aficié als
jocs d’estratégia amb miniatures. Recrea batalles de la
Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of War

o Bolt Action o lluitant pels carrer de ciutats del futur
amb el joc. Infinity. També aprendras técniques per
pintar miniatures i fer escenografies. Si no hi has jugat
mai i hi tens interés, t'iniciarem en aquest divertidis-
sim mén; si ja hi tens experiéncia, trobaras un grup de
gent disposada a fer partides amb regularitat i compar-
tir amb tu aquest hobby.

TROBADES DE PUNTES DE COIXI

Les antigues alumnes del taller de puntes de coixi, es
reuneixen un cop per setmana per passar una bona
estona teixint, xerrant, berenant i aprenent les unes de
les altres.
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CLUB DEL PUNT | EL GANXET

El Club del Punt i el Ganxet és un col-lectiu de dones
aficionades al punt que es troben al centre civic des
de I'any 2014. Aquest taller és un espai per compar-
tir una bona estona teixint i passar una tarda molt
divertida!
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TROBADES DE PUNT DE CREU

Les antigues alumnes del taller de punt de creu es
reuneixen un cop per setmana per passar una bona
estona cosint, xerrant, berenant i aprenent les unes de
les altres.

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

GRUP «MOSQUETELAS»
Grup de dones que es troben per cosir i fer creacions
de patchwork.

o4



GRUP DE DONES AFICIONADES
A LA COSTURA

Grup de dones de Can Bassa i Palou que es troben
per fer creacions manuals amb diferents técniques de
costura.

GRUP DE MANUALITATS

Les antigues alumnes del taller de manualitats es
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona
estona cosint, pintant, teixint... i aprenent les unes de
les altres.

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES aleiai N X fih /v i

FENT UN CAFE FEM BARRI

Si tens ganes de passar una bona estona, anima't a
venir a I'espai dels dilluns on, tot fent un café, com-
partim receptes, mirem pel-licules i fem terttlies molt
divertides.
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ASSOCIACIO PAPERS | DRETS
PER A TOTHOM

No es pot entendre el qué és Catalunya avui sense
analitzar les immigracions massives que va haver-hi

al segle XX (i als anteriors). La delegacié del Vallés
Oriental de I'Associacié Papers i Drets per a Tothom
vol defensar, a la nostra comarca, els drets de totes les
persones migrants i fomentar la seva participacié en

la nostra societat en igualtat de drets i oportunitats.
Empadronament, sanitat, educacio, habitatge, feina,
racisme, drets, CIE... Perd el problema més important
amb qué ens trobem és el dels “papers”; reclamem
que es pugui aconseguir el permis de treball i residen-
Cia sense que calgui un contracte d’un any ide 8 h i
poder obtenir la nacionalitat sense traves.

VOLS PARTICIPAR EN LA CREACIO

D'UN FANZIN?

Fan-Act és una revista autoeditada de tematica social.
Les col-laboracions poden ser de fotografia, il-lustracid,
collage, grafit, pintura, tira comica, comic, poesia,
conte i el que la imaginacio permeti.

ASSEMBLEA D’ATURATS | ATURADES
L'assemblea d'aturats i aturades de Granollers és

un espai on els mateixos treballadors en situacié

de desocupacié ens autoorganitzem amb la finalitat
d’aconseguir un lloc de treball i una millora de Ia
nostra situacié social. Que I'atur no t'aturi! Entre tots
som més forts!



IL-LUMINA'T
Trobada mensual social i fotografica de I’Associacio
Fotografica Jaume Oller.

BALLADES DE COUNTRY
Vine a passar-t’ho bé ballant country. Un dissabte al
mes, a les 21 h. No cal venir amb parella.

XXXI FESTA DEL BARRI DE L'HOSTAL

Vil CAMINADA POPULAR | BOTIFARRADA

EXCURSIO

SOPAR ESPECTACLE AMB EL GRUP
LAS IMPLICADAS
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TALLER DE RESSUSCITACIO
CARDIOPULMONAR
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GRAN BARBACOA | CONCURS DE TRUITES

L'HOSTAL DEL TERROR

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

CASTANYADA POPULAR

CASTANYADA AMB L'AV TRES TORRES

CASTANYADA | MERCAT DE SEGONA MA

CASTANYADA AL BARRI DE CAN GILI
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CASTANYADA DE UHOSTAL

AMB ESPECTACLE DEL GRUP
QUATRE ESTACIONS

Dissabte 2 de novembre de 2019, ales 18 h

Organitzacié: AV I'Hostal
Lloc: Centre Civic Nord

EXCURSIO AL MUSEU DE

LA CASTANYA (VILADRAU)
Dissabte 15 de novembre de 2019
Organitzacié: AV I'Hostal

Lloc: sortida des del Centre Civic Nord

CINEMA

Dissabte 16 de novembre de 2019, a partir de
les20 h

Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: Centre Civic Nord

FESTA TRADICIONAL MARROQUINA
Cuscls

Dissabte 23 de novembre de 2019, ales 18 h
Organitzacio: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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ESCUDELLA DE NADAL
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CALDO DE NADAL

VERMUT DE NADAL AL BARRI
DE CAN GILI

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

SANT JULIA
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BANC DEL TEMPS

grancllers

Posa’t
en joc

CENTRE CiVIC NORD
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BANC DEL TEMPS DE GRANOLLERS

El Banc del Temps és una xarxa d'intercanvi de
temps entre diferents persones per donar, rebre
i compartir habilitats, coneixements i serveis de
manera puntual.

El Banc del Temps funciona sense diners i la
unitat d'intercanvi que es fa servir és el temps,
I'hora. Una persona diposita unes hores del seu
temps i ofereix un servei que dona a altres per-
sones. A canvi, pot demanar temps per resoldre
algunes necessitats diaries o ampliar els seus
coneixements o habilitats.

Si tens més de 16 anys, t'hi pots inscriure

com a usuari i fer una entrevista personal; en
podras coneixer les condicions de participacio i
t'explicaran els serveis que es poden oferir.

Per a més informacié posa't en contacte amb la
Secretaria Técnica del Banc del Temps.

POSA'T EN JOC

Si vols jugar amb la llengua i t'agrada congixer la
historia del barri i els comergos, visita el Centre
Civic Nord i trobaras al vestibul un totem amb
una pregunta per respondre cada quinze dies.
Emplena la butlleta i diposita-la a I'urna.

Podras guanyar un premi cada quinze dies!



AGENDA D’ACTIVITATS

PRACTICA

PARTICIPA

El Centre de Normalitzacio6 Linguistica
del Vallés Oriental us convida a participar
en el programa VxL.

vine al &

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

SLC de Granollers CNL DEL VALLES ORIENTAL
C. de Prat de la Riba, 84

1a planta

Tel. 938794130 () Generaitat

Y de Catalunya

vxl.granollers@cpnl.cat Departament
de Cultura

www.vXxl.cat
http://www.cpnl.cat/vallesoriental
www.facebook.com/voluntariatvo




Jassw n, (v Receptn

Les receptes de les dones de Palou

AGENDA ACTIVITATS

Passa’m la recepta és un projecte de
dinamitzaci6é comunitaria de la Xarxa de
Centres Civics de Granollers, desenvolupat
amb dones del Centre Civic Palou. Aquest
projecte, a més de les trobades per
compartir receptes i cuinar, també inclou
formacid i suport en el mén 2.0.

Encara no coneixes el blog?
www.granollers.cat/passamlarecepta
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DIRECTORI D’ENTITATS:

% A Can Bassa
AV Can Bassa ¢ Club de Petanca Can Bassa ¢ Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama'’s
Tortuga ¢ Associacié Mosquetelas  Canta i Actua

@ A Can Gili
AV Can Gili e Club Futbol Finsobe ¢ Club de Wargames el
Consejo de Sabios

%A Palou

AV Sant Julia de Palou ¢ Esplai Guai de Palou e
Tot Country Granollers ¢ Associacié de Recerca i Rescat
Cani Granollers ® Centre Europeu de Taitxi estil Txen

Q A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller ¢
Associaci6 Cultural Gent del Barri Sant Miquel ¢ Grup de
Teatre Xivarri

©® Al Nord
AV de I'Hostal ® Associaci6 Averroes ® Hydra e AV Lle-
doner ¢ Escoltes Sant Esteve ¢ Activament Granollers ¢
Associaci6 Arcoiris ® Assemblea d’Aturats i Aturades
Associaci6 Papers i Drets per a Tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres.

JUNTES DE CENTRE

Les juntes de centre son els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols saber més sobre la Xarxa de Centres Civics de
Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
0 per correu electronic a 'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat



CALENDARI CENTRES CivICS
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> LOCALITZACIO

Centre Civic Can Bassa

Plaga de Joan Oliver, 1 08402
Tel. 93 870 62 03 | centreciviccanbassa@granollers.cat

@) Centre Civic Can Gili
Cami Vell de Llica d’Amunt, 1 08403
Tel. 93 849 90 45 | centreciviccangili@granollers.cat

@ Centre Civic Palou
Passeig del Doctor Fabregas, s/n 08401

Tel. 93 879 24 69 | centrecivicpalou@granollers.cat

Q Centre Civic Jaume Oller
C. Mare de Déu de Montserrat, 47 08402

Tel. 93 879 58 92 | centrecivicjaumeoller@granollers.cat

Centre Civic Nord
C. del Lledoner, 6 08401
Tel. 93 840 60 69 | centrecivicnord@granollers.cat
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Ajuntament
Granollers

Més informacid
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Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacid 1SO 9001



