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INFORMACIÓ I ACOLLIDA
Tot el que necessites saber sobre l’activitat de la 
Xarxa de Centres Cívics de Granollers, així com 
altres informacions municipals d’interès general. 
T’atendrem personalment, per telèfon o per 
correu electrònic.

ASSESSORAMENT A GRUPS
I ASSOCIACIONS
Tens dubtes sobre tràmits relacionats amb el 
món associatiu? Et donem un cop de mà. Pots 
demanar informació per telèfon, correu electrò-
nic o concertant una entrevista personal.

CESSIÓ I LLOGUER D’ESPAIS
Si necessites un espai per a la realització de 
reunions, conferències, trobades, etc., la Xarxa 
de Centres Cívics t’ofereix diverses possibilitats. 
Pregunta al taulell d’informació com has de fer 
la sol·licitud.

PUNTS D’ACCÉS PÚBLIC A INTERNET
Connecta’t gratuïtament a Internet des de la 
Xarxa de Centres Cívics, amb el teu ordinador, 
a través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés 
públic que trobaràs als centres.
De dilluns a divendres, de 17 a 20.30 h.se
rv

ei
s
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ESPAI DE RELACIÓ
Espai de lliure accés, un espai cívic, de trobada 
i de diàleg.

PUNT NADÓ
Necessites canviar els bolquers del teu nadó o 
satisfer una demanda d’alimentació? Demana-ho 
al personal del centre.
De dilluns a divendres, de 17 a 21 h

BAR CAFETERIA
Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 a 
13.30 h i de 16 a 20 h. Dilluns tarda estarà obert 
en l’horari del centre cívic, però sense servei de 
bar.
Can Gili: dilluns i dimarts, de 15 a 22 h, 
i de dimecres a diumenge, de 8 a 22 h

EQUIP BÀSIC D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 
(EBASP) ZONA NORD:
Conjunt de serveis adreçats a persones, famí-
lies i grups que presenten dificultats socials de 
manera temporal o permanent. Ofereixen suport 
i ajuda en la cerca de solucions de les diferents 
problemàtiques presentades, i treballen en la 
prevenció de situacions de risc.
És el punt d’accés immediat al Sistema Català 
de Serveis Socials i als programes, serveis i 
prestacions socials promoguts per l’Ajuntament 
de Granollers. Aquests serveis es presten mi-
tjançant equips multiprofessionals (educadors/
es socials, treballadors/es socials i informadors/
es). L’atenció a les persones es realitza de forma 
descentralitzada i amb equipaments propers als 
diversos barris de la ciutat.

C/ Lledoner, 6. Centre Cívic Lledoner.
Telèfon: 93 846 60 72
Horari d’atenció: de dilluns a divendres, de 9.30 
a 13.30 h, i dimarts, de 16 a 18.30 h
Atén els barris de: Congost, Can Gili, Terra Alta, 
Can Mònic, l’Hostal, Granollers Nord, Lledoner, 
Ponent

Del 17 de juny al 13 de setembre s’aplica 
l’horari de jornada intensiva, de 8  a 15 h, de 
dilluns a divendres.
Durant el mes d’agost les zones d’atenció de Ser-
veis socials romandran tancades. Per a consul-
tes, de dilluns a divendres, de 8 a 15 h, al carrer 
del Portalet, 4, 3a planta.
Telèfon: 93 842 66 65
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ESPAI DE RELACIÓ
Espai de lliure accés, un espai cívic, de trobada 
i de diàleg.

PUNT NADÓ
Necessites canviar els bolquers del teu nadó o 
satisfer una demanda d’alimentació? Demana-ho 
al personal del centre.
De dilluns a divendres, de 17 a 21 h

BAR CAFETERIA
Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 a 
13.30 h i de 16 a 20 h. Dilluns tarda estarà obert 
en l’horari del centre cívic, però sense servei de 
bar.
Can Gili: dilluns i dimarts, de 15 a 22 h, 
i de dimecres a diumenge, de 8 a 22 h 9
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COM US PODEU 
INSCRIURE EN UNA 
ACTIVITAT

QUAN?
Del 27 de maig al 14 de juny 
de 2019

QUÈ CAL FER? 
1. Adreça’t a qualsevol dels 
centres cívics de Granollers 
personalment o per Internet, 
a l’adreça: www.granollers.
cat/centrescivics_inscrip-
cions.
2. Fes el pagament (per in-
grés, transferència bancària 
o TPV) a partir del moment 
que s’ha emès l’avís de 
pagament i fes-lo arribar al 
Centre Cívic en un termini 
màxim de 5 dies.
4. Nota: hi ha cursos per als 
quals només es pot efectuar 
el pagament a través de 
transferència bancaria o 
ingrés. Estan marcats amb la 
següent icona .

CAL TENIR EN COMPTE 
· La plaça no es considera 
ocupada fins que es fa el 
pagament i en el cas de les 
transferències, es presenti el 
comprovant de pagament. En 
cas que no s’entregui dins 
el termini indicat, la plaça 
quedarà vacant.
· Cal fer un càrrec individual 
per a cada taller i persona.
· Una vegada efectuat el 
pagament, no es retornaran 
els diners de la inscripció. 
· El material fungible que 

sigui necessari per al taller 
va a càrrec de l’usuari. En la 
informació de cada taller se 
n’especifica l’import.
· El centre cívic es reserva el 
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre mínim de participants i 
el de canviar i/o suspendre 
qualsevol activitat per causes 
alienes a l’organització.
· El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material 
personal i les produccions 
dels usuaris. Per aquest 
motiu et demanem que no 
deixis al centre cap material 
de valor, ni econòmic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis 
material, l’has de retirar de 
les sales o del magatzem en 
acabar l’última sessió del 
curs.

Preus1: els preus que 
s’apliquen als cursos i tallers 
són preus públics aprovats 
pel Ple municipal.
3,30 euros/h, les persones 
de més de 26 anys
2,47 euros/h, les més joves 
de 26 anys i més grans de 
60 anys o persones aturades.

1. Aquests preus i descomptes 
s’apliquen en el cas de les activitats 
municipals.

10
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SALUT I BENESTAR 

IOGA, ESQUENA SANA 
A través de postures suaus de ioga i la repetició dels 
moviments, aconsegueix desbloquejar i alliberar 
tensions, dolences i guanya flexibilitat i tonificació del 
teu cos. 
Dimarts, del 25 de juny al 16 de juliol de 2019, de 19 
a 20 h
Preu: 30 € (25 € els socis de l’AV Tres Torres) 
(4 sessions)
A càrrec de David Ferrer
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

IOGA: COR, COMUNICACIÓ,
CONSCIÈNCIA I CONNEXIÓ
Mitjançant la pràctica de ioga, de meditacions i de 
dinàmiques que afavoreixen la presa de consciència 
del nostre cos i la nostra ment, entrarem en contacte 
amb cada centre energètic superior (txakres de comu-
nicació, consciència, intuïció i connexió, i partirem del 
txakra cor, el txakra unificador) per facilitar que pugui 
estar obert i harmonitzat i mantenir una salut emocio-
nal i mental equilibrada.
Dijous, del 27 de juny al 18 de juliol de 2019, de 19 
a 21 h
A càrrec d’Anna Ortiz
Preu: 24 € ( 22 € els socis de l’AV Hostal) (4 sessions)
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

12
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IOGA D’ESTIU
(estil hatha ioga)
El ioga és una de les millors disciplines per a la cura 
de la nostra salut.
És molt més que fer exercici físic, ja que també involu-
cra el nostre estat mental i espiritual.
Desenvoluparem l’habilitat d’estar en consciència amb 
el nostre cos a través d’asanes i meditació.
Dijous, del 27 de juny al 18 de juliol de 2019, de 20 
a 21 h
Preu: 20 € (16 € els socis de l’AV Can Bassa) 
(4 sessions)
A càrrec de Marta Gutiérrez, professora de ioga
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

AUTOMASSATGE
Alleuja les teves tensions corporals i preveu de forma 
natural els dolors d’esquena amb unes tècniques senzi-
lles d’automassatge. Tingues cura del teu cos aprenent 
a fer-te un bon massatge i estirant zones contractura-
des.
Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019, de 
19.30 a 21 h 
Preu: 19,80 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 14,82 € (4 sessions)
A càrrec de Silvina Molina
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

13
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HIPOPRESSIUS
Vine a conèixer el mètode hipopressiu. La pràctica 
adequada d’aquests exercicis aporta grans beneficis a 
tot tipus de públic i ajuda a millorar la salut a través 
de la respiració i el treball abdominal.
Dijous, del 4 al 25 de juliol de 2019, de 18.30 a 
19.30 h
Preu: 13,20 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (4 sessions)
A càrrec de Judit Mariné
Lloc: Centre Cívic Palou

SHAOLIN KUNGFU
El Shaolin kungfu és un art marcial xinès que ens 
ajuda a trobar l’equilibri físic, emocional i espiritual. 
Treballarem l’autodisciplina, la forma física, la concen-
tració i la pau emocional.
Dimecres, del 3 al 24 de juliol de 2019,  
de 19.30 a 21 h
Preu: 22,50 € (4 sessions)
A càrrec de Pepe Ligero
Organització: Centre Europeu de Taitxí Estil Txen
Lloc: Centre Cívic Palou

14
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TAITXí
El taitxí és originalment un art marcial, tot i que re-
centment es practica per millorar la qualitat de vida 
física i mental, ja que també és una tècnica de medi-
tació en moviment. En aquest taller, aprofundirem dins 
la forma Lao Jia de l’estil txen, treballant les quatre 
forces principals i ampliant tot el treball d’iniciació. 
Apte també per a totes les edats i nivells.
Divendres, del 5 al 26 de juliol de 2019, de 19.30 a 
21 h
Preu: 22,50 € (4 sessions)
A càrrec de Pepe Ligero
Organització: Centre Europeu de Taitxí Estil Txen
Lloc: Centre Cívic Palou

TÈCNIQUES D’ESTIRAMENTS I RELAXACIÓ
PER CUIDAR I REEDUCAR L’ESQUENA
Dimarts, del 2 al 23 de juliol de 2019,  
de 19 a 20.30 h
Preu: 22,50 € (4 sessions)
A càrrec de Pepe Ligero
Organització: Centre Europeu de Taitxí Estil Txen
Lloc: Centre Cívic Palou

TALLER DE RELAXACIÓ I PREVENCIÓ
En aquest taller podràs practicar eines de benestar per 
tal de millorar l’estrès físic i emocional, i ajudar a con-
trolar les reaccions del cos com el dolor espasmòdic, 
una pujada d’angoixa, l’insomni, la hipertensió arterial, 
etc. També t’ajudarà a prevenir malalties i milloraràs 
l’equilibri psicosomàtic i molts altres beneficis.
Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019 de 
19.15 a 20.15 h 
Preu: 24,90 € (4 sessions)
A càrrec d’Àngels Vendrell, facilitadora de salut i de 
taitxí i quigong.
Organització: La Llançadora
Lloc: Centre Cívic Nord

15
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TALLER DE SÒL PELVIÀ
El sòl pèlvic (perineu) és el conjunt de músculs que 
sosté els òrgans de la part baixa de l’abdomen: geni-
tals, bufeta de l’orina i recte.
En aquest taller treballarem la connexió, consciència 
i enfortiment del nostre sòl pelvià de manera pràctica 
i teòrica. Durant 4 sessions aprendrem a fer correc-
tament una sèrie d’exercicis i farem un seguiment de 
l’evolució. 
Adreçat a dones amb problemes d’incontinència 
urinària/fecal, prolapses (descens dels òrgans abdomi-
nals), disfuncions sexuals derivades de problemes del 
sòl pelvià o que vulguin enfortir-lo; postpart, menopau-
sa, esports d’impacte...
Dilluns, de l’1 al 22 de juliol de 2019,  
de 19 a 20.30 h 
Preu: 33 € (4 sessions)
A càrrec de Rosa Montero, instructora de hatha i raja 
ioga
Organització: AV de Can Gili
Lloc: Centre Cívic Can Gili

CERCLE DE DONES I APODERAMENT
FEMENÍ 
El Cercle de Dones dona l’oportunitat de construir 
el teu propi camí d’evolució personal que et durà a 
una vida més plena i harmoniosa. Tot això a través 
d’exercicis, xerrades i tallers que et faran créixer. 
Divendres, del 28 de juny al 19 de juliol de 2019, de 
18.30 a 19.30 h
Preu: 25 € (20 € els socis de l’AV Tres Torres)  
(4 sessions)
A càrrec Judit Mariné
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

16
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AEROGOLD 
Gimnàstica de manteniment per a la gent gran
Dilluns i dimecres, del 26 de juny al 22 de juliol de 
2019 de 10.30 a 11.30 h 
A càrrec de Silvia Ramírez
Preu: 20 € (18 € els socis de l’AV Hostal) (8 sessions)
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

ZUMBA 
El zumba és un ball llatí que combina diferents estils, 
com la salsa, la cúmbia, el reggaeton i el merengue, 
entre d’altres. Posa’t en forma seguint les diferents 
coreografies i passa una estona ben divertida ballant!
Grup matí: dilluns i dimecres, del 26 de juny al 22 de 
juliol de 2019 de 9.30 a 10.30 h 
A càrrec de Silvia Ramírez, instructora de Zumba
Grup tarda: dimarts i divendres, del 28 de juny al 23 
de juliol de 2019, de 19.30 a 20.30 h 
A càrrec de Marc Serrano, instructor de Zumba
Preu : 20 € (18 € els socis de l’AV Hostal) (8 sessions)
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

CARDIOFITNES - GAC
Posa’t en forma i tonifica els glutis, els abdominals i 
les cames.
Dimarts i divendres, del 28 de juny al 23 de juliol de 
2019, de 18.30 a 19.30 h 
A càrrec de Marc Serrano, instructor de Zumba
Preu: 20  €(18 € els socis de l’AV Hostal) (8 sessions)
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
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GIMNÀSTICA ABDOMINAL 
Enforteix l’abdomen i l’esquena a través de postures 
corporals, respiracions i estiraments. Tonifica el cos i 
guanya qualitat de vida. 
Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019, de 
18 a 19 h
Preu: 30 € (25 € els socis de l’AV Tres Torres)  
(4 sessions)
A càrrec Judit Mariné
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

18
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EXPRESSIÓ I CREATIVITAT

INICIA’T EN L’AQUAREL·LA
Inicia’t en la tècnica de l’aquarel·la, coneix quines 
són les seves particularitats i maneres d’aplicar-la per 
aconseguir diferents resultats. Aprèn a trobar els colors 
i a crear aquarel·les amb el teu propi estil.
Dilluns, de l’1 al 22 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)
Material a càrrec dels participants
A càrrec de Núria Güell
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

TALLER D’ESCRIPTURA: RELAT DE VIATGE
El relat de viatge ens permet tornar a veure el viatge 
com una experiència enriquidora. En aquest taller 
coneixeràs les característiques pròpies d’aquest gènere 
i ens aproparà a llocs que escriptors i escriptores han 
recreat. També et  donarem les eines i recursos impres-
cindibles per poder iniciar el teu propi relat de viatge. 
Dilluns, de l’1 al 22 de juliol de 2019, de 18.30 a 
20.30 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)
A càrrec de Helena Moren, periodista.
Lloc: Centre Cívic Nord
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TALLER DE JOIERIA TÈXTIL
Un tros de roba que t’agradi, fils, cordill i molta crea-
tivitat poden ser els ingredients per crear una bonica 
peça de joieria tèxtil. Farem un collaret i unes arraca-
des per lluir aquest estiu. T’hi animes?
Dimecres, del 3 al 10 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 7 € en concepte de material
A càrrec de Cristina Morte
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

TALLER DE CALCA CERÀMICA
La calca ceràmica és una tècnica que et permet perso-
nalitzar les teves peces ceràmiques de manera neta i 
fàcil. Aprenent la tècnica se t’obrirà un món de possi-
bilitats per treballar la teva creativitat. T’emportaràs a 
casa un plat i una tassa amb la teva pròpia creació.  
Dimecres, 3 i 10 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 15 € en concepte de material
A càrrec d’Anna Carbonell
Lloc: Centre Cívic Can Gili

CURS INTENSIU DE GUITARRA 
Curs adreçat a alumnes amb coneixements bàsics 
d’acords i ritme, per assolir tècniques i ampliar reper-
tori. Aprèn noves cançons i adquireix fluïdesa.
Dimarts i dijous, del 25 de juny al 18 de juliol de 
2019, de 20.30 a 22 h
Preu: 43 € (38 € els socis de l’AV Tres Torres)  
(4 sessions)
A càrrec de Celeste Jaén
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
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TREBALL DE MONÒLEGS I ESCENES
Treballarem escenes i monòlegs del teatre i del cine-
ma. En tens algun que t’agradaria treballar especial-
ment? Tens algun personatge que t’agradaria interpre-
tar? Farem un viatge, des de la primera lectura fins 
a la posada en escena, tot passant per la creació del 
personatge. Interpretant des de l’emoció i la veritat.
Dimarts i dijous, del 25 de juny al 18 de juliol de 
2019, de 19.30 a 21 h
Preu: 42 € (8 sessions)
A càrrec de Dani Codina, actor i professor de teatre
Organització: La Llançadora
Lloc: Centre Cívic Nord

BALLS EN LÍNIA
Dirigit a totes aquelles persones que volen aprendre 
diferents ritmes sense parella. Tota mena de balls en 
línia per a passar- s’ho molt bé! 
Dilluns, de l’1 al 22 de juliol de 2019,  
de 18 a 19.30 h 
Preu: 28 € (24 € els socis de l’AV Can Bassa)  
(4 sessions)
A càrrec de Francesc Costa Prats 
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
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TALLER DE FLAMENC
Alegries amb mantó 
Coreografies amb mantó del pal flamenc alegries. Vine 
a Can Bassa i balla  amb gràcia i salero!
Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019,  
de 19 a 20 h
Preu: 16 € (4 sessions)
A càrrec de Rafael Moreno
Organització: Hermandad Rociera
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

INICIACIÓ ALS BALLS CARIBENYS 
Curs intensiu de balls caribenys. Aprèn a ballar salsa, 
bachata i kizomba.
Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019,  
de 21 a 22.30 h
Preu: 35 € (30 € els socis de l’AV Tres Torres)  
(4 sessions)
A càrrec de José Luís Gasco i Magda Rodríguez
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
Nota: No cal venir amb parella

CURS INTENSIU DE BACHATA
Practicarem els passos bàsics de la bachata d’una 
forma divertida.
Pots apuntar-t’hi sol o en parella. Vine i gaudeix 
ballant!
Divendres, del 28 de juny fins al 19 de juliol de 2019, 
de 20 a 21.30 h
Preu: 32 € (28 € els socis de l’AV Can Bassa)  
(4 sessions)
A càrrec de Nerea Guirado i Adrián Hidalgo
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
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TERRA I FOGONS  

APERITIUS DE L’ALTRA BANDA
DEL MEDITERRANI
Et convidem a un viatge gastronòmic per la Medite-
rrània oriental. Descobreix els aperitius més típics 
de Grècia i del Pròxim Orient: mezzes, spanakòpita, 
hummus, mutàbal i falàfel. T’animes a anar de tapes 
pel Mare Nostrum?
Dimarts, del 2 al 23 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)
Suplement de 16 € en concepte de material
A càrrec de Montse Palou, cuinera.
Lloc: Centre Cívic Palou

DIGESTIÓ FELIÇ!
Nutrició i receptes per a la teva salut!
Braves, chocos, canyetes... terrassejar al màxim a 
l’estiu!  En aquest curs  t’orientarem sobre què escollir 
quan dines fora de casa. Cuinarem receptes sanes i 
saludables que ens ajudaran a equilibrar els excessos 
estivals i a tenir una digestió feliç!
Dimarts, del 25 de juny al 16 de juliol de 2019,  
de 19 a 21 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)
Suplement de 20 € en concepte de material
A càrrec de Loreto Leguina
Lloc: Centre Cívic  Can Gili
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POSTRES ITALIANES:
TIRAMISÚ I PANNACOTTA
Vols conèixer els secrets per cuinar un tiramisú d’infart 
i una pannacotta de mort? Doncs no et pots perdre 
aquest taller. Bouno proffitto!
Dimecres 26 de juny de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 6,60 € (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 4,94 € (1 sessió)
Suplement de 4 € en concepte de material
A càrrec d’Elena Matencio, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

QUÈ FEM AMB EL TOFU I EL SEITAN
No saps com cuinar el tofu i el seitan? Vols introduir-
los a la teva dieta diària? Aprèn receptes gustoses i 
fàcils per cuinar com cheesecake de tofu, fricandó de 
seitan o croquetes de seitan.
Dimecres, 26 de juny i 3 de juliol de 2019,  
de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 6 € en concepte de material
A càrrec de Carme Delgado
Lloc: Centre Cívic Palou
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CUINAR SENSE FOGONS
En aquest curs farem receptes ràpides, fresques, amb 
productes de temporada i sobretot les farem sense 
encendre el foc! Vine i descobriràs com cuinar sense 
cocció, et sorprendrà!
Dijous, del 27 de juny al 4 de juliol de 2019,  
de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 8 € en concepte de material
A càrrec de Elena Matencio, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

CUINA MARINERA
Suquet de rap, marmitako, cassoleta de calamarsots 
amb cansalada i botifarra negra, lluç amb crema de 
musclos... En aquest curs rescatarem aquelles recep-
tes marineres que ens fan recordar als sabors de la 
costa i el mar.
Dilluns, del l’1 al 15 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 19,80 € (3 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 14,82 € (3 sessions)
Suplement de 21 € en concepte de material
A càrrec de Dani Maldonado
Lloc: Centre Cívic Palou
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GELATS VEGANS I POSTRES
SALUDABLES D’ESTIU
Si vols refrescar-te i passar la calor d’aquests dies sen-
se renunciar a un bon dolç, vine a aquest taller i apren-
dràs a fer gelat de trufa amb nous, sorbet de mango 
amb alfàbrega, vegamisú, galetes de coco i pastís fred 
de xocolata, entre d’altres. Les millors postres veganes 
per a aquest estiu!
Dimecres, 10 i 17 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 6 € en concepte de material
A càrrec de Carme Delgado
Lloc: Centre Cívic Palou

SUSHI PER A PRINCIPIANTS
Si ets de les persones que embogeixes amb el sushi, 
però encara no t’has atrevit a preparar-ne a casa, 
aquest és el teu curs! 
Aprendràs el secret per preparar un bon sushi sense 
moure’t de casa.
Dijous, 11 i 18 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 14 € en concepte de material
A càrrec de Dani Maldonado
Lloc: Centre Cívic Can Gili
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BEGUDES PROBIÒTIQUES
Endinsa’t en el món de les begudes fermentades i des-
cobreix els beneficis que et poden aportar. En aquest 
curs t’ensenyarem a preparar-les de manera artesanal. 
Substitueix els refrescos carbonatats i introdueix  ali-
ments com la kombutxa, l’aigua de quefir i el rejuve-
lac, els millors aliats per a la teva salut intestinal.
Dilluns 22 de juliol de 2019, de 19 a 21 h
Preu: 6,60 € (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 4,94 € (1 sessió)
Suplement de 6 € en concepte de material
A càrrec de Carme Delgado
Lloc: Centre Cívic Palou
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RECURSOS

FES EL TEU ARBRE GENEALÒGIC
Introducció a la genealogia
La genealogia és l’estudi dels nostres avantpassats. 
Descobreix quins recursos tenim a la nostra disposició 
per fer l’arbre genealògic. Recuperar aquesta informa-
ció és un petit homenatge a les nostres arrels.
Dimarts, del 25 de juny al 16 de juliol de 2019, de 
18.30 a 20.30 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)
A càrrec d’Enric Bosch
Lloc: Centre Cívic Nord

LES NOSTRES PLANTES REMEIERES
Aplicacions per a l’estiu
En aquest taller aprendràs a identificar les principals 
plantes remeieres que pots emprar a l’estiu. En conei-
xeràs els beneficis i com aplicar-les en diferents prepa-
rats cosmètics: tintura, macerat, ungüent. Elaboraràs 
un repel·lent de mosquits, un remei per a les picades i 
un oli per a les cremades solars.
Dimarts, 2 i 9 de juliol de 2019, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o 
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)
Suplement de 10 € en concepte de material
A càrrec d’Alba Guiluz 
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
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SPEAKING FOR TRAVELLERS
Vols millorar l’anglès per aprofitar millor els teus viat-
ges? Amb aquest grup de conversa podràs adquirir més 
fluïdesa i millorar la teva experiència quan viatges! 
Som-hi!
Dilluns, de l’1 al 22 de juliol de 2019,  
de 19 a 20.30 h
A càrrec de Tiffany Jones
Preu: 28 € (24€ els socis de l’AV Can Bassa) 
(4 sessions)
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
Nota: es recomana tenir el nivell Intermediate

CURS D’ALFABETITZACIÓ EN CASTELLÀ
Dirigit a persones que volen aprendre a parlar i escriure 
castellà.
Dimecres, del 3 al 24 de juliol de 2019, 
de 18.30 a 20 h
Activitat gratuïta
Organització: Associació Papers i Drets per a Tothom
Lloc: Centre Cívic Nord

TALLER DE DRETS EN SALUT MENTAL,
CONÈIXER-LOS PER DEFENSAR-LOS
Una formació basada en la Convenció sobre els Drets 
de les Persones amb Discapacitat que ens proposa re-
flexionar sobre la relació que hi ha entre salut mental i 
pèrdua de drets, i quins són els efectes sobre l’exercici 
de la nostra ciutadania.
Al taller coneixerem el Model Social de la Discapaci-
tat, els principis de l’atenció basada en drets i la seva 
importància per al nostre procés de recuperació.
Dimarts 25 de juny de  2019, de 17 a 20 h
Gratuït amb inscripció 
A càrrec de Grecia Guzmán, psicòloga social, doctoran-
da a la Universitat Autònoma de Barcelona en temes 
de gènere, drets i salut mental
Organització: Activament
Lloc: Centre Cívic Nord
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CULTURA DIGITAL

CURS PER APRENDRE A FER TRÀMITS
ADMINISTRATIUS EN LÍNIA AMB LES A
MINISTRACIONS PÚBLIQUES
Amb aquest curs assoliràs la competència digital que 
et permet fer tràmits en línia de manera fàcil, segura 
i eficient. Si disposes de certificat digital, aprendràs 
a treure’n profit, i si encara no el tens, és el moment 
d’animar-te a conèixer-ne els avantatges i comoditats. 
D’entre altres continguts coneixeràs els tipus de certifi-
cats, on els proporcionen i com es fan servir. Aprendràs 
les diferències entre la signatura digital i l’electrònica. 
Repassarem les mesures de seguretat clau per fer 
tràmits en línia, comerç electrònic... Aprendràs les 
diferències jurídiques entre una seu electrònica i una 
oficina virtual. També farem un recorregut de nocions 
bàsiques de les lleis en vigor implicades al voltant 
d’aquest àmbit. Aprendràs a obtenir el certificat de 
vida laboral a través  d’internet, a pagar una multa, a 
treure’t un certificat de l’agència tributària... Analit-
zarem i entendrem les fases d’un tràmit d’inici a fi. I 
aprofitarem per descobrir l’oferta de tràmits en línia 
menys coneguts que ofereixen les administracions 
públiques.
Dimarts i dijous, del 27 de juny al 23 de juliol de 
2019, de 19 a 20 h  
A càrrec d’Alejandro Postigo, treballador de 
l’administració pública local, que l’impartirà volun-
tàriament
Gratuït amb inscripció prèvia fins al mateix dia de 
l’activitat 
Organització: Associació de Veïns de Tres Torres 
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller 

30



A
G

E
N

D
A

 D
’A

C
TI

VI
TA

TS
TA

R
D

E
S

 O
B

E
R

TE
S

 D
’E

S
TI

U

TARDES OBERTES D’ESTIU

ESTAMPACIÓ DE SAMARRETES
Vols estrenar samarreta aquest estiu? 
Vine a la plaça i estampa’t la samarreta!
Dimecres 26 de juny de 2019 de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuïta  amb inscripció prèvia
A càrrec de Núria Güell
Lloc: plaça Joan Oliver (Centre Cívic Can Bassa)
Nota: cal portar una samarreta de cotó de color clar

TAST DE TOMÀQUETS
T’embogeixen els tomàquets? Vine a descobrir-ne va-
rietats antigues i recuperades de l’hort de La Magrana i 
gaudeix collint-ne i tastant-los.
Dijous 4 de juliol de 2019, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia.
A càrrec de La Magrana Vallesana, entitat integrada al 
projecte del Banc de Llavors
Lloc: Centre Cívic Nord - Hort de La Magrana

OH, QUIN CÒCTEL!
Tast de còctels amb te
Fes els millors còctels amb te per refrescar-te du-
rant l’estiu! Descobreix com es preparen, les millors 
varietats de te i aprèn a combinar-los amb fruita, amb 
i sense alcohol. Tasta’n combinacions excel·lents per 
combatre la calor. 
Dimarts 9 de juliol de 2019, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia
A càrrec de Núria Tormo d’Inhala
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
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TALLER DE SABONS
Vols aprendre a fer sabó amb el mètode en fred? Farem 
servir olis vegetals i essències orgàniques, suaus i 
respectuoses amb la pell i el medi ambient. Podràs 
personalitzar-te el sabó amb ingredients naturals 
segons l’ús que hi vulguis donar: relaxant, exfoliant, 
energitzant...
Dimecres 17 de juliol de 2019, de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia
A càrrec Patricia Bustos
Lloc: Centre Cívic Can Gili

KUNDALINI IOGA I MEDITACIÓ GUIADA
Vine a gaudir d’una sessió de ioga d’estil kundalini i 
d’una meditació guiada en l’entorn natural de Palou. 
Dimecres 24 de juliol de 2019, de 19.30 a 21 h
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia
A càrrec d’Anna Ortiz
Lloc: Centre Cívic Palou
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ACTIVITATS ADREÇADES A
INFANTS I JOVES

TARDES KANALLA
Activitats obertes d’estiu per a infants de 6 a 12 anys
Si tens ganes de remullar-te i de fer activitats a la 
plaça, t’esperem a les tardes kanalla dels Centres 
Cívics!
Centre Cívic Can Bassa: dilluns i dimarts del 25 de 
juny al 16 de juliol de 2019, de 17.30  a 19.30 h 
Centre Cívic Can Gili: dimecres i dijous del 26 de juny 
al 18 de juliol de 2019, de 17.30 a 19.30 h 
Activitats obertes i gratuïtes
Lloc: exterior dels centres cívics Can Bassa i Can Gili

TEATRE PER A JOVES
Treballarem el teatre a partir del joc, el cos, la paraula 
i les nostres emocions. Ens endinsarem en aquest món 
amb la composició de personatges i escenes que ani-
rem creant durant el taller. Només cal venir amb ganes 
de passar-ho bé!
Taller per a joves de 12 a 16 anys
Dimarts i dijous, del 25 de juny al 18 de juliol de 
2019, de 18 a 19.30 h
Preu: 42 € (8 sessions)
A càrrec de Dani Codina, actor i professor de teatre
Organització: La Llançadora
Lloc: Centre Cívic Nord
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TALLER DE DANSA INFANTIL
Uneix-te al xou!
Dansa dirigida a nens i nenes entre 5 i 12 anys. Es fa-
ran coreografies divertides i al final farem un videoclip. 
No et perdis ser el protagonista del teu propi videoclip!
Dijous del 27 de juny al 18 de juliol de 2019, de 18 a 
19.30 h
Preu: 28 € ( 24 € els socis de l’AV Can Bassa)  
(4 sessions)
A càrrec d’Anabel Durán
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

CASAL D’ESTIU “AVENTURA’T
I BELLUGA’T!”
Per a infants de 4 a 13 anys, nascuts entre 2006 i 
2014 (ambdós inclosos).
Del 25 de juny al 19 de juliol de 2019. L’activitat 
s’ofereix per setmanes.
Horari del casal: de dilluns a divendres, de 8.30 a 
13.30 h
Servei de permanència al matí de 8 a 8.30 h
Servei de permanència al migdia de 13.30 a 15.30 h 
(No hi ha servei de càtering, però podeu portar el dinar 
en una carmanyola i dinarem plegats.)
Lloc: Centre Cívic Palou i Escoles de Palou
Preu: 151 € tot el casal (4 setmanes). 52 € (1 setma-
na), 95 € (2 setmanes) i 128 € (3 setmanes)
Preu del Pack Estiu Guai! (casal + colònies) 345 €
Descomptes per a famílies nombroses o monoparentals
Inscripcions: preinscripcions fins al dia 6 d’abril, a les 
19 h, a través del web de l’esplai: www.esplaiguai.org/
casalcolonies, a la secció de preinscripcions. Per als qui 
no tingueu accés a internet, necessiteu un cop de mà o 
simplement vulgueu venir a portar la documentació, ens 
trobareu els dissabtes següents a la tarda al Centre Cívic 
de Palou: 2, 9 i 23 de març i 6 d’abril (de 16 a 19 h). 
Organització: Esplai Guai! de Palou amb el suport de 
l’Ajuntament de Granollers
Per a més informació:  www.esplaiguai.org i tel. 717 
70 19 80
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COLÒNIES D’ESTIU
“AVENTURA’T I BELLUGA’T!”
Per a infants nascuts entre 2006 i 2014 (ambdós 
inclosos).
Del 21 al 26 de juliol de 2019
Lloc: casa de colònies El Xailó, a Olot (la Garrotxa)
Preu: 220 €
Descomptes per a famílies nombroses o monoparentals
Inscripcions: preinscripcions fins al dia 6 d’abril, a les 
19 h, a través del web de l’esplai: www.esplaiguai.org/
casalcolonies, a la secció de preinscripcions. Per als 
qui no tingueu accés a internet, necessiteu un cop de 
mà o simplement vulgueu portar-nos la documentació, 
ens trobareu els dissabtes següents a la tarda al Centre 
Cívic de Palou: 2, 9 i 23 de març i 6 d’abril (de 16 a 
19 h).
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ACTIVITATS SOCIALS I COMUNITÀRIES 

NITS D’ESTIU ALS CENTRES CÍVICS!
Cicle de concerts “Les dones prenem l’escenari”
MABEL FLORES & LA KAYANGÓ
Pop Rock
Divendres 28 de juny de 2019, a les 21.30 h
Lloc: exterior del Centre Cívic Can Gili

DTUMBAGA
Rumba
Divendres 5 de juliol de 2019, a les 21.30 h
Lloc: plaça Joan Oliver (Centre Cívic Can Bassa)

PAULA PESO
R’n’B i soul
Dissabte 6 de juliol de 2019,  a les 21 h
Dins dels actes de La Lluïda de Palou
Lloc: exterior del Centre Cívic Palou

THE KINKY COO COO’S
Música d’arrel jamaicana
Divendres 19 de  juliol de 2019, a les 21.30 h
Lloc: plaça de Sant Miquel

KARAMBA
Son i salsa
Divendres 26 de juliol de 2019, a les 21.30 h
Lloc: exterior del Centre Cívic Nord

CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS
Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres l’afició als 
jocs d’estratègia amb miniatures. Recrea batalles de 
la Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of 
War o Bolt Action, o lluitant pels carrer de ciutats del 
futur amb el joc Infinity. També aprendràs tècniques 
per pintar miniatures i per fer escenografies. Si no hi 
has jugat mai i hi tens interès, t’iniciarem en aquest 
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divertidíssim món. Si ja hi tens experiència, trobaràs 
un grup de gent disposada a fer partides amb regulari-
tat i compartir aquesta afició.
Cada dijous i divendres, de 20.20 a 24 h, i altres dies 
que el club pugui acordar.
Lloc: Centre Cívic Can Gili
Contacte: clubwargamescds@gmail.com o bé, per 
telèfon, al 687 729 022 (Albert)

ASSEMBLEA D’ATURATS
I ATURADES DE GRANOLLERS
L’Assemblea d’Aturats i Aturades de Granollers és 
un espai on els mateixos treballadors en situació 
de desocupació ens autoorganitzem amb la finalitat 
d’aconseguir un lloc de treball i una millora de la 
nostra situació social. Que l’atur no t’aturi! Entre tots 
som més forts!
Reunions de l’assemblea: dimecres, de 18 a 20 h,  
al Centre Cívic Nord
Encants Solidaris: cada dissabte de 9 a 14 h a la plaça 
de Can Trullàs

GRUP DE MANUALITATS 
Les antigues alumnes del taller de manualitats es 
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona 
estona, cosint, pintant, teixint... i aprenent les unes de 
les altres.
Els dimarts i dijous de 17 a 20 h
Organització: AV Hostal-Comissió PA
Lloc: Centre Cívic Nord

FENT UN CAFÈ FEM BARRI
Si tens ganes de passar una bona estona, anima’t 
a venir cada dilluns, per compartir receptes, mirar 
pel·lícules i fer tertúlia. Ens coneixem i entre totes 
passem la tarda fent un cafè!
Cada dilluns de 18 a 20 h
Activitat gratuïta sense inscripció prèvia
Organització: AV Hostal- Comissió PA
Lloc: Centre Cívic Nord
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CLUB DEL PUNT I EL GANXET
El Club del Punt i el Ganxet és un col·lectiu de dones 
aficionades al punt que es troben al centre cívic des 
de l’any 2014. Aquest taller és un espai per compar-
tir una bona estona teixint i passant una tarda molt 
divertida!
Divendres, del 28 de juny al 26 de juliol de 2019, a 
les 17.30 h
Activitat gratuïta. Material a càrrec dels participants.
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

GRUP «MOSQUETELAS»
Grup de dones que es troben per cosir i fer creacions 
de patchwork.
Divendres, del 28 de juny al 19 de juliol de 2019, de 
17.30 a 21 h
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

FESTA FINAL DE CURS 
Dissabte 15 de juny de 2019 a les 18 h
En el marc de les festes de barri
Organització: Associació Almaghfira
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

REVETLLA DE L’HOSTAL
Diumenge 16 de juny de 2019
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

FESTES DEL BARRI DE CAN BASSA
Revetlla de Sant Joan
Del 21 al 24 de juny de 2019
Organització: AV Can Bassa
Lloc: pl. de Joan Oliver

25A TROBADA DE PUNTAIRES
DE CAN BASSA
Dilluns 24 de juny de 2019 a les 17 h
Organització: Grup d’Afeccionades a les Puntes de 
Coixí de Can Bassa i AV Can Bassa
Lloc: plaça Joan Oliver38
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FESTA DEL BARRI DE CAN GILI
Del 29 al 30 de juny de 2019
Organització: AV Can Gili

FESTES DEL BARRI DE LES TRES TORRES
Del 5 al 7 de juliol de 2018
Organització: AV Tres Torres

LA LLUÏDA. FESTA DE PALOU
Dissabte, 6 de juliol de 2019. Tot el dia
Organització: Col·lectiu La Lluïda. Festa de Palou i AV 
Sant Julià de Palou
Lloc: Pati de les Escoles de Palou
Consulta la programació especifica al Facebook de La 
Lluïda.

SOPAR ESPECTACLE AMB EL GRUP
GREGORIO DEL CASAL CENTRE
Dissabte 6 de juliol de 2019 a les 21 h
Cal reservar tiquets prèviament a l’AV de l’Hostal
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

XERRADA: “Aprèn a gestionar les teves pors” 
A càrrec de Patricia Abdala, neurocoach
Divendres 12 de juliol de 2019, a les 19.30 h
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

FESTA MAJOR DEL BARRI DEL LLEDONER
Dissabte 20 de juliol de 2019
Organització: AV Lledoner
Lloc: plaça de Jaume I
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PREMIS I EXPOSICIONS

XXI RAL·LI FOTOGRÀFIC
“GRANOLLERS ES REVELA”
Diumenge 16 de juny de 2019, de 9 a 13.30 h,  
davant del Centre Cívic Nord
Preus:
7 € per als adults 
3 € per als infants fins a 14 anys
5 € per a joves de 15 a 18 anys
8 € preu familiar (adult + infant) 
Donarà dret a la impressió, les còpies 10 x 15, el 
tiquet per a l’esmorzar i un obsequi.
Demaneu-ne les bases a qualsevol dels centres cívics o 
consulteu el web: www.granollers.cat/rallifotografic
Organització: Xarxa de Centres Cívics de Granollers

EXPOSICIÓ DE FOTOGRAFIES DEL
XXI RAL·LI FOTOGRÀFIC
Del 8 al 19 de juliol de 2019 
Lliurament de premis del ral·li: dijous 18 de juliol de 
2019, a les 20 h
Horari de visita: de dilluns a divendres de 17 a 21 h 
Lloc: Centre Cívic Nord
Organització: Xarxa de Centres Cívics

EXPOSICIÓ DE FOTOGRAFIES
GUANYADORES DEL XX RAL·LI
FOTOGRÀFIC
Del 7 al 17 de juliol de 2019 al c. Anselm Clavé, al 
tram de la plaça de la Corona fins a la Fonda Europa
Del 8 al 19 de juliol de 2019 al Centre Cívic Nord (de 
dilluns a divendres de 17 a 21 h)
Organització: Xarxa de Centres Cívics
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DIRECTORI D’ENTITATS:

A Can Bassa
AV Can Bassa • Club de Petanca Can Bassa • Hermandad Ro-
ciera de Can Bassa • Associació Almaghfira • Mama’s Tortuga 
• Associació Mosquetelas • Canta i Actua

A Can Gili
AV Can Gili • Club Futbol Finsobe • Club de Wargames el 
Consejo de Sabios

A Palou
AV Sant Julià de Palou • Esplai Guai de Palou • Tot Country 
Granollers • Associació de Recerca i Rescat Caní Granollers • 
Centre Europeu de Taitxí estil Txen

A Jaume Oller
AV Tres Torres • Associació Fotogràfica Jaume Oller • Asso-
ciació Cultural Gent del Barri Sant Miquel • Grup de Teatre 
Xivarri

Al Nord
AV de l’Hostal • Associació Averroes • La Llançadora • AV 
Lledoner • Escoltes Sant Esteve • Activament Granollers • 
Associació Arcoiris • Assemblea d’Aturats i Aturades • Asso-
ciació Papers i Drets per a Tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjançant els 
telèfons dels centres cívics.
Juntes de centre
Les juntes de centre són els òrgans de consulta de 
cada centre cívic, en què participen algunes entitats 
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA… 
Si vols conèixer més sobre la Xarxa de Centres Cívics 
de Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics
Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna 
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telèfon 
o per correu electrònic a l’adreça següent:
infocentrescivics@granollers.cat
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centreciviccanbassa@granollers.cat

centreciviccangili@granollers.cat

centrecivicpalou@granollers.cat

centrecivicjaumeoller@granollers.cat

centrecivicnord@granollers.cat



Més informació
www.granollers.cat/centrescivics

Els procediments per a la prestació del servei de cessió d’espais, per a gestionar i executar programes d’actuació conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres cívics, disposen de la certificació ISO 9001:2000


