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DE GRANOLLERS

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Espai kanalla ® Bar cafeteria ¢ Punt nadé
Centre Civic Can Bassa: Horari d’atencio: de dilluns a dijous, de

16 ha 21 h,idivendres, de 17 h a 21 h. A partir del 25 de juny
de 2019: de dilluns a divendresde 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Can Gili:

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relacié ® Punt nadd

Centre Civic Palou: Horari d’atencio: de dilluns a dijous,

de 16 ha 21 h, idivendres, de 17 h a 21 h. A partir del 25 de
juny de 2019: de dilluns a divendres de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Jaume Oller:

Serveis: Informacio i acollida e Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet

e Espai de relaci6 e Serveis Socials d’Atencié Primaria e Centre
Obert Nord e Punt nadé

Centre Civic Nord: Horari d’atencié: de dilluns a dijous, de 16 h
a 21 h,idivendres, de 17 h a 21 h. A partir del 25 de juny de

2019: de dilluns a divendres de 17 ha 21 h
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Directori d'entitats

Consulta, participa, proposa. ..
Localitzacid i contacte dels
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ASSESSORAMENT A GRUPS

I ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
moén associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per teléfon, correu electro-
nic o concertant una entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibilitats.
Pregunta al taulell d'informaci6é com has de fer
la sol-licitud.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET

Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador,
a través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés
public que trobaras als centres.

De dilluns a divendres, de 17 a 20.30 h.




EQUIP BASIC D’ATENCIO PRIMARIA
(EBASP) ZONA NORD:

Conjunt de serveis adregats a persones, fami-
lies i grups que presenten dificultats socials de
manera temporal o permanent. Ofereixen suport
i ajuda en la cerca de solucions de les diferents
problematiques presentades, i treballen en la
prevencié de situacions de risc.

Es el punt d’accés immediat al Sistema Catala
de Serveis Socials i als programes, serveis i
prestacions socials promoguts per I’Ajuntament
de Granollers. Aquests serveis es presten mi-
tjancant equips multiprofessionals (educadors/
es socials, treballadors/es socials i informadors/
es). L'atencid a les persones es realitza de forma
descentralitzada i amb equipaments propers als
diversos barris de la ciutat.

C/ Lledoner, 6. Centre Civic Lledoner.

Telefon: 93 846 60 72

Horari d’atencié: de dilluns a divendres, de 9.30
a13.30 h, i dimarts, de 16 a 18.30 h

Atén els barris de: Congost, Can Gili, Terra Alta,

Can Monic, I'Hostal, Granollers Nord, Lledoner,

Ponent

Del 17 de juny al 13 de setembre s’aplica
I’horari de jornada intensiva, de 8 a 15 h, de
dilluns a divendres.

Durant el mes d’agost les zones d’atenci6 de Ser-
veis socials romandran tancades. Per a consul-
tes, de dilluns a divendres, de 8 a 15 h, al carrer
del Portalet, 4, 3a planta.

Teléfon: 93 842 66 65



ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés, un espai civic, de trobada
i de dialeg.

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentacié? Demana-ho
al personal del centre.

De dilluns a divendres, de 17 a 21 h

BAR CAFETERIA

Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 a
13.30 hide 16 a 20 h. Dilluns tarda estara obert
en I'horari del centre civic, perd sense servei de
bar.

Can Gili: dilluns i dimarts, de 15 a 22 h,

i de dimecres a diumenge, de 8 a 22 h 9



COM US PODEU
INSCRIURE EN UNA
ACTIVITAT

Del 27 de maig al 14 de juny
de 2019

Adreca't a qualsevol dels
centres civics de Granollers
personalment o per Internet,
a l'adreca: www.granollers.
cat/centrescivics_inscrip-
cions.

Fes el pagament (per in-
grés, transferencia bancaria
o TPV) a partir del moment
que s’ha emeés |'avis de
pagament i fes-lo arribar al
Centre Civic en un termini
maxim de 5 dies.

Nota: hi ha cursos per als
quals només es pot efectuar
el pagament a través de
transferéncia bancaria o
ingrés. Estan marcats amb la
segiient icona &3.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es fa el
pagament i en el cas de les
transferéncies, es presenti el
comprovant de pagament. En
cas que no s’entregui dins
el termini indicat, la placa
quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per a cada taller i persona.

- Una vegada efectuat el
pagament, no es retornaran
els diners de la inscripcié.

- EI material fungible que

sigui necessari per al taller
va a carrec de I'usuari. En la
informacié de cada taller se
n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a I'organitzacio.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu et demanem que no
deixis al centre cap material
de valor, ni econdomic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis
material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'Gltima sessi6 del
curs.

Preus!: els preus que
s'apliquen als cursos i tallers
s6n preus publics aprovats
pel Ple municipal.

3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
60 anys o persones aturades.
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SALUT | BENESTAR

I0GA, ESQUENA SANA =3
A través de postures suaus de ioga i la repeticié dels
moviments, aconsegueix desbloguejar i alliberar
tensions, dolences i guanya flexibilitat i tonificaci6 del
teu cos.

IOGA: COR, COMUNICACIO,
CONSCIENCIA | CONNEXIO

Mitjangant la practica de ioga, de meditacions i de
dinamiques que afavoreixen la presa de consciéncia
del nostre cos i la nostra ment, entrarem en contacte
amb cada centre energetic superior (txakres de comu-
nicacid, consciencia, intuicié i connexio, i partirem del
txakra cor, el txakra unificador) per facilitar que pugui
estar obert i harmonitzat i mantenir una salut emocio-
nal i mental equilibrada.



I0OGA D’ESTIU

(estil hatha ioga)

El ioga és una de les millors disciplines per a la cura
de la nostra salut.

Es molt més que fer exercici fisic, ja que també involu-
cra el nostre estat mental i espiritual.

Desenvoluparem I’habilitat d’estar en consciencia amb
el nostre cos a través d’asanes i meditaci6.

Dijous, del 27 de juny al 18 de juliol de 2019, de 20
a2lh

Preu: 20 € (16 € els socis de I’AV Can Bassa)

(4 sessions)

A carrec de Marta Gutiérrez, professora de ioga
Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

AUTOMASSATGE

Alleuja les teves tensions corporals i preveu de forma
natural els dolors d’esquena amb unes técniques senzi-
lles d'automassatge. Tingues cura del teu cos aprenent
a fer-te un bon massatge i estirant zones contractura-
des.

Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019, de
19.30a21h

Preu: 19,80 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 14,82 € (4 sessions)

A carrec de Silvina Molina

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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HIPOPRESSIUS

Vine a coneixer el métode hipopressiu. La practica
adequada d’aquests exercicis aporta grans beneficis a
tot tipus de public i ajuda a millorar la salut a través
de la respiracié i el treball abdominal.

SHAOLIN KUNGFU

El Shaolin kungfu és un art marcial xinés que ens
ajuda a trobar I'equilibri fisic, emocional i espiritual.
Treballarem I'autodisciplina, la forma fisica, la concen-
tracié i la pau emocional.




TAITXi

El taitxi és originalment un art marcial, tot i que re-
centment es practica per millorar la qualitat de vida
fisica i mental, ja que també és una técnica de medi-
tacié en moviment. En aquest taller, aprofundirem dins
la forma Lao Jia de I'estil txen, treballant les quatre
forces principals i ampliant tot el treball d’iniciacié.
Apte també per a totes les edats i nivells.

Divendres, del 5 al 26 de juliol de 2019, de 19.30 a
21 h

Preu: 22,50 € (4 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen
Lloc: Centre Civic Palou
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TECNIQUES D’ESTIRAMENTS | RELAXACIO

PER CUIDAR | REEDUCAR LESQUENA
Dimarts, del 2 al 23 de juliol de 2019,

de 19a20.30h

Preu: 22,50 € (4 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen
Lloc: Centre Civic Palou

TALLER DE RELAXACIO | PREVENCIO

En aquest taller podras practicar eines de benestar per
tal de millorar I'estrés fisic i emocional, i ajudar a con-
trolar les reaccions del cos com el dolor espasmadic,
una pujada d’angoixa, I'insomni, la hipertensio arterial,
etc. També t'ajudara a prevenir malalties i milloraras
I’equilibri psicosomatic i molts altres beneficis.
Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019 de
19.15a220.15h

Preu: 24,90 € (4 sessions)

A carrec d’i-\ngels Vendrell, facilitadora de salut i de
taitxi i quigong.

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord
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TALLER DE SOL PELVIA

El sol pélvic (perineu) és el conjunt de muasculs que
sosté els organs de la part baixa de I'abdomen: geni-
tals, bufeta de I'orina i recte.

En aquest taller treballarem la connexid, consciéncia

i enfortiment del nostre sol pelvia de manera practica
i tedrica. Durant 4 sessions aprendrem a fer correc-
tament una serie d’exercicis i farem un seguiment de
I'evoluci6.

Adrecat a dones amb problemes d’incontinéncia
urinaria/fecal, prolapses (descens dels organs abdomi-
nals), disfuncions sexuals derivades de problemes del
s0l pelvia o que vulguin enfortir-lo; postpart, menopau-
sa, esports d'impacte...

CERCLE DE DONES | APODERAMENT
FEMENI /

El Cercle de Dones dona |'oportunitat de construir
el teu propi cami d’evoluci6 personal que et dura a
una vida més plena i harmoniosa. Tot aix0 a través
d’exercicis, xerrades i tallers que et faran créixer.



AEROGOLD

Gimnastica de manteniment per a la gent gran
Dilluns i dimecres, del 26 de juny al 22 de juliol de
2019 de 10.30a11.30 h

A carrec de Silvia Ramirez

Preu: 20 € (18 € els socis de I'AV Hostal) (8 sessions)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

ZUMBA

El zumba és un ball llati que combina diferents estils,
com la salsa, la cimbia, el reggaeton i el merengue,
entre d’altres. Posa't en forma seguint les diferents
coreografies i passa una estona ben divertida ballant!
Grup mati: dilluns i dimecres, del 26 de juny al 22 de
juliol de 2019 de 9.30210.30 h

A carrec de Silvia Ramirez, instructora de Zumba
Grup tarda: dimarts i divendres, del 28 de juny al 23
de juliol de 2019, de 19.30a 20.30 h

A carrec de Marc Serrano, instructor de Zumba

Preu : 20 € (18 € els socis de I’AV Hostal) (8 sessions)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

CARDIOFITNES - GAC

Posa't en forma i tonifica els glutis, els abdominals i
les cames.

Dimarts i divendres, del 28 de juny al 23 de juliol de
2019, de 18.30a19.30 h

A carrec de Marc Serrano, instructor de Zumba

Preu: 20 €(18 € els socis de I'AV Hostal) (8 sessions)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord
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GIMNASTICA ABDOMINAL !

Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019, de
18a19h

Preu: 30 € (25 € els socis de I'AV Tres Torres)

(4 sessions)

A carrec Judit Mariné

Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller




EXPRESSIO | CREATIVITAT

INICIA'T EN LAQUAREL-LA

Inicia’t en la tecnica de I'aquarel-la, coneix quines
son les seves particularitats i maneres d'aplicar-la per
aconseguir diferents resultats. Aprén a trobar els colors
i a crear aquarel-les amb el teu propi estil.

Dilluns, de I'1 al 22 de juliol de 2019, de 19a 21 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

Material a carrec dels participants

A carrec de Ndria Giiell

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

TALLER D’ESCRIPTURA: RELAT DE VIATGE
El relat de viatge ens permet tornar a veure el viatge
com una experiencia enriquidora. En aquest taller
coneixeras les caracteristiques propies d’'aquest génere
i ens apropara a llocs que escriptors i escriptores han
recreat. També et donarem les eines i recursos impres-
cindibles per poder iniciar el teu propi relat de viatge.
Dilluns, de I'1 al 22 de juliol de 2019, de 18.30 a
20.30 h

Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

A carrec de Helena Moren, periodista.

Lloc: Centre Civic Nord
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TALLER DE JOIERIA TEX

Dimecres, del 3 al 10 de juliol de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

Suplement de 7 € en concepte de material

A carrec de Cristina Morte

Lloc: Centre Civic Can Bassa

TALLER DE CALCA CERA

Dimecres, 3 i 10 de juliol de 2019, de 19a21 h
Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

Suplement de 15 € en concepte de material

A carrec d’Anna Carbonell

Lloc: Centre Civic Can Gili

CURS INTENSIU DE GUI A

Dimarts i dijous, del 25 de juny al 18 de juliol de
2019, de 20.30a22 h

Preu: 43 € (38 € els socis de I'AV Tres Torres)

(4 sessions)

A carrec de Celeste Jaén

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



TREBALL DE MONOLEGS | ESCENES
Treballarem escenes i monolegs del teatre i del cine-
ma. En tens algun que t'agradaria treballar especial-
ment? Tens algun personatge que t'agradaria interpre-
tar? Farem un viatge, des de la primera lectura fins
a la posada en escena, tot passant per la creaci6 del
personatge. Interpretant des de I'emoci6 i la veritat.
Dimarts i dijous, del 25 de juny al 18 de juliol de
2019,de 19.30a21h

Preu: 42 € (8 sessions)

A carrec de Dani Codina, actor i professor de teatre
Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord

BALLS EN LINIA

Dirigit a totes aquelles persones que volen aprendre
diferents ritmes sense parella. Tota mena de balls en
linia per a passar- s’"ho molt bé!

Dilluns, de I'1 al 22 de juliol de 2019,

de 18219.30 h

Preu: 28 € (24 € els socis de I’AV Can Bassa)

(4 sessions)

A carrec de Francesc Costa Prats

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

21

=
=
=
=
w
o
3]
Q
n
o
w
@
o
>
w



TALLER DE FLAMENC

Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019,
de19a20h

Preu: 16 € (4 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

INICIACIO ALS BALLS CA A

Dimecres, del 26 de juny al 17 de juliol de 2019,
de21a22.30h

Preu: 35 € (30 € els socis de I'AV Tres Torres)

(4 sessions)

A carrec de José Luis Gasco i Magda Rodriguez
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Nota: No cal venir amb parella

CURS INTENSIU DE BAC

Divendres, del 28 de juny fins al 19 de juliol de 2019,
de20a21.30h

Preu: 32 € (28 € els socis de I'AV Can Bassa)

(4 sessions)

A carrec de Nerea Guirado i Adrian Hidalgo
Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa



TERRA | FOGONS

APERITIUS DE L'ALTRA BANDA
DEL MEDITERRANI

Et convidem a un viatge gastronomic per la Medite-
rrania oriental. Descobreix els aperitius més tipics
de Grecia i del Proxim Orient: mezzes, spanakopita,
hummus, mutabal i falafel. T'animes a anar de tapes
pel Mare Nostrum?

Dimarts, del 2 al 23 de juliol de 2019, de 19a21 h
Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

Suplement de 16 € en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera.

Lloc: Centre Civic Palou
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DIGESTIO FELIC!

Nutricio i receptes per a la teva salut!

Braves, chocos, canyetes... terrassejar al maxim a
I'estiu! En aquest curs t'orientarem sobre que escollir
quan dines fora de casa. Cuinarem receptes sanes i
saludables que ens ajudaran a equilibrar els excessos
estivals i a tenir una digesti¢ felig!

Dimarts, del 25 de juny al 16 de juliol de 2019,
del19a2lh

Preu: 26,40 € (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 19,76 € (4 sessions)

Suplement de 20 € en concepte de material

A carrec de Loreto Leguina

Lloc: Centre Civic Can Gili



POSTRES ITALIANES:
TIRAMISU | PANNACOTTA

Dimecres 26 de juny de 2019, de 19a 21 h

Preu: 6,60 € (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 4,94 € (1 sessi6)

Suplement de 4 € en concepte de material

A carrec d’Elena Matencio, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili

QUE FEM AMB EL TOFU | EL §

Dimecres, 26 de juny i 3 de juliol de 2019,
de19a2lh

Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

Suplement de 6 € en concepte de material

A carrec de Carme Delgado

Lloc: Centre Civic Palou




CUINAR SENSE FOGONS

En aquest curs farem receptes rapides, fresques, amb
productes de temporada i sobretot les farem sense
encendre el foc! Vine i descobriras com cuinar sense
coccio, et sorprendra!

Dijous, del 27 de juny al 4 de juliol de 2019,
de19a2lh

Preu: 13,20 € (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 9,88 € (2 sessions)

Suplement de 8 € en concepte de material

A carrec de Elena Matencio, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CUINA MARINERA

Suquet de rap, marmitako, cassoleta de calamarsots
amb cansalada i botifarra negra, llu¢ amb crema de
musclos... En aquest curs rescatarem aquelles recep-
tes marineres que ens fan recordar als sabors de la
costa i el mar.

Dilluns, del I'1 al 15 de juliol de 2019, de 19a 21 h
Preu: 19,80 € (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 14,82 € (3 sessions)

Suplement de 21 € en concepte de material

A carrec de Dani Maldonado

Lloc: Centre Civic Palou
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GELATS VEGANS | POSTRES
SALUDABLES D’ESTIU

Si vols refrescar-te i passar la calor d’aquests dies sen-
se renunciar a un bon dolg, vine a aquest taller i apren-
dras a fer gelat de trufa amb nous, sorbet de mango
amb alfabrega, vegamisl, galetes de coco i pastis fred
de xocolata, entre d'altres. Les millors postres veganes
per a aquest estiu!

SUSHI PER A PRINCIPIANTS

Si ets de les persones que embogeixes amb el sushi,
perd encara no t’has atrevit a preparar-ne a casa,
aquest és el teu curs!

Aprendras el secret per preparar un bon sushi sense
moure't de casa.



BEGUDES PROBIOTIQUES

Endinsa’t en el mén de les begudes fermentades i des-
cobreix els beneficis que et poden aportar. En aquest
curs t'ensenyarem a preparar-les de manera artesanal.
Substitueix els refrescos carbonatats i introdueix ali-
ments com la kombutxa, I'aigua de quefir i el rejuve-
lac, els millors aliats per a la teva salut intestinal.
Dilluns 22 de juliol de 2019, de 19a 21 h

Preu: 6,60 € (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60 o
persones aturades: 4,94 € (1 sessid)

Suplement de 6 € en concepte de material

A carrec de Carme Delgado

Lloc: Centre Civic Palou
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RECURSOS

FES EL TEU ARBRE GENEALOGIC
Introduccié a la genealogia

La genealogia és I'estudi dels nostres avantpassats.
Descobreix quins recursos tenim a la nostra disposicié
per fer I'arbre genealogic. Recuperar aquesta informa-
ci6 és un petit homenatge a les nostres arrels.

LES NOSTRES PLANTES REMEIERES
Aplicacions per a I'estiu

En aquest taller aprendras a identificar les principals
plantes remeieres que pots emprar a I'estiu. En conei-
xeras els beneficis i com aplicar-les en diferents prepa-
rats cosmetics: tintura, macerat, unglient. Elaboraras
un repel-lent de mosquits, un remei per a les picades i
un oli per a les cremades solars.



SPEAKING FOR TRAVELLERS

Vols millorar I'anglés per aprofitar millor els teus viat-
ges? Amb aquest grup de conversa podras adquirir més
fluidesa i millorar la teva experiéncia quan viatges!
Som-hi!

Dilluns, de I'1 al 22 de juliol de 2019,

de 19a20.30h

A carrec de Tiffany Jones

Preu: 28 € (24€ els socis de I’AV Can Bassa)

(4 sessions)

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Nota: es recomana tenir el nivell Intermediate
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CURS D’ALFABETITZACIO EN CASTELLA
Dirigit a persones que volen aprendre a parlar i escriure
castella.

Dimecres, del 3 al 24 de juliol de 2019,

de 18.30a20h

Activitat gratuita

Organitzacié: Associacié Papers i Drets per a Tothom
Lloc: Centre Civic Nord

TALLER DE DRETS EN SALUT MENTAL,
CONEIXER-LOS PER DEFENSAR-LOS

Una formacid basada en la Convencid sobre els Drets
de les Persones amb Discapacitat que ens proposa re-
flexionar sobre la relacié que hi ha entre salut mental i
pérdua de drets, i quins son els efectes sobre I'exercici
de la nostra ciutadania.

Al taller coneixerem el Model Social de la Discapaci-
tat, els principis de I'atenci6 basada en drets i la seva
importancia per al nostre procés de recuperacio.
Dimarts 25 de juny de 2019,de 17a20h

Gratuit amb inscripci6

A carrec de Grecia Guzman, psicologa social, doctoran-
da a la Universitat Autonoma de Barcelona en temes
de génere, drets i salut mental

Organitzacié: Activament

Lloc: Centre Civic Nord
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CULTURA DIGITAL

CURS PER APRENDRE A FER TRAMITS
ADMINISTRATIUS EN LINIA AMB LES A
MINISTRACIONS PUBLIQUES

Amb aquest curs assoliras la competéncia digital que
et permet fer tramits en linia de manera facil, segura

i eficient. Si disposes de certificat digital, aprendras

a treure’n profit, i si encara no el tens, és el moment
d’'animar-te a coneixer-ne els avantatges i comoditats.
D’entre altres continguts coneixeras els tipus de certifi-
cats, on els proporcionen i com es fan servir. Aprendras
les diferencies entre la signatura digital i I'electronica.
Repassarem les mesures de seguretat clau per fer
tramits en linia, comerg electronic... Aprendras les
diferéncies juridiques entre una seu electronica i una
oficina virtual. També farem un recorregut de nocions
basiques de les Ileis en vigor implicades al voltant
d’aquest ambit. Aprendras a obtenir el certificat de
vida laboral a través d’internet, a pagar una multa, a
treure’t un certificat de I'agencia tributaria... Analit-
zarem i entendrem les fases d’un tramit d’inici a fi. |
aprofitarem per descobrir |'oferta de tramits en linia
menys coneguts que ofereixen les administracions
publiques.



TARDES OBERTES D’ESTIU

ESTAMPACIO DE SAMARRETES

Vols estrenar samarreta aquest estiu?

Vine a la plaga i estampa’t la samarreta!

Dimecres 26 de juny de 2019 de 18.30 2 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripcié prévia

A carrec de Ndria Giiell

Lloc: placa Joan Oliver (Centre Civic Can Bassa)
Nota: cal portar una samarreta de coté de color clar

TAST DE TOMAQUETS

T'embogeixen els tomaquets? Vine a descobrir-ne va-
rietats antigues i recuperades de I'hort de La Magrana i
gaudeix collint-ne i tastant-los.

Dijous 4 de juliol de 2019, de 18.30a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripci6 prévia.

A carrec de La Magrana Vallesana, entitat integrada al
projecte del Banc de Llavors

Lloc: Centre Civic Nord - Hort de La Magrana

OH, QUIN COCTEL!

Tast de coctels amb te

Fes els millors coctels amb te per refrescar-te du-
rant I'estiu! Descobreix com es preparen, les millors
varietats de te i aprén a combinar-los amb fruita, amb
i sense alcohol. Tasta’'n combinacions excel-lents per
combatre la calor.

Dimarts 9 de juliol de 2019, de 18.30 a2 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripcio6 prévia

A carrec de Nuria Tormo d’Inhala

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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TALLER DE SABONS

Vols aprendre a fer sabé amb el métode en fred? Farem
servir olis vegetals i esséncies organiques, suaus i
respectuoses amb la pell i el medi ambient. Podras
personalitzar-te el sabd amb ingredients naturals
segons I'Us que hi vulguis donar: relaxant, exfoliant,
energitzant...

KUNDALINI IOGA | MEDITACIO GUIADA
Vine a gaudir d'una sessi6 de ioga d’estil kundalini i
d'una meditacié guiada en I'entorn natural de Palou.




ACTIVITATS ADRECADES A
INFANTS | JOVES

TARDES KANALLA

Activitats obertes d’estiu per a infants de 6 a 12 anys
Si tens ganes de remullar-te i de fer activitats a la
plaga, t'esperem a les tardes kanalla dels Centres
Civics!

Centre Civic Can Bassa: dilluns i dimarts del 25 de
juny al 16 de juliol de 2019, de 17.30 a 19.30 h
Centre Civic Can Gili: dimecres i dijous del 26 de juny
al 18 de juliol de 2019, de 17.30a219.30 h
Activitats obertes i gratuites

Lloc: exterior dels centres civics Can Bassa i Can Gili

TEATRE PER A JOVES

Treballarem el teatre a partir del joc, el cos, la paraula
i les nostres emocions. Ens endinsarem en aquest mén
amb la composicié de personatges i escenes que ani-
rem creant durant el taller. Només cal venir amb ganes
de passar-ho bé!

Taller per a joves de 12 a 16 anys

Dimarts i dijous, del 25 de juny al 18 de juliol de
2019,de 182 19.30 h

Preu: 42 € (8 sessions)

A carrec de Dani Codina, actor i professor de teatre
Organitzacio: La Llangadora

Lloc: Centre Civic Nord
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TALLER DE DANSA INFA

Dijous del 27 de juny al 18 de juliol de 2019, de 18 a
19.30 h

Preu: 28 € ( 24 € els socis de I’AV Can Bassa)

(4 sessions)

A carrec d’Anabel Duran

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

CASAL D’ESTIU “AVENT
| BELLUGA'T!”

Del 25 de juny al 19 de juliol de 2019. L'activitat
s’ofereix per setmanes.

Horari del casal: de dilluns a divendres, de 8.30 a
13.30 h

Servei de permanéncia al mati de 8 a 8.30 h

Servei de permanéncia al migdia de 13.30 a 15.30 h
(No hi ha servei de catering, pero podeu portar el dinar
en una carmanyola i dinarem plegats.)

Lloc: Centre Civic Palou i Escoles de Palou

Preu: 151 € tot el casal (4 setmanes). 52 € (1 setma-
na), 95 € (2 setmanes) i 128 € (3 setmanes)

Preu del Pack Estiu Guai! (casal + colonies) 345 €
Descomptes per a families nombroses o0 monoparentals
Inscripcions: preinscripcions fins al dia 6 d'abril, a les
19 h, a través del web de I'esplai: www.esplaiguai.org/
casalcolonies, a la seccié de preinscripcions. Per als qui
no tingueu accés a internet, necessiteu un cop de ma o
simplement vulgueu venir a portar la documentacio, ens
trobareu els dissabtes segiients a la tarda al Centre Civic
de Palou: 2, 9i 23 de marg i 6 d’abril (de 16 a 19 h).
Organitzacié: Esplai Guai! de Palou amb el suport de
I’Ajuntament de Granollers

Per a més informacié: www.esplaiguai.org i tel. 717
7019 80



COLONIES D’ESTIU

“AVENTURA'T | BELLUGA'T!”

Per a infants nascuts entre 2006 i 2014 (ambdés
inclosos).

Del 21 al 26 de juliol de 2019

Lloc: casa de colonies El Xaild, a Olot (la Garrotxa)
Preu: 220 €

Descomptes per a families nombroses o monoparentals
Inscripcions: preinscripcions fins al dia 6 d'abril, a les
19 h, a través del web de I'esplai: www.esplaiguai.org/
casalcolonies, a la seccié de preinscripcions. Per als
qui no tingueu accés a internet, necessiteu un cop de
ma o simplement vulgueu portar-nos la documentacid,
ens trobareu els dissabtes seglients a la tarda al Centre
Civic de Palou: 2, 91 23 de mar¢ i 6 d’abril (de 16 a
19 h).
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g ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
2 NITS D’ESTIU ALS CENTRES CIVICS!

< Cicle de concerts “Les dones prenem I'escenari”

& MABEL FLORES & LA KAYANGO

2 Pop Rock

E DTUMBAGA

= Rumba

g)

2 PAULA PESO

= R’n’B i soul

THE KINKY COO CO0’S
Musica d’arrel jamaicana

KARAMBA
Son i salsa

CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'afici6 als
jocs d’estratégia amb miniatures. Recrea batalles de
la Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of
War o Bolt Action, o lluitant pels carrer de ciutats del
futur amb el joc Infinity. També aprendras tecniques
per pintar miniatures i per fer escenografies. Si no hi
has jugat mai i hi tens interes, t'iniciarem en aquest

36



divertidissim moén. Si ja hi tens experiéncia, trobaras
un grup de gent disposada a fer partides amb regulari-
tat i compartir aquesta aficio.

Cada dijous i divendres, de 20.20 a 24 h, i altres dies
que el club pugui acordar.

Lloc: Centre Civic Can Gili

Contacte: clubwargamescds@gmail.com o bé, per
teléfon, al 687 729 022 (Albert)

ASSEMBLEA D’ATURATS
| ATURADES DE GRANOLLERS

L'Assemblea d’Aturats i Aturades de Granollers és

un espai on els mateixos treballadors en situacié

de desocupacid ens autoorganitzem amb la finalitat
d’aconseguir un lloc de treball i una millora de la
nostra situacié social. Que I'atur no t'aturi! Entre tots
som més forts!

Reunions de I'assemblea: dimecres, de 18 a 20 h,

al Centre Civic Nord

Encants Solidaris: cada dissabte de 9 a 14 h a la placa
de Can Trullas

GRUP DE MANUALITATS

Les antigues alumnes del taller de manualitats es
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona
estona, cosint, pintant, teixint... i aprenent les unes de
les altres.

Els dimarts i dijous de 17a 20 h

Organitzacié: AV Hostal-Comissié PA

Lloc: Centre Civic Nord

FENT UN CAFE FEM BARRI

Si tens ganes de passar una bona estona, anima'’t
a venir cada dilluns, per compartir receptes, mirar
pel-licules i fer tertdlia. Ens coneixem i entre totes
passem la tarda fent un café!

Cada dilluns de 18 a 20 h

Activitat gratuita sense inscripci6 prévia
Organitzacié: AV Hostal- Comissio PA

Lloc: Centre Civic Nord
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CLUB DEL PUNT | EL GAN

Divendres, del 28 de juny al 26 de juliol de 2019, a
les 17.30 h

Activitat gratuita. Material a carrec dels participants.
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

GRUP «MOSQUETELAS».

Divendres, del 28 de juny al 19 de juliol de 2019, de
17.30a21h
Lloc: Centre Civic Can Bassa

FESTA FINAL DE CURS

Dissabte 15 de juny de 2019 a les 18 h
En el marc de les festes de barri
Organitzacio: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa

REVETLLA DE UHOSTAL
Diumenge 16 de juny de 2019
Organitzacio: AV Hostal
Lloc: Centre Civic Nord

FESTES DEL BARRI DE CA

Del 21 al 24 de juny de 2019
Organitzacio: AV Can Bassa
Lloc: pl. de Joan Oliver

25A TROBADA DE PUNTAIF

Dilluns 24 de juny de 2019 ales 17 h
Organitzacio: Grup d'Afeccionades a les Puntes de
Coixi de Can Bassa i AV Can Bassa

Lloc: plaga Joan Oliver



FESTA DEL BARRI DE CAN GILI
Del 29 al 30 de juny de 2019
Organitzacié: AV Can Gili

FESTES DEL BARRI DE LES TRES TORRES
Del 5 al 7 de juliol de 2018
Organitzacio: AV Tres Torres

LA LLUIDA. FESTA DE PALOU

Dissabte, 6 de juliol de 2019. Tot el dia

Organitzacié: Col-lectiu La Lluida. Festa de Palou i AV
Sant Julia de Palou

Lloc: Pati de les Escoles de Palou

Consulta la programacié especifica al Facebook de La
Lluida.

SOPAR ESPECTACLE AMB EL GRUP

GREGORIO DEL CASAL CENTRE
Dissabte 6 de juliol de 2019 ales 21 h

Cal reservar tiquets préviament a I’AV de I’Hostal
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

XERRADA: “Aprén a gestionar les teves pors”
A carrec de Patricia Abdala, neurocoach

Divendres 12 de juliol de 2019, ales 19.30 h
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

FESTA MAJOR DEL BARRI DEL LLEDONER
Dissabte 20 de juliol de 2019

Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: plaga de Jaume |
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PREMIS | EXPOSICIONS

XXI RAL.LI FOTOGRAFIC

“GRANOLLERS ES REVELA

Diumenge 16 de juny de 2019, de 9 a 13.30 h,
davant del Centre Civic Nord

Preus:

7 € per als adults

3 € per als infants fins a 14 anys

5 € per a joves de 15 a 18 anys

8 € preu familiar (adult + infant)

Donara dret a la impressio, les copies 10 x 15, el
tiquet per a I’esmorzar i un obsequi.

Demaneu-ne les bases a qualsevol dels centres civics o
consulteu el web: www.granollers.cat/rallifotografic
Organitzacié: Xarxa de Centres Civics de Granollers

EXPOSICIO DE FOTOGRAF

XXI RAL-LI FOTOGRAFIC

Del 8 al 19 de juliol de 2019

Lliurament de premis del ral-li: dijous 18 de juliol de
2019, ales 20 h

Horari de visita: de dilluns a divendres de 17 a 21 h
Lloc: Centre Civic Nord

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics

EXPOSICIO DE FOTOGRAF
GUANYADORES DEL XX RA

FOTOGRAFIC

Del 7 al 17 de juliol de 2019 al c. Anselm Clavé, al
tram de la placa de la Corona fins a la Fonda Europa
Del 8 al 19 de juliol de 2019 al Centre Civic Nord (de
dilluns a divendres de 17 a 21 h)

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics



WWW.GRANOLLERS.CAT/RALLIFOTOGRAFIC

GRANGLLERS
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DIRECTORI D’ENTITATS:

% A Can Bassa
AV Can Bassa ® Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad Ro-
ciera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama’s Tortuga
o Associacié Mosquetelas ¢ Canta i Actua

A Can Gili
AV Can Gili ® Club Futbol Finsobe ® Club de Wargames el
Consejo de Sabios

A Palou

AV Sant Julia de Palou e Esplai Guai de Palou ¢ Tot Country
Granollers ¢ Associaci6 de Recerca i Rescat Cani Granollers
Centre Europeu de Taitxi estil Txen

A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller ¢ Asso-
ciaci6 Cultural Gent del Barri Sant Miquel ¢ Grup de Teatre
Xivarri

‘} Al Nord

AV de I'Hostal ® Associacio Averroes  La Llancadora ¢ AV
Lledoner e Escoltes Sant Esteve ¢ Activament Granollers ¢
Associacio Arcoiris ® Assemblea d’Aturats i Aturades e Asso-
ciacio Papers i Drets per a Tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjangant els
teléfons dels centres civics.

Juntes de centre

Les juntes de centre sdn els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols conéixer més sobre la Xarxa de Centres Civics
de Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
o0 per correu electronic a I'adreca seglient:
infocentrescivics@granollers.cat



Notes




Notes







> LOCALITZACIO

{3 Centre Civic Can Bassa
|
|

¥ Centre Civic Can Gili

|
i1 Centre Civic Palou

|
4 ' Centre Civic Jaume Oller

‘ Centre Civic Nord
|
|

Hospital
General de
Granollers




Ajuntament
Granollers

Centres Civics
Granollers

www.granollers.cat/centrescivics
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Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d’espais, per a gestionar i executar programes d'actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacid IS0 9001:2000




