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DE GRANOLLERS

Serveis: ® Informacio i acollida ® Assessorament a grups i
associacions @ Cessi6 i lloguer d’espais ® Espai kanalla e Servei
d’exposicions e Punts d’accés public a Internet e Espai de relacié
e Bar cafeteria ® Punt Nado

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis:

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis: ® Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Punt Nadé

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 2l h

Serveis: ® Informacid i acollida ® Assessorament a grups i asso-
ciacions e Cessio i lloguer d’espais ® Servei d’exposicions e Punts
d’accés public a Internet e Espai de relaci6 ® Serveis Socials

d’'Atenci6 Primaria ® Centre Obert Nord e Punt Nadé

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h
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INFORMACIO | ACOLLIDA

Tot el que necessites saber sobre |'activitat de
la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com altres informacions municipals d'interes
general. T'atendrem personalment, per telefon
0 per correu electronic.

ASSESSORAMENT A GRUPS

I ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mén associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per telefon, correu electro-
nic o concertant una entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibili-
tats. Pregunta al taulell d’'informacié com has
de fer-ne la sol-licitud.

SERVEI D’EXPOSICIONS

Vols fer una exposicié als centres civics? Si
tens alguna proposta expositiva els centres
civics de Granollers tenen un nou servei de ces-
si6 d’espais per a exposicions al Centre Civic
Can Bassa i Nord.

Consulta en el web les condicions del servei.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador,
a través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés
public que trobaras als centres.



EQUIP BASIC D’ATENCIO PRIMARIA
(EBASP) ZONA NORD:

Conjunt de serveis adrecats a persones, fami-
lies i grups que presenten dificultats socials de
manera temporal o permanent. Ofereixen suport
i ajuda en la recerca de solucions de les dife-
rents problematiques presentades, i treballen
en la prevencié de situacions de risc.

Es el punt d’accés immediat al Sistema Catala
de Serveis Socials i als programes, serveis i
prestacions socials promoguts per I'’Ajuntament
de Granollers. Aquests serveis es presten
mitjancant equips multiprofessionals (educa-
dors socials, treballadors socials i informadors).
L'atenci6 a les persones es realitza de forma
descentralitzada i amb equipaments propers als
diversos barris de la ciutat.

C/ Lledoner, 6. Centre Civic Lledoner.

Telefon: 93 846 60 72

Horari d’atencié: de dilluns a divendres, de
9.30a13.30 h, i dimarts, de 16 a 18.30 h
Atén els barris de: Congost, Can Gili, Terra Alta,
Can Monic, I'Hostal, Granollers Nord, Lledoner,
Ponent, Granollers centre i Instituts.

CENTRE OBERT NORD

Equipament d'actuacié socioeducativa de
Serveis Socials, destinat a infants/joves i a les
seves families.



ESPAI KANALLA
Coneixes I'Espai Kanalla? Es un espai
i - d'activitats lidiques i educatives: tallers, jocs,
. Y espai per a deures i de participacié a les festes.
Si tens entre 6 i 12 anys, vine i gaudeix amb
H | ] nosaltres. T'hi esperem!
Dilluns i dimecres: infants de 6 a 9 anys, de

17a19.30h

Dimarts i dijous: infants de 10 a 12 anys, de
17a19.30 h

Activitat gratuita, subjecta a la disponibilitat
de places

Places limitades.

Lloc: CC Can Gili i CC Can Bassa

Nota: activitat adrecada a infants de 1r a 6e de
primaria.

i ESPAI DE RELACIO
— Espai de Iliure accés; un espai civic, de trobada
i de dialeg.

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentacié? Demana-
ho al personal del centre.

De dilluns a divendres, de 16 h a 21 h.

BAR CAFETERIA

Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 a
_‘i? 13.30 hide 16 a 20 h. Dilluns a la tarda és
I obert en I'horari del centre civic, perd sense
%) : servei de bar.

Can Gili: dilluns i dimarts, de 15 a 22 h, i de
dimecres a diumenge, de 8 a 22 h.
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Del 14 de gener al'l de
febrer de 2019

Adrecga't a qualsevol dels
centres civics de Granollers
personalment o per Internet,
a I'adreca:

Feta la preinscripcid, ens
posarem en contacte amb
tu per confirmar-te la plaga i
rebras la carta de pagament.

Fes el pagament (per in-
grés, transferencia bancaria o
TPV) a partir del moment que
s’ha emeés |'avis de pagament
i fes-lo arribar al Centre Civic
en un termini maxim de 5
dies

Nota: hi ha cursos per als
quals només es pot efec-
tuar el pagament a través
de transferencia bancaria o
ingrés. Estan marcats amb la

seglient 3.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no s’entregui dins
el termini indicat, la plaga
quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per a cada taller i persona.

- Una vegada efectuat el pa-
gament, no es retornaran els
diners de la inscripcio6.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller
va a carrec de I'usuari. En la

informacié de cada taller se
n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a I'organitzaci6.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest motiu
et demanem que no deixis al
centre cap material de valor,
ni economic ni personal. En
cas que hi tinguis material,
I'has de retirar de les sales

o del magatzem en acabar
|"Gltima sessi6 del curs.

Preus?: els preus que
s'apliquen als cursos i tallers
son preus publics aprovats
pel Ple municipal.

- 3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

- 2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
ERS

Per als cursos d’iniciaci6 de
Cultura digital:

- 1,44 euros/hora, les perso-
nes de més de 26 anys

- 1,13 euros/hora, les més
joves de 26 anys i les més
grans de 60 anys

Per al curs Feminismes:

- 0,72 euros/hora, les perso-
nes de més de 26 anys

- 0,62 euros/hora, les més
joves de 26 anys i les més
grans de 60 anys
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SALUT | BENESTAR

SALUT HANDEMADE @
EXFOLIANTS | MASCARETES VEGANES

Tingues cura de la teva pell de manera natural i
respectuosa. Elabora exfoliants i mascaretes facials a
base de productes naturals d’origen 100 % vegetals.
Descobreix els millors trucs i secrets per Iluir sempre
una pell radiant.

Dimarts 5 de mar¢ de 2019, de 19 a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessi6)

Suplement de 12 euros en concepte de material

A carrec de Maite Guerra

Lloc: Centre Civic Can Bassa

MAQUILLATGE NATURAL

L'elaboracié del maquillatge natural és una alternativa
saludable al maquillatge convencional. Fes-te el teu
propi labial, una mascara de pestanyes i pols facial
a base de minerals. Una forma de cuidar la teva pell,
[liure d’agents toxics per al teu organisme.

Dimarts 12 de marc de 2019, de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessi6)

Suplement de 12 euros en concepte de material

A carrec de Maite Guerra

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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HATHA I0GA
NIVELL |

NIVELL Il

Dilluns, de I'11 de febrer al 27 de maig de 2019
Grup Nivell I: de 17 a 18.15 h

Grup Nivell Il: de 18.30a19.45 h

A carrec de Rosa Montero, instructora certificada de
Hatha ioga.

Preu: 53 euros (14 sessions)

Organitzacié: AV de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat anual subjecte a disponibilitat de places

Grup mati: divendres, del 15 de febrer al 24 de maig
de 2019, de 10.30a 12 h

Grup tarda: dilluns, de I'11 de febrer al 23 de maig de
2019,de 19a220.30 h

A carrec d’Anna Ortiz, instructora de loga

Preu: 59 euros (51 euros socis AV Hostal) (14 ses-
sions)

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Grup de tarda: activitat anual subjecta a la disponibili-
tat de places



IOGA TERAPEUTIC 7 @

Aconsegueix una consciéncia corporal plena

aprenent a deixar anar les tensions a través d’una
respiracié fluida, acompanyada del moviment i la respi-
raci6 dels exercissis de ioga.

Dijous, del 14 de febrer al 6 de juny de 2019, de 16
al7h

Preu: 65 euros (60 euros socis de I'AV Tres Torres) (16
sessions)

A carrec de David Ferrer

Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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I0GA PER A GENT GRAN

Adrecat a més grans de 55 anys

Moure el cos per augmentar la flexibilitat muscular i
articular. Unir el cos i la ment a través d’exercicis de
coordinaci, respiracio, relaxacié i meditacié guiada.
Millorar la qualitat de vida a través de practiques suaus
i relaxants per aplicar-les el dia a dia.

Divendres, del 15 de febrer al 7 de juny de 2019 de
17.15a18.15h

Preu: 9 euros (15 sessions)

A carrec d’Antoni Camps

Organitzacié: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.




TAITX] PER A GENT GRA

Adrecat a més grans de 55 anys

Dimarts, del 5 de febrer al 28 de maig de 2019, de
16.20a17.20 h

Preu: 9 euros (16 sessions)

A carrec d’Antoni Camps

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a disponibilitat de places.

TXIKUNG | TAITXI

Dijous, del 14 de febrer al 23 de maig de 2019, de 19
a 20.30h

A carrec d’Angels Vendrell

Preu: 87 euros (14 sessions)

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places



TAITXI

El taitxi és originalment un art marcial, tot i que re-
centment es practica per millorar la qualitat de vida
fisica i mental, ja que també és una técnica de medi-
tacié en moviment. En aquest taller, aprofundirem dins
la forma Lao Jia de I'estil txen, treballant les quatre
forces principals i ampliant tot el treball d’iniciacié.
Apte també per a totes les edats i nivells.

Divendres, del 15 de febrer al 7 de juny 2019, de
19.30a21h

Preu: 78,85 euros (14 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen
Lloc: Centre Civic Palou

SHAOLIN KUNG-FU

El Shaolin kungfu és un art marcial xinés que ens
ajuda a trobar I'equilibri fisic, emocional i espiritual.
Treballarem I'autodisciplina, la forma fisica, la concen-
tracié i la pau emocional.

Dimecres, del 13 de febrer al 5 de juny de 2019, de
19.30a21h

Preu: 84,38 euros (15 sessions)

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre Europeu de Taitxi Estil Txen
Lloc: Centre Civic Palou
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TALLER DE TECNIQUES NOU
DE RELAXACIO /

Dilluns, de I'11 de febrer al 10 de juny de 2019, de
16 a17.30 h

Preu: 75 euros (70 euros socis de I'AV Tres Torres) (16
sessions)

A carrec de Pedro Castaio

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

MINDFULNESS

L'art de viure el present

Dijous, del 14 de febrer al 9 de maig de 2018, de
18,452 19,45 h

Preu: 39,60 euros (12 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
29,64 euros (12 sessions)

A carrec de Montse Carbonell

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



CREIXEMENT PERSONAL 7

Curs per ajudar a superar les pors, la timidesa, el sentit
del ridicul, la inseguretat, la vergonya i els comple-
xos. Per a potenciar la teva relacié amb els altres, la
concentracio, la creativitat, la imaginaci6 i I'agilitat
mental. I, en general tot allo que et limiti, a partir de
la teva propia forga interior. Aprén a trobar recursos,
riu, relaxa’t, treu tensions i a treballa el potencial per
guanyar seguretat i confianga en tu mateix.

Dirigit a dones i homes de 18 a 55 anys.

Divendres, del 15 de febrer al 21 de juny de 2019, de
19.30a221.30h

Preu: 75 euros (70 euros socis de I'AV Tres Torres) (17
sessions)

A carrec Modest Vieira

Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

TALLER D’ARTTERAPIA

En les sessions, es pretén dur a terme un procés
creatiu a través dels materials que es proposin i que
millor s’adaptin a cada participant. Aixi poden ajudar a
expressar sentiments, tot facilitant la comunicacié.
Grup dilluns: de I'11 de febrer al 17 de juny de 2019,
de10al12h

Grup dimecres: del 13 de febrer al 19 de juny de
2019,de10al2h

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia, subjecta a la
disponibilitat de places

Organitzacié: Activament

Lloc: Centre Civic Nord
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HIPOPRESSIUS

Dilluns, del 4 de febrer al 25 de mar¢ de 2019, de 18
al9h

Preu: 26,40 euros (8 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més gran de 60:
19,76 euros (8 sessions)

A carrec de Judit Mariné

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places.

TALLER DE SOL PELVIA NOU

Dimarts, del 5 al 26 de mar¢ de 2019, de 17.30
al9h

A carrec de Rosa Montero, instructora de Hatha i Raja
yoga

Preu: 33 euros (4 sessions)

Organitzacio: AV de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili



PILATES

Grup dilluns:

Dilluns, de I'11 de febrer al 17 de juny de 2019, de
20a2l1h

Preu: 66 euros (62 euros socis AV de Can Bassa) (17
sessions)

Grup dimecres:

Dimecres, del 13 de febrer al 19 de juny de 2019, de
20a2l1h

Preu: 66 euros (62 euros socis AV de Can Bassa) (17
sessions)

Grup dijous:

Dijous, del 14 de febrer al 20 de juny de 2019, de 20
a2lh

Preu: 69 euros (65 euros socis AV de Can Bassa) (18
sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.
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PILATES MATT

Dilluns, de I'11 de febrer al 17 de juny de 2019, de
19a20h

Preu: 66 euros (62 euros els socis de I’AV de Can
Bassa) (17 sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

CARDIOFITNES-GAC

Posa’t en forma i tonifica els glutis, abdominals i les
cames.

Dimarts i divendres, del 12 de febrer al 7 de juny de
2019, de 18.30 a 19.30h

A carrec de Marc Serrano

Preu: 62 euros (54 euros socis AV Hostal) (30 sessions)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecte a disponibilitat de places.



TALLER DE CARDIODANC

Dijous, del 14 de febrer al 20 de juny de 2019, de 19
a20h

Preu: 69 euros (65 euros socis AV de Can Bassa) (18
sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

ZUMBA NORD

Grup matins: dilluns i dimecres, de I'11 de febrer al
12 de juny de 2019, de 9.30a 10.30 h

A carrec de Silvia Ramirez, instructora certificada de
zumba

Preu: 66 euros (58 euros socis AV Hostal) (32 ses-
sions)

Grup tardes: dimarts i divendres, del 12 de febrer al 7
de juny de 2019, de 19.30 a2 20.30 h

A carrec de Marc Serrano, instructor certificat de
zumba

Preu: 62 euros (54 euros socis AV Hostal) (30 ses-
sions)

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.



ZUMBA CAN GILI

El zumba és un ball Ilati que combina diferents estils,
com la salsa, la cimbia, el reggaeton i el merengue,
entre d’altres. Posa’t en forma seguint les diferents
coreografies i passa una estona ben divertida ballant!
Dijous, del 14 de febrer al 23 de maig de 2019, de
19.15a220.15h

A carrec de Jennifer Rodriguez, instructora certificada
de zumba

Preu: 45 euros (14 sessions)

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

GIMNASTICA SUAU PER A GENT GRAN
Gimnastica de baixa intensitat amb I'objectiu de cercar
el benestar fisic mitjangant exercicis per a la millora
de la mobilitat articular, I'equilibri i la coordinacio, a la
vegada que es treballaran el to muscular i les técni-
ques de respiracié i relaxacié per millorar la conscien-
cia corporal.

Es tracta d’activitats dirigides que incorporen activitats
ludicorecreatives, com circuits o coreografies.
Dimecres, del 13 de febrer al 29 de maig de 2019, de
16.15a17.15h

Preu: 9 euros (15 sessions)

A carrec d’Antoni Camps

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

AEROGOLD

Gimnastica de manteniment per a la gent gran
Dilluns i dimecres, del 11 de febrer al 12 de juny de
2019,de 10.30a11.30 h

A carrec de Silvia Ramirez

Preu: 66 euros (58 euros socis AV Hostal) (32 ses-
sions)

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.
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GIMNAS PER AL DIA A DIA NOU
| CORRECCIO POSTURAL £

Divendres, del 15 de febrer al 7 de juny de 2019, de
18.15a19.15h

Preu: 55 euros (50 euros socis de I’AV Tres Torres) (15
sessions)

A carrec de Judit Mariné

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

MEMORIA PER A GENT GRA

Dilluns, del 4 de febrer al 27 de maig de 2019, de 17
al8h

Activitat gratuita

A carrec de Maria Gémez

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places




TALLER D’ESTIMULACIO DE LA MEMORIA

PER A GENT GRAN Z

Grup a partir dels 65 anys

Exercita la ment a través d’activitats d’atencid, calcul,
llenguatge, raonament, concentracio, praxies, gnosis,
memoria sensorial, relaxacid, funcions executives i
molt més! Apren estratégies per utilitzar a la vida quo-
tidiana i reduir I'ansietat que provoquen les pérdues de
memoria comunes en el procés d’envelliment.
Dimecres, del 13 de febrer al 19 de juny de 2019, de
16 al7h

Preu: 32 euros (27 euros socis de I’AV Tres Torres) (17
sessions)

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

g
=
n
w
=z
w
o
=
=
-
=
7]

27

ATENCIO | MEMORIA PER ADULTS:

LENTRENAMENT PREVENTIU 7

Grup de 45 a 65 anys

Durant I'etapa adulta i la maduresa potenciem unes
funcions cognitives més que unes altres, que podriem
mantenir optimament i millorar amb I'entrenament. En
aquest curs teoricopractic aprendras mnemotécnies i
ampliaras els teus coneixements relatius als processos
cognitius amb exercicis individuals, dinamiques de
grup i activitats que afavoreixen la conservaci6 d’altres
capacitats cognitives.

Dimecres, del 13 de febrer al 19 de juny de 2019, de
17a18h

Preu: 38 euros (33 euros socis de I'AV Tres Torres) (16
sessions)

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.



TALLER DE MEMORIA | E
COGNITIVA

Grup 1: divendres, del 15 de febrer al 24 de maig de
2019,de9al0h

Grup 2: divendres, del 15 de febrer al 24 de maig de
2019,de10allh

Preu: 42 euros (14 sessions)

A carrec d’Alba Parra (neuropsicologa)

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

AUTODEFENSA PER A DG

Dimarts i dijous, del 14 de febrer al 4 d’abril de 2019,
de 9.30 a 11 h (16 sessions)

Activitat gratuita i amb inscripcid

Organitzacio: Centre d’'Informacié i Recursos per a
Dones i Policia Local

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat les dones que no han assistit al curs en
edicions anteriors.



EXPRESSIO | CREATIVITAT

VITRALLS

Utilitzem el vidre i la técnica Tiffany per desenvolupar
la creativitat artistica que tots tenim.

Aprenem a tallar i polir el vidre i fem petites interpreta-
cions de pintures amb vidre, quadres, caixes, lampa-
des... | podem dissenyar les nostres propies peces.
Dimarts, del 12 de febrer al 4 de juny de 2019, de
17.30a220.30 h

Preu: 120 euros (16 sessions)

Cost del material a carrec dels participants

A carrec de Ndria Cladellas

Organitzacio: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

AQUAREL-LA

L'aquarel-la és immediata i fresca. S'asseca rapida-
ment i permet transportar-se facilment per pintar a
qualsevol lloc. En aquest curs coneixerem quines

en son les particularitats i les diferents tecniques i
maneres d'aplicar-la per aconseguir diferents resultats.
Aprendrem a trobar els colors nous que necessitem i
crearem les nostres aquarel-les. Combinarem exercicis
amb treballs propis de cadascu.

Dimarts, del 12 de febrer al 21 de maig de 2019, de
19a2l1h

Preu: 96 euros (14 sessions)

Cost del material a carrec dels participants

A carrec de Ndria Giiell, artista plastica

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.
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DIBUIX | PINTURA

Dijous, del 14 de febrer al 30 de maig de 2019, de
18.30a220.30 h

Preu: 96 euros (15 sessions)

Cost del material a carrec dels participants

A carrec d’Anna Ob6n

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

TALLER DE PINTURA

Dijous, del 14 de febrer al 30 de maig de 2019, de 16
al8h

Preu: 96 euros (15 sessions)

Cost del material a carrec dels participants

A carrec d’Anna Ob6n

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.



PUNTES DE COIXI

Dimarts, del 12 de febrer al 11 de juny de 2019, de
16a18h

Preu: 69 euros (65 euros socis AV de Can Bassa) (17
sessions)

A carrec de Toiii Gomez Romero

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

PUNTES DE COIXI

Dimecres, del 13 de febrer al 5 de juny de 2019, de
16 a 18h

Preu: 75 euros (15 sessions)

A carrec d’Antonia Adrian

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

CURS DE LABORS: PUNT, GANXET,

PUNT DE CREU...

Dimarts, del 12 de febrer a 1’11 de juny de 2019, de
18a20h

Preu: 69 euros (65 euros socis AV de Can Bassa) (17
sessions)

A carrec de Toii Gomez Romero

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

GUITARRA @
Vine a aprendre a tocar la guitarra, tant si ets

principiant com si tens un nivell més avancat i vols
perfeccionar la teva técnica. El professor s'adaptara a
les teves necessitats. Grups reduits.

Dimecres, del 13 de febrer al 29 de maig de 2019, de
19a20h

A carrec d’Adan Perez, guitarrista

Preu: 105 euros (14 sessions)

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili
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GUITARRA /

Dijous, del 14 de febrer al 20 de juny de 2019, de 21
a22h

Dijous, del 14 de febrer al 20 de juny de 2019, de 20
a2lh

Preu: 70 euros (65 euros socis AV Tres Torres) (19
SESS )]

A carrec de Celeste Jaén

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

INICIACIO A LUKELELE

Dilluns, de 1’18 de febrer al 6 de maig de 2019, de
18.30a220.30 h

Preu: 66 euros (10 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys: 49,40 euros (10 sessions)

A carrec de Mauro Digerolamo, music

Lloc: Centre Civic Nord

Curs anual subjecte a disponibilitat de places.



PERCUSSIO CORPORAL @
La percussié i la veu sén eines de comunicacié

de I'origen de I'espécie humana, per aix0d el cos huma
és el primer instrument musical. En aquest taller
aprendrem grupalment a fer musica i ritmes amb el
cos, amb molts jocs i diversio.

Dimecres, del 20 de febrer al 27 de mar¢ de 2019, de
19a220.30h

Preu: 29,70 euros (6 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys: 22,23 euros (6 sessions)

A carrec de Pablo Contreras

Lloc: Centre Civic Can Gili

BALLS EN LINIA

Dirigit a totes aquelles persones que volen aprendre
diferents ritmes sense parella. Tot tipus de balls en
linia per a passar- s’"ho molt bé!

Dilluns, de I'11 de febrer al 10 de juny de 2019, de
18a19.30h

Preu: 79 euros (75 euros socis AV de Can Bassa) (16
sessions)

A carrec de Francesc Costa Prats

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places
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BALLS DE SALO | LLATINS

Dimarts, del 12 de febrer al 4 de juny de 2019, de 21
a22h

Dimarts, del 12 de febrer al 4 de juny de 2019, de 20
a2lh

Preu: 77 euros (72 euros socis de I'AV Tres Torres)

A carrec de José Luis Gasco i Magda Rodriguez
Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

TALLER DE SALSA

Divendres, del 15 de febrer al 14 de juny de 2019, de
20.30a22h

Preu: 79 euros (75 euros socis AV de Can Bassa) (16
sessions)

A carrec de Nerea Guirado i Anibal Flores
Organitzacioé: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places



SEVILLANES ADULTS

Dimecres, del 13 de febrer al 19 de juny de 2019, de
17a18h

Preu: 55 euros ( 16 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

SEVILLANES

Intermedi-avancat

Dimecres, del 13 de febrer al 12 de juny de 2019, de
19.30a220.30 h

Preu: 55 euros (47 euros socis AV Hostal) (16 ses-
sions)

A carrec de Sandra Hernandez

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

FLAMENC INICIAL

Dimecres, del 13 de febrer al 19 de juny de 2019, de
19a20h

Preu: 55 euros (16 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

FLAMENC PER A PRINCIPIANTS

Tens nocions del ball flamenc i vols perfeccionar-lo?
Aquest és el teu curs!

Dimecres, del 13 de febrer al 19 de juny de 2019, de
20a2l1lh

Preu: 55 euros ( 16 sessions)

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places
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BALL COUNTRY /

Nivell Avancat

Dilluns, del 4 de febrer al 17 de juny de 2019, de 21
a22.30h

Preu: 60 euros (18 sessions)

A carrec de Gabi Ibafez

Organitzacio: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

BALL COUNTRY /

Nivell inicial

Dimecres, del 6 de febrer al 19 de juny de 2019, de
21a22.30h

Preu: 60 euros (18 sessions)

A carrec de Ton Calderd

Organitzacio: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

TECNIQUES DE TEATRE

Dimecres, del 13 de febrer al 29 de maig de 2019, de
20.30a21.30 h.

A carrec de Maria José Ribadeneira, actriu

Preu: 63 euros (14 sessions)

Organitzacio: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord



INTERPRETACIO DAVANT @
LA CAMERA

Actuar en un teatre és diferent que fer-ho davant
d’'una camera. En aquest taller et donarem les claus
per actuar en escenes de pel-licules i series, saber
com funcionen els castings i entendre els plans, els
personatges, la improvisacié i el concepte less is more
aplicat a la petita i gran pantalla.

Dimarts, del 12 de febrer al 21 de maig de 2019, de
19.30a21h

A carrec de Dani Codina, actor

Preu: 74 euros (14 sessions)

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord

IMPROVISACIO TEATRAL @
T'agradaria fer teatre, perd no saps per on

comencar? Vols aprendre algunes técniques basiques
per desinhibir-te? Et proposem un taller d'improvisacié
teatral on es treballaran diferents técniques a través
del joc. Amb la improvisacié treballarem la capacitat
per deixar-se endur, I'escolta activa i la reaccié als
estimuls que sorgeixen, i ho farem a través del joc
[liure i deixant de banda els prejudicis. La intenci6 és
aprendre passant una bona estona!

Cal portar estoreta.

Dijous, del 14 de febrer al 23 de maig de 2019, de
19.30a21h

A carrec de Dani Codina, actor

Preu: 74 euros (14 sessions)

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord
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TERRA | FOGONS

TAST DE FOIE GRAS NOU

Dimarts 11 de febrer de 2019, de 19a21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessi6)

Suplement de 12 euros en concepte de material

A carrec de Carles Font, assessor gastronomic

Lloc: Centre Civic Nord

EQUILIBRA EL TEU PES S NOU
DIETA

Dimarts, 19 i 26 de febrer de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 10 euros en concepte de material

A carrec de Loreto Leguina, especialista en nutricié
Lloc: Centre Civic Can Gili



TAST DE FORMATGES @
A través d’un recorregut per la geografia ca-

talana, explicarem tota la varietat de formatges que
existeixen, la manera com es produeixin, les principals
caracteristiques de tast i suggeriments de maridatges.
Un tast deliciés!

Dimarts 26 de febrer de 2019, de 19a21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 10 euros en concepte de material

A carrec de Francesc Portet, de Caseus afinadors
Lloc: Centre Civic Can Bassa

DIJOUS LLARDER, OUS @
| BOTIFARRA MENJARE!

Durant |a festivitat de carnaval, tradicionalment a

les llars d’arreu de Catalunya es menjaven dos dels
productes tipics d'aquestes dates: els ous i la botifarra.
En aquest curs aprendrem a fer algunes d’aquestes
receptes diferents i innovadores per incorporar tots

dos aliments als nostres plats: timbal de botifarra amb
Parmentier i favetes, cassoleta de botifarra esparraca-
da amb bolets, ous benedictins i ous estrellats, entre
d’altres.

Dijous, 28 de febrer i 7 de ma¢ de 2019, de 19
a2lh

Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 13 euros en concepte de material

A carrec de Daniel Maldonado, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CUINA COREANA NOU

Dijous, 14 de mar¢ de 2019, de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 13 euros en concepte de material

A carrec de Daniel Maldonado, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili

TOCATS PEL DOL

& REBOSTERIA NORDICA NOU

Dilluns,18 i 25 de marc de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 8 euros en concepte de material

A carrec de Natalia Juanola, de Sweet Sweden
Lloc: Centre Civic Can Gili




4 DOLCOS DE QUARESMA @
Quan arriba la Pasqua se sent la flaire dolca
quan passem a prop de les pastisseries. Es impossible
resistir la temptaci6... En aquest taller aprendrem a
fer tres dolcos tipics d'aquestes dates: els bunyols, les
coquetes de Santa Teresa i la crema de Sant Josep.
Des de la seva vessant més tradicional fins a la més
innovadora.
Dimecres, del 27 de marg al 10 d’abril de 2019, de
19a21h
Preu: 19,80 euros (3 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (3 sessions)
Suplement de 9 euros en concepte de material
A carrec d’Elena Matencio, cuinera
Lloc: Centre Civic Palou

¢ COQUES DE SANT JOAN @
La nit de Sant Joan és la nit més magica i curta
de I'any, i qué millor que acompanyar la revetlla amb
una bona coca de brioix amb crema, nata o xocolata
per als més dolgos! Aprén a fer la teva propia coca de
Sant Joan pas a pas. Estara per tirar-hi coets!
Dimecres 19 de juny de 2019,de 19a21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessid)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessid)
Suplement de 7 euros en concepte de material
A carrec d’Elena Matencio, cuinera
Lloc: Centre Civic Palou
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INICIA'T A LA CUINA VEGETAR NOU

Dimarts, del 2 al 30 d’abril de 2019, de 19a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 28 euros en concepte de material

A carrec de Loreto Leguina, especialista en nutricio
Lloc: Centre Civic Can Gili

BATCH COOKING NOU

Organitza't i guanya temps a la cuina

Dimarts, 7 i 14 de maig de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 12 euros en concepte de material

A carrec de Loreto Leguina

Lloc: Centre Civic Can Gili




PROBIOTICS, AFEGEIX-LOS A LA @
TEVA CUINA

Els probidtics s6n una gran font de proteccio en la
nostra salut intestinal i en la formacié de defenses.
Cuinarem una série de receptes per incloure els pro-
biotics en la nostra alimentacié diaria d'una forma facil
i saborosa.

Dimecres, 20 i 27 de febrer de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 8 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou

Lloc: Centre Civic Palou

CUINAR EL PEIX @
El peix és una gran font nutricional, sens dubte

un aliment important en la nostra dieta. En aquest
curs aprendrem a cuinar receptes amb tot tipus de
peix: amanida de sardines en escabetx, llu¢ amb
cremos de fonoll, bacalla ajoarriero i caldereta de sépia
amb safra. Un curs on t’aproparas a la cuina tradicio-
nal amb els productes del mar.

Dimecres, 8 i 15 de maig de 2019,de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 14 euros en concepte de material

A carrec de Daniel Maldonado

Lloc: Centre Civic Palou

43

%]
=z
o
S
o
'S
<
I~
[
w
=



SNACKS SALUDABLES NOU

Dilluns, 13 i 20 de maig de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 9 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou

Lloc: Centre Civic Palou

MINDFUL EATING: L'ALI NOU
CONSCIENT

Dijous 16 de maig de 2019, de 18 a20 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 2 euros en concepte de material

A carrec de Daniel Maldonado

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



BOJOS PELS FIDEUS @
Els fideus s6n un aliment que es menja fa més

de mil anys arreu del mén. Les seves possibilitats cu-
linaries son infinites. Aprén les técniques i secrets per
fer les millors fideuades: fideus a la cassola, rossejat
de fideus, fideuada vegetariana...

Dimecres, 22 i 29 de maig de 2019, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 13 euros en concepte de material

A carrec de Daniel Maldonado

Lloc: Centre Civic Palou
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PASSA'M LA RECEPTA

Trobades culinaries

Aquesta temporada el PASSA'M va de... FASTGOOQD:
cuina tradicional i rapida! Els millors trucs per conser-
var brous, fumets, sofregits... a punt per cuinar. Elabo-
rarem plats de sempre en temps récord. Us convidem
a participar-hi!

ENTREPANS SORPRENENTS EN UN TRES | NO RES!
Divendres 25 de gener de 2019

Cuiners: Anna Jordan i Encarna Garcia

FONS DE CUINA: TRUCS | SECRETS

Divendres 22 de mar¢ de 2019

Cuineres: M? José Cumelles, M? José Morales i Roser
Blasco

CUINA AMB DESHIDRATATS

Divendres 24 de maig de 2019

Cuineres: Assumpcié Fontcuberta i Josep Melgarejo

Totes les trobades comencaran a les 17.30 h

Lloc: Centre Civic Palou

Passeig del Doctor Fabregas, s/n

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia a qualsevol
centre civico a
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions

Pots consultar les receptes a www.passamlarecepta.
com.

Nota: les inscripcions s’obriran un mes abans de cada
trobada.



RECURSOS

| AIXO DELS FEMINISMES NOU
DE QUE VA?

Dimecres, del 20 de febrer al 13 de mar¢ de 2019, de
18.30a220.30 h

Preu: 5,76 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,96 euros (4 sessions)

A carrec d’Alba Castellsagué Bonada

Lloc: Centre Civic Nord

CONVERSA EN ALEMANY

Dilluns, de I’'11 de febrer a I’'1 d’abril de 2019, de 19
a20.30h

Preu: 39,60 euros (8 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
29,64 euros (8 sessions)

A carrec d’Olga Forns

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.



CONVERSA EN FRANCES

Tens el francés rovellat? Estas aprenent franceés i vols
practicar-lo? Apunta't al grup de conversa del centre
civic. Passa-t'ho bé millorant el teu francés!

Cal un nivell intermedi.

Dilluns, de I’'11 de febrer a I'1 d’abril de 2019, de 19
a20.30h

Preu: 39,60 euros (8 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
29,64 euros (8 sessions)

A carrec d’Alianca Francesa

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.

CONVERSA EN ANGLES

Vols seguir millorant el teu anglés? Aquest és el curs
que necessites! Practic i amb una professora nativa
que t'ajudara en la pronunciacié i a adquirir la fluidesa
que necessita el teu anglés!

Adrecat a persones amb coneixements d’anglés nivell
intermediate.

Dilluns de I'11 de febrer al 27 de maig de 2019, de
19a220.30h

Preu: 72 euros (68 euros, els socis de I’AV de Can
Bassa) (14 sessions)

A carrec de Tiffany Jones

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places.
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GRUP DE CONVERSA EN CATA

Sessions d’introduccio a la llengua oral

Dimecres, del 6 de febrer al 10 d’abril de 2019, de
IVALERER LY

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia

A carrec de Miriam Brunés

Organitzacio: Servei de Catala de Granollers

Lloc: Centre Civic Can Gili

Nota: el 30 de gener, de 17 a 18.30 h hi haura la
sessid de presentacio i les inscripcions

CONVERSA EN CATALA NOU
PER A PERSONES NOUVINGUI

Divendres, del 15 de febrer al 7 de juny de 2019, de
17.30a19h

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia.

A carrec de Montserrat Rabinat i Lluisa Amat.

Lloc: Centre Civic Can Bassa




PREPARA EL TEU JARDI @
D’AROMATIQUES

Les herbes aromatiques son facils de cultivar, simples
de mantenir, delicioses i decoratives. Sén la resposta
perfecta per fer de qualsevol espai un lloc ric d’aromes
i fragancies fresques i, fins i tot, te les pots menjar!
En aquest taller t’explicarem els trucs per cultivar-les i
aprofitar-ne les propietats.

T'emportaras un parell testos amb esqueixos de dife-
rents plantes.

Dimarts, 19 i 26 de mar¢ de 2019, de 18.30
a20.30h

Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 10 euros en concepte de material

A carrec de Sara Lopez

Lloc: Centre Civic Can Bassa

UPCYCLING @
Dona una segona vida a la teva roba!

Apren diverses técniques per personalitzar la teva roba.
Fes d’uns antics texans una bossa, d'una samarreta un
coixi o d'una camisa una nova peca. Transforma allo
que ja no et poses i diferencia’t de la resta!

Dilluns, del 3 al 20 de maig de 2019, de 19a21 h
Preu: 19,80 euros (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (3 sessions)

Suplement de 12 euros en concepte de material

A carrec de Maite Guerra

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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INICIACIO AL CLICKER /|

Diumenge 10 de febrer de 2019, de 9a 13 h
A carrec de Merce Serrano

Preu: 10 euros

Organitzacio: Grup de Recerca i Rescat Cani
Lloc: Centre Civic Palou

INICIACIO A LENSINISTR/
GOSSOS EN RECERCA | R =3

Dissabte i diumenge, 6 i 7 d’abril de 2019, de 9

al3h

A carrec de Toni Sanyé i Merce Serrano
Preu: 20 euros

Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani
Lloc: Centre Civic Palou

COM ACTUAR AMB ELS GC
QUAN HI HA PETARDS

Diumenge 2 de Juny de 2019,de 9a 13 h
A carrec de Merce Serrano

Activitat gratuita

Organitzacié: Grup de Recerca i Rescat Cani
Lloc: Centre Civic Palou

NOU



FOTOGRAFIA | CULTURA DIGITAL

FORMACIO EN NOVES TECNOLOGIES

AULA OBERTA

Aprén al teu ritme i resol dubtes a I'aula ober-

ta d’informatica del Centre Civic Nord, amb
I'acompanyament d’un professional que t'assessorara
gratuitament.

Dilluns i dimecres, de I'11 de febrer al 15 de maig de
2019, de 16.15a18.15h

Gratuit

Lloc: Centre Civic Nord

INICIA'T A LA INFORMATICA

Amb aquest curs coneixeras les parts basiques d'un or-
dinador i el seu funcionament a partir del coneixement
de les eines basiques que ens permetin organitzar el
nostre treball. Et donarem les eines necessaries per
superar la por a la informatica!

Dimecres, del 13 de febrer al 24 d’abril de 2019, de
18.30a220.30 h

Preu:28,80 euros (10 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
22,60 euros (10 sessions)

ORGANITZA EL TEU VIATGE AMB GOOGLE! @
Quan pensem a fer una escapada necessitem

buscar transport, allotjament i saber quins llocs hem
de visitar. Quan tornem a casa, tenim un munt de
fotografies i records. Descobreix com planificar una
sortida per internet de forma facil. Apren a utilitzar
els mapes, coneix els llocs per buscar transports i els
blogs amb els millors consells; també aprén a desar
les fotos i compartir-les. Planifica i evita els riscos. Fer
una escapada mai ha estat tan senzill!

Dilluns de I'11 de febrer al 4 de mar¢ de 2019, de
18.30a220.30 h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)
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Dilluns, de I'11 de marg a I'1 d’abril de 2019, de
18.30a220.30 h

Preu:11,52 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,04 euros (4 sessions)

Nota: per a aquest curs cal portar el telefon mobil.

Tots el cursos son a carrec de Marc Troyano, dinamit-
zador TIC
Lloc: Centre Civic Nord

FOTOGRAFIA QUOTIDIA NOU

Dijous, del 14 de febrer al 4 d’abril de 2019, de 19 a
21h

Preu: 52,80 euros (8 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
39,52 euros (8 sessions)

A carrec de Nataly Prada

Lloc: Centre Civic Palou



FOTOGRAFIA DIGITAL 11 @

Si ja tens uns coneixements basics de fotografia

i vols perfeccionar la teva técnica fotografica, aquest
és el teu curs. Dirigit a aquelles persones que disposen
d’un equip fotografic que permet I'ds manual de la
camera i volen treure-hi el maxim profit, alhora que

ja tenen algun coneixement fotografic o han cursat el
Nivell I. S'aprofundira en el retrat, el paisatge i la fo-
tografia nocturna; també s'oferiran exercicis especifics
de retoc digital per a cada genere fotografic.

Material necessari per al curs: camera fotografica que
permeti en Us en mode manual i un ordinador portatil
per fer un parell de sessions de retoc digital al final del
curs.

Dimecres, del 13 de febrer al 10 d’abril de 2019, de
19a2l1h

Preu: 75 euros (70 euros socis de I’AFJO)

(10 sessions)

A carrec de Borja Bouza i Oscar Huerta

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS
I JOVES

BINOMI SUD

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Dates: dimecres 23 i 30 de gener; 6, 13, 20i 27 de
febrer; 6, 13, 20 i 27 de marg; 3, 10 i 24 d’abril; 8,
15, 22 i 29 de maig, i 5, 12 i 19 de juny.

Horari: de 17.15a 19.45 h

Preu: 18,45 euros

INSCRIPCIONS a www.grajove.cat, al Gra i al Centre
Civic Can Bassa




DIVERDIVENDRES

¢ DIVERMUSICA ELECTRONICA
Instal-lacions interactives de musica electronica
Vine a interactuar amb la musica electronica a través
de nous instruments, estris i instal-lacions creades per
I’Orquestra electronica del Valles.
Descobriu en familia, petits i grans, les possibilitats
de crear musica electronica a temps real d’una forma
divertida i fresca.
(Per a families amb infants de 8 a 11 anys)
Divendres 15 de febrer de 2019, de 17.30a 19.30 h
A carrec d’Orquestra electronica del Vallés
Activitat gratuita
Lloc: Centre Civic Nord
Nota: no cal inscripcid. L'accés a la instal-lacié sera
per ordre d’arribada.
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4 DIVERCONTES
Contes de nenes valentes
Vols conéixer a la Malala, la Bimba i el cavaller sense
nom? Vols que t’expliquem les grans histories que
amaguen? No et perdis aquesta sessié de rondalles
d’aquestes nenes valentes.
(Recomanat per a families amb infants de 5 a 11 anys)
Divendres 15 de mar¢ de 2019, de 17.30a 18.30 h
A carrec de Sara Genovart Jané
Activitat gratuita amb aforament limitat
Lloc: Centre Civic Can Gili



Divendres 26 d’abril de 2019, de 17.30 a 18.30 h
A carrec de Laura Banos, d’Arrels i Brots

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult +

1 o0 2 infants), des del 8 d’abril fins al mateix dia de
I'activitat, al telefon 93 870 62 03 o presencialment
al Centre Civic Can Bassa.

Places limitades

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Divendres 17 de maig de 2019

Grup 1 (families amb infants de 3 a 5 anys): de 17.30
a18.30h

Grup 2 (families amb infants de 6 a 11 anys): de 19
a20h

A carrec d’Elena Matencio

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1
o 2 infants), des del 6 de maig fins al mateix dia de
I'activitat, al telefon 93 849 90 45 o presencialment
al Centre Civic Can Gili

Places limitades

Lloc: Centre Civic Can Gili



¢ DIVERCONCERT
Vola imaginacié amb Ail’'as
Vola imaginacié és un espectacle d'animacié musical
fresc, atrevit i emocionant! Et convidem a participar
d’una tarda amb mdsica i danses on gaudireu petits i
grans en familia!
Divendres 7 de juny de 2019, de 17.30a 18.45 h
Activitat gratuita
Lloc: Plaga Sant Miquel

HIP-HOP

Si vols ballar hip-hop i gaudir de la dansa, aquesta
és |a teva oportunitat: vine a ballar amb nosaltres!
Activitat dirigida a infants nascuts entre els anys 2004
i 2008.

Divendres, del 15 de febrer al 7 de juny de 2019, de
17.30a 18.30 h.

A carrec d’Aitor Lavado

Preu: 42 euros (14 sessions)

Organitzacio: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili
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INICIACIO A LA DANSA P

Grup 1: de 3 a 7 anys

Dilluns, de I'11 de febrer al 10 de juny de 2019, de
17.45a18.45h

Preu: 62 euros (58 euros socis AV de Can Bassa)

(16 sessions)

Grup 2: de 8 a 12 anys

Divendres, del 15 de febrer al 14 de juny de 2019, de
19a20.30h

Preu: 79 euros (75 euros socis AV de Can Bassa) (16
sessions)

A carrec d’Anabel Duran

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

MOVE!

Divendres, de I’11 de gener al 14 de juny de 2019, de
19a20h

A carrec d’Aitor Lavado

Activitat gratuita

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili



ZUMBA KIDS

Passa una bona estona ballant i aprenent diferents
coreografies de les cangons més actuals!

Per a infants nascuts entre 2007 i 2013
Divendres, del 15 de febrer al 7 de juny de 2019, de
17.15a18.15h

A carrec de Marc Serrano

Preu: 51 euros (43 euros socis AV Hostal) (15 ses-
sions)

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places

VOICE KIDS @
Vols participar en la creaci6 d’ un espectacle de

playback amb les teves cangons favorites?

Farem balls i coreografies diferents. Ens ho passarem
molt bé!

Dirigit a nens i nenes entre 7 i 11 anys.

Dimecres del 13 de febrer al 12 de juny de 2019, de
18a20h

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia.

A carrec de Mercedes Gonzalez

Organitzacié: col-lectiu Canta i actua

Lloc: Centre Civic Can Bassa

ARAB PER A INFANTS

Divendres, del 22 de febrer al 14 de juny de 2019, de
17.30hal9h

Preu 45 euros (16 sessions)

A carrec de Hanae Lemoudden, professora d’arab
Organitzacio: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat anual subjecta a la disponibilitat de places
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VOLS SER ESCOLTA?

Si vols rebre’n més informacio visita el blog
aesantesteve.blogspot.com o envia un correu a
aesantesteve@gmail.com

ESPLAI GUAI! DE PALOU

Per a infants i joves de 4 a 17 anys
Dia: dissabtes, de 16 a 19 h

Lloc: Centre Civic de Palou

Més informacidé: www.esplaiguai.org



MAMA'S TORTUGA

Col-lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre
temes relacionats amb el mén infantil i la maternitat.
Ser mare no és una feina facil. En temps no tan
passats podiem tenir la cultura popular al nostre servei
per contribuir a I'educacié dels fills, perd s’ha perdut.
Nosaltres volem recuperar aquest art de compartir els
ensenyaments tradicionals de comunicacié: de mares
afills i filles, i d’avies a nets. L'objectiu del grup és la
creacié d'un punt de trobada de mares amb els fills
per compartir experiéncies, donar-nos suport, resoldre
dubtes del dia a dia que trobem amb els nostres petits!
Dijous, de 17a19h

Trobada oberta el primer dijous de cada mes

Lloc: Centre Civic Can Bassa
mamastortuga@gmail.com
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

IMPULSA GRANOLLERS

Lloc: Centre Civic Nord

Organitzacié: Fundacié IRES

Teléfon i WhatsApp: 675.71.97.94 /616.53.33.84
Contacte: derivacioimpulsa@fundacioires.org

VOLS PARTICIPAR EN LA C
D’UN FANZINE?

Organitzacié: Activament

Lloc: Centre Civic Nord

Si t'interessa o vols més informacié escriu-nos a
fanzine@activament.org



IMPLICADAS!

“Canta i actua” és una activitat destinada a homes i
dones, a partir de 50 anys, amb ganes de passar-s’ho
bé i triomfar.

Del "Canta i actua” en va sorgir la companyia Implica-
das. Cada any es munta un espectacle diferent en el
qual agafem les cancons dels nostres artistes preferits
i les interpretem fent playback i amb molta marxa.
T*animes a participar-hi i ser protagonista una nova
creaci6 musical col-lectiva?

Dilluns i dimecres, de I'1 d’octubre de 2018 al 19 de
juny de 2019, de 18 a21 h

Gratuit, cal fer-ne la inscripcié!

A carrec de Cristina Sanchez i Mercedes Gonzalez
Lloc: Centre Civic Can Bassa

CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'aficié als
jocs d’estratégia amb miniatures. Recrea batalles de la
Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of War
o Bolt Action, o lluitant pels carrer de ciutats del futur
amb el joc Infinity. També aprendras técniques per
pintar miniatures i fer escenografies. Si no hi has jugat
mai i hi tens interés, t'iniciarem en aquest divertidis-
sim mén; si ja hi tens experiéncia, trobaras un grup de
gent disposada a fer partides amb regularitat i compar-
tir amb tu aquest hobby.

Dijous, de 20.30a 24 h

Divendres, de 19.30 a 24 h, i altres dies que es pu-
guin acordar amb el club.

Lloc: Centre Civic Can Gili

Contacte: clubwargamesds@gmail.com o bé per telefon
al 687 72 90 22 (Albert)
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TROBADES DE PUNTES D

Dimarts, del 4 de febrer al 18 de juny de 2019, de 16
al8h

Preu: gratuit

Material a carrec de les persones participants
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

CLUB DEL PUNT | EL GA

Dimarts o divendres, del 4 de febrer al 21 de juny de
2019,de17a19h

Material a carrec dels participants

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

TROBADES DE PUNT DE

Dimecres 5, de febrer al 18 de juny de 2019, de 16 a
18 h

Preu: gratuit

Material a carrec dels participants

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



GRUP «MOSQUETELAS»

Grup de dones que es troben per cosir i fer creacions
de patchwork.

Divendres, del 15 de febrer al 21 de juny de 2019, de
17.30a21h

Lloc: Centre Civic Can Bassa

GRUP DE MANUALITATS

Les antigues alumnes del taller de manualitats es
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona
estona, cosint, pintant, teixint... i aprenent les unes de
les altres.

Els dimarts i dijous, setembre a juliol, de 17 a20 h
Lloc: Centre Civic Nord

Organitzacié: AV Hostal-Comissié PA

FENT UN CAFE, FEM BARRI

Si tens ganes de passar una bona estona, anima't a
venir a 'espai dels dilluns on, tot fent un café, com-
partim receptes, mirem pel-licules i fem tertulies molt
divertides.

Els dilluns, de 18 a 20 h

Activitat gratuita sense inscripci6 prévia

Organitzacio: AV de I'Hostal- Comissié PA

Lloc: Centre Civic Nord
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T- DE TARDA

Dijous, del 14 de febrer al 13 de juny de 2019 de
17.30a19h

Gratuit, pero cal fer-ne la inscripci6!

A carrec de Paqui Rayo, veina del barri

Lloc: Centre Civic Can Bassa

CORAL SONATA

Dilluns, de I'11 de febrer al 17 de juny de 2019, de
21a22.30h

Preu: gratuit

A carrec de Carles Ridao

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

ASSOCIACIO PAPERS
| DRETS PER A TOTHOM

Ens reunim i parlem tots els dimecres a les 18 h. Vine!
Lloc: Centre Civic Nord



ASSEMBLEA D’ATURATS | ATURADES
DE GRANOLLERS

L'Assemblea d’Aturats i Aturades de Granollers és

un espai on els mateixos treballadors en situacié

de desocupacié ens autoorganitzem amb la finalitat
d’aconseguir un lloc de treball i una millora de la
nostra situacié social. Que I'atur no t'aturi! Entre totes
som més fortes!

Vine els dimecres, a les 18 h, al Centre Civic Nord.

També ens trobaras als Encants Solidaris, cada dissab-

te de 9 a 14 h a la placa de Can Trullas

IL-LUMINA'T

Trobada mensual social i fotografica de I’Associacio
Fotografica de Jaume Oller.

Segon divendres de cada mes, de 19.30a 21 h

(8 de febrer, 8 de marg, 12 d’abril, 10 de maig i 14
de juny)

Activitat gratuita

Organitzacié: Associacié Fotografica Jaume Oller
Lloc: Centre Civic Nord

BALLADES DE COUNTRY

Vine a passar-t’ho bé ballant country. Un dissabte al
mes, a les 21 h. No cal venir amb parella.
Dissabtes:

9 de febrer de 2019

9 de mar¢ de 2019

13 d’abril de 2019

11 de maig de 2019

15 de juny 2019

Activitat gratuita

Organitzacié: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

67

n
w
[

<
=
z
S
=
o
o
n
-
<
o
(=}
a
2
=
=
=
o
<



SOPAR ESPECTACLE AMB
VALLES MUSIC

Dissabte 26 de gener de 2019 ales 21 h
Organitzacié: AV Hostal- Comissi6 PA
Lloc: Centre Civic Nord

Reserves al 93 840 60 69

FESTA DE SANT JULIA
Diumenge 13 de gener de 2019

A les 12 h, missa i vermut

A les 19 h, Quinto

Activitat gratuita

Organitzacioé: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Antigues Escoles de Palou

TEATRE

Diumenge 17 de febrer de 2019 a les 19 h
Organitzacio: AV Lledoner

Lloc: Centre civic Nord

CONFERENCIA AL CENTRE
Dimarts 12 de marc de 2019, ales 19 h
Organitzacio: AV Lledoner

Lloc: Centre Civic Nord

EXCURSIO A SANT JOAN

Diumenge 24 de mar¢ de 2019.

Sortida a les 8 h, a la placa Jaume | el Conqueridor
Organitzacio: AV Lledoner

CAMINADA INFANTIL

Dissabte 16 de mar¢ de 2019, ales 10 h
Organitzacio: Associacié Almaghfira

Lloc de sortida: Centre Civic Jaume Oller amb arribada
a la plaga Joan Oliver de Can Bassa.



SOPAR ESPECTACLE AMB EL GRUP

GREGORI 4 ESTACIONS
Dissabte 6 d’abril de 2019 ales 21 h
Organitzacié: AV Hostal- Comissio PA
Lloc: Centre Civic Nord

Reserves al 93 840 60 69

SANT JORDI. PARADETA DE ROSES
Dimarts 23 Abril de 2019, tot el dia
Organitzacié: AV Hostal - Comissié PA

Lloc: Davant del Centre Civic Nord

DIADA DE SANT JORDI, LA ROSA

| EL LLIBRE

Dimarts 23 d’abril de 2019, a partirde les 9 h
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: Plaga Jaume | el Conqueridor

FESTA DE SANT JORDI

Dissabte 27 d’abril de 2019, ales 18 h
Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Pati Masia Tres Torres

CAMINADA POPULAR

Diumenge 28 d’abril de 2019, ales 9 h
Inici davant del Centre Civic Nord
Organitzacié: AV Hostal

FESTA DELS AVIS
Dijous 9 de maig de 2019
Organitzacié: AV Lledoner
Lloc: Residéncia Can Monic
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BOTIFARRADA POPULAR |

DE PALITROCS

Diumenge 19 de maig de 2019, ales 10 h
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

VIl ARROSSADA POPULAR

EXPOSICIO CANINA | DEM

Dissabte 25 de maig de 2019, a partir de les 11 h
Organitzacio: AV Lledoner

Lloc: Placa Jaume | el Conqueridor

Diumenge 16 de juny de 2019, ales9 h
Recorregut de 14 km

Organitzacio: AV Lledoner

Col-laboraci6: Granollers Pedala

Lloc: plaga Jaume | el Conqueridor

CELEBRACIO FESTES DEL
Diumenge 16 de juny de 2019, ales9 h
Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa i Palou

FESTA FINAL DE CURS AR
Dissabte 15 de juny de 2019, ales 18 h
Organitzacio: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa

Dissabte 22 Juny de 2019, a les 22 h
Organitzacié: AV Hostal
Lloc: Centre Civic Nord



FESTES DEL BARRI DE CAN BASSA
Revetlla de Sant Joan

Del 20 al 24 de juny de 2019

Organitzacié: Av Can Bassa

Lloc: pl. de Joan Oliver

24A TROBADA DE PUNTAIRES

DE CAN BASSA

Dilluns 24 de juny de 2019, ales 17 h
Organitzacié: Grup d’'Afeccionades a les Puntes de
Coixi de Can Bassa i AV Can Bassa

Lloc: pl. de Joan Oliver

SOPAR-ESPECTACLE AMB EL GRUP
VALLES MUSIC

Dissabte 29 de juny, ales 21 h

Organitzacié: AV Hostal - Comissié PA

Lloc: Centre Civic Nord

Reserves al 93 840 60 69

FESTES DE SANT JOAN

Dilluns 24 de juny de 2019, ales 19.30 h
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Antigues Escoles de Palou
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EXPOSICIONS

De I'11 al 25 de mar¢ de 2019

Lloc: Centre Civic Nord

Entrada lliure

Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 a 21 h, i
divendres, de 17 a 21 h

Organitzacié: Servei de Salut Publica

Amb la col-laboracié de I'Area de Salut Pablica de la
Diputacié de Barcelona

TREU-LI SUC A LA SEXUA

Del 3 al 15 de maig de 2019

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Entrada lliure

Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 a 21 h, i
divendres, de 17 a 21 h

Organitzacié: Servei de Salut Publica

Amb la col-laboracié de I'Area de Salut Pablica de la
Diputaci6 de Barcelona
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BANC DEL TEMPS

grancllers

Horari d’atencié: cada dimarts, de 18 a 20 h,
a Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau

C/ del Rec, 19. Tel. 93 842 68 34.

C/e: bancdeltempsgranollers@gmail.com

NEVA?

Ajuda’ns a tenir la vorera transitable i sense
risc de patinades!

Tots els centres civics disposen de sal, que es
pot recollir només en cas de nevada i quan la
meteorologia ho requereixi. La quantitat de sal
que es necessita per metre quadrat tan sols és

de grams!
Campanya gener-mar¢ 2019
Organitzacié: Servei de Protecci6 Civil




AGENDA D’ACTIVITATS

PRACTICA

PARTICIPA

El Centre de Normalitzaci6 Linguistica
del Vallés Oriental us convida a participar
en el programa VxL.

vine al &

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

SI'c de Grano“ers CNL DEL VALLES ORIENTAL
C. d’Enric Prat de la Riba, 84, 1r

08401 Granollers

Tel. 938794130 () Generattat

Y de Catalunya

vxl.granollers@cpnl.cat Departament
de Cultura

www.vXxl.cat
http://www.cpnl.cat/vallesoriental
www.facebook.com/voluntariatvo
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DIRECTORI D’ENTITATS:

@® A Can Bassa

AV Can Bassa ® Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama’s
Tortuga ® Associacié Mosquetelas ¢ Canta i Actua

® A Can Gili

AV Can Gili ® Club Futbol Finsobe ¢ Club de Wargames el
Consejo de Sabios

A Palou

AV Sant Julia de Palou e Esplai Guai de Palou

Tot Country Granollers ® Associaci6 de Recerca i Rescat
Cani Granollers e Centre Europeu de Taitxi estil Txen

A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller ¢
Associaci6 Cultural Gent del Barri Sant Miquel ¢ Grup de
Teatre Xivarri

Al Nord

AV de I'Hostal ¢ Associacié Averroes ® La Llangadora e AV
Lledoner e Escoltes Sant Esteve e Activament Granollers
e Associacio Arcoiris ®© Assemblea d’Aturats i Aturades e
Associaci6 Papers i Drets per a Tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres civics.

JUNTES DE CENTRE

Les juntes de centre son els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols saber-ne més sobre la Xarxa de Centres Civics
de Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna con-
sulta, pots fer-la personalment, per telefon o per correu
electronic a I'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat
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CALENDARI CENTRES CivICS
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Ajuntament
Granollers

Més informacid
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Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d’espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000



