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Serveis:

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informacié i acollida © Assessorament a grups i associa-
cions @ Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 e Sala d’estudi i lectura ® Bar cafeteria ® Punt
nadé

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h

Serveis: Informacio i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions ® Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relacio ® Punt nadé

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 ha 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h






INFORMACIO | ACOLLIDA

ASSESSORAMENT A GRUPS | ASSOCIACIONS
CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
SERVEIS SOCIALS D’ATENCIG PRIMARIA
CENTRE OBERT

ESPAI DE RELACIO

SALA D'ESTUDI | LECTURA

PUNT NADG

BAR CAFETERIA

OCTUBRE16

FEBRER17

COM US PODEU INSCRIURE EN UN CURS DE LA XARXA DE CENTRES CivICS DE

GRANOLLERS

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

loga

Hata ioga

loga per a gent gran

Tai-txi a Jaume Oller

Tai-txi a Palou

Tai-txi per a gent gran

Txi-kung i tai-txi al Nord

Txi-kung a Jaume Oller

Massatge ayurvedic

Kung-Fu Shaolin

Steps

Pilates

Aerogold

Gimnastica per a gent gran Can Bassa
Gimnastica per a gent gran Can Gili
Gimnastica de manteniment a Can Bassa
Gimnastica de manteniment a Can Gili
GAC

Lumba

Autodefensa personal adregat a dones
Cardio Dance

Introduccié al coaching

Regenera't

Superaci i creixement personal



Metamemoria

Estimulacio de la memoria per a gent gran a Jaume Oller
Atencid i memoria per a adults

Memoria per a gent gran a Can Bassa

Taller de motricitat i memoria

Canviem el mon des de la cuina

EXPRESSIG | CREATIVITAT
Sempre he volgut escriure
DIY: segells i patrons per estampar
Dibuix i pintura

Puntes de coixi a Jaume Oller
Puntes de coixi a Can Bassa
Puntes de coixi a Palou
Labors

Enganxa't al ganxet

Punt de creu

Costura

Costura creativa

Vitralls

Ball flamenc nivell 0

Ball flamenc principiants
Sevillanes a Can Bassa
Sevillanes per a gent gran
Sevillanes al Nord

Ball country

Balls de sald i llatins
Dance, jazz fusio

Dansa del ventre

Grup de teatre al Nord
Tecnica vocal

Coral Sonata

Coro Rociero

Guitarra a Can Gili

Guitarra a Jaume Oller

TERRA | FOGONS

Rebosteria japonesa

Cuina amb llegums

Postres nadalenques

Aixo és massa! Empanades, coques i pizzes
Introduccié al te i a les infusions

Sopes rapides amb plantes aromatiques

CULTURA DIGITAL
Formacid en noves tecnologies
Aula oberta d'informatica



Iniciacid a la fotografia digital
Taller de Lightroom

RECURSO0S

Vols saber el nivell de catala que tens?

(atala basic per a la integraci6 i I'ambit laboral
[niciacid a I'alemany

Conversa en anglés al Jaume Oller

Cooking in english!

Disseny d'interiors

Farmaciola natural per superar I'hivern

Taller de tecniques de punt i ganxet

ACTIVITATS ADREGADES A INFANTS 1 JOVES
Arab per a infants a Can Bassa
Arab per a infants a Jaume Oller
Sevillanes a Can Bassa
Sevillanes al Nord

Iniciacid a la dansa

Iniciacio al cant

Misica al barri

Pom Pom Dance

Zumba kids

Zumba junior

Move!

Teatre musical

Teatre juvenil

Millora el teu angles amb jocs, exercicis, teatre...

Capsules de cuina “Joves xefs”
Entre Mares

Mama's Tortuga

Vols ser escolta?

Esplai Guai

FORMACIO PER A ENTITATS
EXPOSICIONS

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
BANC DEL TEMPS

PASSA'M LA RECEPTA

VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA

CIVICS CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA. ..
Directori d'entitats

Consulta, participa, proposa...

Calendari de la Xarxa de Centres Civics

LOCALITZACIO | CONTACTE DELS CENTRES CIVICS (MAPA)



JENVELS




INFORMACIO | ACOLLIDA

Tot el que necessites saber sobre I'activitat de
la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com altres informacions municipals d’interes
general. T'atendrem personalment, per telefon
0 per correu electronic.

ASSESSORAMENT A GRUPS

| ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mon associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacio per teléfon, correu electro-
nic o concertant entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibili-
tats. Pregunta al taulell d’'informacié com has
de fer la sol-licitud.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb els ordinadors
d’accés public que trobaras als centres.



SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
Els Serveis Socials sén un conjunt
d'actuacions, recursos, prestacions, programes
i equipaments destinats a I’atencié social de la
poblacié. Tenen I'objectiu de prevenir la mar-
ginacié i promoure la integracié i I'autonomia
personal d'aquelles persones o families que
pateixen situacions de necessitat derivades de
problemes econdmics, de marginaci6 social, de
discapacitat, de manca d’autonomia o d'altres
que es puguin presentar

Horaris d'atenci¢ al public:

de dilluns a divendres, de 9.30 h a 13.30 h;
dimarts, de 16 ha 18 h

Tel. Serveis Socials Zona 2 (Centre Civic Nord):
93 846 60 72

CENTRE OBERT NORD
Equipament destinat a infants i joves d’entre 6

i 14 anys, on es fan activitats ltdiques, tallers,
jocs i reforg escolar.

Centre Civic Nord, de dilluns a divendres, de
17.15ha20h. Tel. 93 846 60 72




ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés, un espai civic, de trobada
i de dialeg

SALA D’ESTUDI | LECTURA
De dilluns a divendres, de 17 ha 20 h
Centres Civics Can Bassa i Can Gili

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentacié?
Demana-ho al personal del centre

De dilluns a dijous, de 16 h a 21 h,

i divendres, de 17 ha?2lh

BAR CAFETERIA

Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 h
a13.30hide 16 ha20 h. Dilluns a la tarda
és obert en I'horari del centre civic, perd sense
servei de bar.

Can Gili: dilluns i dimarts, de 15 ha 22 h,

i de dimecres a diumenge, de8ha22h |1
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Del 5 al 23 de setembre de
2016

Adregar-te a qualsevol
dels centres civics de Gra-
nollers personalment o per
internet a través de I'adreca:
www.granollers.cat/
centrescivics_inscripcions

Feta la preinscripcio, ens
posarem en contacte amb
tu per confirmar-te la placa i
rebras la carta de pagament.

Fes el pagament (per
ingrés o transferencia ban-
caria) a partir del moment
que s’ha emes l'avis de
pagament i en un termini
maxim de 5 dies.

Fes-nos arribar el compro-
vant de pagament al centre
civic.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no es presenti
dins el termini indicat, la
plagca quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per cada taller i persona.

- Una vegada comencats els
tallers, no es retornaran els
diners de la inscripci6.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller
anira a carrec de |'usuari. En
la informacié de cada taller
se n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el

dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants, i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a I'organitzacié.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu et demanem que no
deixis al centre cap material
de valor, ni economic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis
material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'Gltima sessi6 del
curs.

Preus!: els preus que
s'apliquen als cursos i tallers
s6n preus publics aprovats
pel Ple municipal.

Per als cursos d'1 a 10
sessions:

3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
60 anys

Per als cursos de 14 ses-
sions:

2,78 euros/h, les persones
més grans de 26 anys

1,85 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
60 anys

Per als cursos d'iniciacié Tic
i Gra:

1,44 euros/hora, les perso-
nes de més de 26 anys
1,13 euros/hora, les més
joves de 26 anys i les més
grans de 60 anys



SjeliAljoe




SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

I0GA

La practica del ioga té, per finalitat, retenir la vita-
litat del cos per tal de fer minvar I'oportunitat de
caure malalt. Al llarg del curs coneixeras els principis
d'aquest ioga integral: Exercici adequat (asanes),
respiraci6é adequada (pranaiames), la relaxaci6 ade-
quada (savasana), el pensament positiu i la meditacié
(vedanta i dhyana).

Dilluns, del 3 d’octubre de 2016 al 30 de gener de
2017,de 19ha20.30 h

Preu: 58,38 euros (14 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
38,85 euros (14 sessions)

A carrec d’Elisenda Guardiola

Lloc: Centre Civic Nord

HATHA IOGA

“El ioga de la forca”. Es un ioga que en aparenca és suau,
perd treballa en profunditat amb tota la nostra persona.
Per mitja de les asanes o postures, es treballa I'elasticitat,
la forga i I'equilibri a nivell fisic. També ajuda a asserenar
la ment i a calmar les emocions amb la respiracié. Et

fa connectar amb el teu jo i amb I'observacio; t'ajuda a
millorar la salut i a viure una mica més tranquil.

Dilluns i dimecres, del 3 d’octubre de 2016 al 21 de
juny de 2017, de 18.45ha 19.45 h

Grup 1: dilluns i dimecres

Preu: 66 euros/trimestre (60 euros, els socis de I'AV
Can Gili) (20 sessions)

Grup 2: dilluns

Preu: 36 euros/trimestre (30 euros, els socis de I AV
Can Gili) (10 sessions)

Grup 3: dimecres

Preu: 36 euros/trimestre (30 euros, els socis de I AV
Can Gili) (10 sessions)

A carrec de Rosa Montero

Organitzacio: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.
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I0GA PER A GENT GRAN

Adrecat a més grans de 55 anys

loga per moure el cos i augmentar la flexibilitat
muscular i articular; per unir el cos i la ment a través
d’exercicis de coordinacid, respiracio, relaxaci6 i medi-
tacié guiada; per millorar la qualitat de vida a través de
practiques suaus i relaxants per aplicar al dia a dia.

TAI-TXI ESTIL YANG

Série de moviments que desenvolupen i mobilitzen
I’energia vital amb suavitat. Busca I’harmonia entre el
cos, la ment i I'esperit. Cal dur roba i calcat comode.

TAI-TXI



TAI-TXI PER A GENT GRAN

Adrecat a més grans de 55 anys

Activitat per moure i enfortir les articulacions amb

la intenci6 de fer fluir I’'energia del cos. Els exercicis
posen I'emfasi en els moviments suaus acompanyats
de técniques de respiracid, per aportar als participants
un estat de benestar fisic a través de la relaxacié
conscient.

Dimarts, del 4 d’octubre al 13 de desembre de 2016,
de 16.20ha17.20 h

Preu: 6 euros (10 sessions)

Organitzacio: Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.

TXI-KUNG | TAI-TXI

Es un art energétic que té per objectiu percebre la
circulacio de I'energia a I'interior del cos i regular-ne la
circulacio, per aixo és una activitat terapéutica. També
calma les agitacions de la ment. Constitueix una eina
quotidiana de benestar que ens fa menys sensibles

a l'estres fisic i emocional; ens ajuda a controlar les
reaccions del cos, com ara un dolor espasmadic, una
pujada d’angoixa, I'insomni, la hipertensié arterial, etc.
Hi ha abundants estudis que demostren resultats posi-
tius en diabetis, obesitat, trastorns digestius, insomni,
ansietat, depressio, asma, reuma, osteoporosi, poliartri-
tis reumatoide, malalties renals...

Dijous, del 6 d’octubre de 2016 al 15 de juny de
2017,de 19.15h a 20.30 h

Preu: 75 euros/trimestre

A carrec d'Angels Vendrell

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord
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TXI KUNG (Ql GONG)

Técnica de moviments per millorar I'estat del cos en
general, segons I'antiga medicina tradicional xinesa.
Cal dur roba i calcat comode i estora (opcional).

MASSATGE AYURVEDIC

T'agradaria tenir cura, alleugerir i prevenir de manera
natural dolors o lesions del cos? EI massatge ayurvedic
és una técnica de massatge profund, molt meditativa,
que ajuda a alleugerir tensions musculars del cos, a
relaxar profundament el sistema nerviés i a restablir
I’equilibri cos-ment-emocid. Si tens ganes d’aprendre
aquesta técnica, vine a practicar-la! Ho gaudiras i els
teus amics i familiars també ho agrairan.

KUNG-FU SHAOLIN



STEPS

Entrenament amb steps que combina el treball cardio-
vascular amb el de forca i resisténcia muscular, que et
permetran obtenir resultats de manera rapida. Les clas-
ses sén amb mdsica. Els exercicis estimulen al maxim
el sistema per cremar greixos i el condicionament
muscular per modelar i tonificar tot el cos.

Dilluns, del 3 d’octubre de 2016 al 19 de juny de
2017,de19ha20h

Preu: 50 euros/trimestre (46 euros, socis AV de Can
Bassa)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

PILATES

Grup dilluns: del 3 d’octubre de 2016 al 19 de juny
de 2017,de20ha?2lh

Grup dimecres: del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny
2017,de20ha2lh

Grup dijous: del 6 d’octubre de 2016 al 22 de juny de
2017,de20ha2lh

Preu: 50 euros/trimestre (46 euros socis, AV de Can
Bassa)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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AEROGOLD

Gimnastica per a gent gran

GIMNASTICA PER A GENT GRAN
Majors de 65 anys
Vine a millorar la mobilitat i la coordinacié.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
PER A GENT GRAN

Gimnastica de baixa intensitat amb I'objectiu de cercar
el benestar fisic amb exercicis que milloren la mobi-
litat articular, I'equilibri i la coordinacid; alhora, es
treballara el to muscular, i les técniques de respiracio

i relaxacio6 per incidir en la consciéncia corporal. Sén
activitats dirigides que incorporen activitats ludicocrea-
tives, com ara circuits, coreografies...



GIMNASTICA DE MANTENIMENT

Dimarts i dijous del 4 d’octubre de 2016 a 22 de juny
de 2017 de15hal6h

Preu: 1 dia a la setmana, 30 euros/trimestre ( 26
euros, socis AV Can Bassa)

2 dies a la setmana, 55 euros/trimestre ( 51 euros,
socis AV Can Bassa)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

GIMNASTICA DE MANTENIMENT

Exercita cos i ment, vine a esbargir-te del dia a dia tot
fent exercici.

Dimarts i dijous, del 4 d’octubre de 2016 al 20 de
juny de 2017, de 19 ha 20.30 h

Preu: 25 euros/trimestre (20 euros, els socis AV Can
Gili)

A carrec de Monica Jiménez i Sandra Castro
Organitzacié: AV de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Per inscriure’s en aquesta activitat cal posar-se en
contacte amb I’AV Can Gili al Centre Civic Can Gili.
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CARDIO FITNESS-GAC

Dimarts i divendres, del 4 d’octubre de 2016 al 19 de
juny de 2017, de 18.30 ha 19.30 h

A carrec de Monica Martinez

Preu: 54 euros/trimestre (48 euros, els socis de I'AV de
I’'Hostal)

Organitza: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.



[ZUMBA

Grup matins: dilluns i dimecres, del 3 d’octubre de
2016 al 21 de juny de 2017, de 9.30 ha 10.30 h
Preu : 54 euros/trimestre (48 euros, els socis de I AV
de I'Hostal)

Grup tardes: dimarts i/o divendres, del 4 d’octubre de
2016 al 20 de juny de 2017, de 19.30 h a 20.30 h
Es pot fer una o dues sessions setmanals.

Preu 1 dia: 30 euros/trimestre (24 euros, els socis de
I" AV de I'Hostal)

Preu 2 dies: 54 euros/trimestre (48 euros, els socis de
I" AV de I'Hostal)

A carrec de Monica Martinez

Organitza: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16

AUTODEFENSA PERSON
(ADONES

Dimarts i dijous, del 4 d’octubre al 29 de novembre de
2016, de 17.30 h a 20.30 h (16 sessions)

Activitat gratuita i amb inscripcid

Organitza: Centre d’'Informacio i Recursos per a Dones
i Policia Local

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat les dones que no han assistit al curs en
edicions anteriors.

CARDIO DANCE

Dijous, del 6 d’octubre de 2016 al 22 de juny 2017,
de 19ha19.50 h

Preu: 50 euros/trimestre (46 euros, els socis de I’AV
Can Bassa)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa



INTRODUCCIO AL COACHING

Coneixes els beneficis del coaching? En aquest curs
t'introduirem en aquesta disciplina a través d’exercicis
practics, amb els quals adquiriras les eines per aplicar
al dia a dia que et permetin millorar I'autoestima i les
relacions personals o professionals.

Dimecres, del 5 d’octubre al 9 de novembre de 2016,
del9ha2lh

Preu: 33 euros (5 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
24,70 euros (b sessions)

A carrec de Toni Catedra

Lloc: Centre Civic Nord

REGENERA'T

Aquest taller t’ajudara a millorar la teva vida a
I'instant, et desbloquejaras i et sentiras millor; tindras
més bona salut, els dolors desapareixeran i experimen-
taras millores continues. De cop, sense saber com... la
teva vida canviara!

Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 25 de gener de
2017, de 18.30 ha 19.30 h

Preu: 80 euros/ quadrimestre

A carrec de Raquel Font

Organitzacié: Associacié ARA

Lloc: Centre Civic Nord
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SUPERACIO | CREIXEMENT PERSONAL
Curs per ajudar a superar les pors, la timidesa, el sentit
del ridicul, la inseguretat, la vergonya i els complexos.
Per potenciar la relacié amb els altres, la concentra-
cio, la creativitat, la imaginacid, I'agilitat mental i,

en general, tot allo que et limita, a partir de la teva
propia forca interior. Aprén a deixar-te anar, a trobar
recursos, a no tallar-te, a relaxar-te, a treure tensions, a
desinhibir-te, a superar la dificultat a I’hora de mostrar
sentiments i emocions, a treballar i potenciar I'immens
i desconegut mon dels sentits i les sensacions. Coneix-
te millor, entén les teves reaccions, comportaments i
actituds davant la vida, guanya seguretat i confianca
en tu mateix, i fes pujar la teva autoestima. Molt
recomanable per a tothom que vulgui millorar la seva
qualitat de vida.

Dirigit a dones i homes de 18 a 55 anys.



METAMEMORIA: AGILITAT MENTAL |
PREVENCIO DEL DESUS COGNITIU
PER A ADULTS JOVES

Sovint fem servir ajudes externes com agendes, GPS,
calculadores, alarmes digitals... L'activitat mental

és tan important com I'activitat fisica, i també s’ha
d’exercitar. Fent aquest curs reforcaras les habilitats

i destreses cognitives per millorar el rendiment en
I’estudi, la feina i la vida quotidiana. Ho passaras molt
bé al mateix temps que activaras la ment, aprendras
com funciona i les tecniques més utils.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [Xelaily i olten f 1Y) Y 5

TALLER D’ESTIMULACIO DE LA MEMORIA
PER A GENT GRAN

Exercita la ment a través d’activitats d’atencid, calcul,
llenguatge, raonament, concentracio, praxi, gnosi, me-
moria sensorial, relaxacid, funcions executives i molt
més! Apren estrategies per utilitzar a la vida quotidiana
i reduir aixi 'ansietat que provoquen les pérdues de
memoria comunes en el procés d’envelliment.

25
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ATENCIO | MEMORIA PER A ADULTS:
LENTRENAMENT PREVENTIU

Durant I'etapa adulta i la maduresa potenciem unes
funcions cognitives més que unes altres, que podriem
mantenir optimament i millorar amb I'entrenament. En
aquest curs teoricopractic aprendras mnemotécniques
i ampliaras els coneixements relatius als processos
cognitius amb exercicis individuals, dinamiques de
grup i activitats que afavoreixen la conservaci6 d’altres
capacitats cognitives.

MEMORIA PER A GENT GRAN

Promoure I’habit de fer un treball cognitiu continuat
per evitar un possible deteriorament. Aquesta “gim-
nastica mental”, juntament amb I'exercici fisic, la
dieta i les relacions socials facilitaran un envelliment
saludable.



TALLER DE MOTRICITAT | MEMORIA

Es una combinacié d’activitat cognitiva i activitat fisica
suau. Soén sessions amenes on, a través dels exerci-
cis i jocs, treballem conjuntament I'aspecte motriu

i I'aspecte cognitiu. La finalitat és mantenir actives
qualitats com: la memoria, I'atencid, la capacitat dels
nous aprenentatges, la percepcioé espacial i la percep-
ci6 temporal. Dirigit a persones a partir dels 55 anys i
gent gran sense problemes greus de mobilitat. (No es
necessita un nivell alt d’alfabetitzacié.)

Divendres, del 7 d’octubre de 2016 al 23 de juny de
2017,de 16 hal7h

Preu: 18 euros/trimestre, 15 euros els socis de I'AV de
Tres Torres

A carrec d’Alejandro Postigo

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

CANVIEM EL MON DES DE LA CUINA

Com podem canviar el mén des de la cuina? En aquest
curs reflexionarem conjuntament sobre el consum ali-
mentari i proposarem accions senzilles per millorar la
salut i, de retruc, el medi ambient. Cuinant tots junts

tractarem de canviar els nostres habits des dels fogons.

Dimecres, del 5 al 26 d’octubre de 2016, de 19 h a
21 h

Preu: 19,80 euros (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (3 sessions)

Suplement de 15 euros en concepte de material

A carrec de La Magrana Vallesana

Lloc: Centre Civic Palou
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EXPRESSIO | CREATIVITAT

SEMPRE HE VOLGUT ESCRIURE

T'agrada escriure, perd mai no trobes el moment? Tens
moltes idees que voldries transformar en histories, pero
no saps per on comengar? Vine a practicar |'escriptura
narrativa i aprén a donar forma a totes les anecdo-

tes, idees i personatges que imagines cada dia quan
camines pel carrer, viatges en tren o en bus, compres
al stper, mires la tele, etc.

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5

DIY: SEGELLS | PATRONS
PER ESTAMPAR SOBRE ROBA.

Dissenya i elabora els teus propis segells de goma i
patterns (patrons continus) i personalitza la teva roba o
accessoris de tela (bosses, coixineres, samarretes, etc.)
amb les formes i colors que t'agradin més.

28



DIBUIX | PINTURA

Grup 1: dijous, del 6 d’octubre de 2016 a I'1 de juny
de 2017,de 16 ha 18h

Preu: 67,50 euros/quadrimestre (15 sessions)
Grup 2: dilluns, del 3 d’octubre de 2016 al 29 de
maig de 2017, de 18.30 ha20.30 h

Preu: 63 euros/quadrimestre (14 sessions)

Cost del material a carrec dels participants
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic de Palou

Grup 1: tenen prioritat els inscrits durant el curs
2015-16

PUNTES DE COIXI

Dimarts, del 4 d’octubre de 2016 al 13 de juny de
2017,de 16 hal8h

Preu: 38 euros/trimestre, 36 euros els socis de I'AV de
Tres Torres

A carrec de Maria Sanchez

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-2016.

PUNTES DE COIXI

Dimarts, del 4 d’octubre de 2016 al 13 de juny de
2017,de 16 hal8h

Preu: 44 euros/trimestre (40 euros, els socis de I'AV de
Can Bassa)

A carrec de Toiii Gomez Romero

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

PUNTES DE COIXI
Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 31 de maig de
2017,de 16 ha 18 h
Preu: 63 euros/quadrimestre (14 sessions)
Material a carrec dels participants
A carrec d’Antonia Adrian
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic de Palou
Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.
29
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CURS DE LABORS:
PUNT, GANXET, PUNT DE CREU...

ENGANXA'T AL GANXET

Vine amb nosaltres a gaudir d’ una bona estona apre-
nent una tecnica que relaxa i desenvolupa la creativi-
tat! Comencarem aprenent els diferents punts basics
del ganxet. Cada trimestre farem un projecte nou... El
primer, una bossa o un cistell! Farem servir materials
variats, sobretot, llanes i fills.

PUNT DE CREU



COSTURA

Si les paraules repunt, puntada, biaix o remallar et so-
nen com el xinés i sempre has volgut aprendre a cosir
perd no saps on, aquest curs t'encantara. Apropa’t al
moén de la costura a ma i a maquina, i aprén a embas-
tar, fer un repunt, sobrefilar, fer un trau, fer un baix,
cosir un botd, canviar una cremallera...

Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny de
2017,de 18 ha2lh

Preu: 36 euros/trimestre (30 euros, els socis de I'AV de
I"Hostal)

A carrec d’Assumpci6 Serra

Organitzacio: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

TALLER DE COSTURA CREATIVA

Vine i crea el teu propi estil, la teva roba i la de tota la
familia. Desperta la creativitat amb el teixit, la forma,
el volum i la textura. Crea a través de patrons, coneix
els teixits i treu-ne el maxim partit. Aprén a cosir i a
reciclar tot tipus de roba i complements. Passa una
bona estona, diverteix-te, gaudeix, crea i aprén.
Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny de
2017,de 17.15ha 18.15h

Preu: 36 euros/trimestre (30 euros, els socis de I'AV
Can Gili)

A carrec de Laura Edith Laspina

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili
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Dimarts, del 4 d’octubre de 2016 al 30 de maig de
2017, de 17.30 ha 20.30 h

Preu: 94,50 euros/ quadrimestre (14 sessions)
Material a carrec dels participants

A carrec de Maria Puig

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.

FLAMENC

Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny de
2017,de 18.45ha 20 h

Preu: 55/ euros quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

FLAMENC PER A PRINCI

Divendres, del 7 d’octubre de 2016 al 16 de juny de
2017,de 19.45ha2l1h

Preu: 55 euros/quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

SEVILLANES

Dilluns, del 3 d’octubre de 2016 al 19 de juny de
2017,de 17.30 ha 18.30 h

Preu: 34 euros/trimestre (30 euros, els socis de I'AV de
Can Bassa)

A carrec d’'lsabel Rios

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa



SEVILLANES PER A GENT GRAN

Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny de
2017,de 16 hal7h

Preu: 55 euros/quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

SEVILLANES

Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny de
2017

Iniciacié: de 18.30 ha 19.30 h

Avancat: de 19.30 h a 20.30 h

Preu: 34 euros/trimestre (28 euros, els socis de I'AV de
I'Hostal)

A carrec de Sandra Hernandez

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-2016.

BALL COUNTRY

Nivell avancat: dilluns, del 12 de setembre de 2016 al
12 de juny de 2017

Nivell inicial: dimecres, del 14 de setembre de 2016
al 14 de juny de 2017

Nivell mitja: dijous, del 15 de setembre de 2016 al 15
de juny de 2017

Hora: de 21 ha 22.30 h

Preu: 35 euros/trimestre (12 sessions)

A carrec de: Pere Asensi i Toni Caldero

Organitzacié: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.
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BALLS DE SALO I LLATINS
Aprendras a ballar amb professors titulars i t'ho pas-
saras bé.

EXPRESSIO | CREATIVITAT XYY (3 72V 5

DANCE-JAZZ-FUSIO!

Taller dirigit a majors de 18 anys.

El JDF és la fusié entre el ballet, la dansa contempora-
nia i alguns passos del jazz, per acabar treballant amb
les danses urbanes més actuals!

Per fer boca, et convidem a una masterclass de DJF el
dijous 15 de setembre, a les 18 h!

DANSA DEL VENTRE
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GRUP DE TEATRE

Treball d’escenificacié d'obres de teatre, tant de crea-
cié com de textos de la literatura dramatica universal.
Creacio6 de personatges. Exercicis de veu i cos, aixi
com de relacié amb el grup i I'espai.

Divendres, del 7 d’octubre de 2016 al 16 de juny de
2017,de 19.30ha2lh

Preu: 90 euros/trimestre

A carrec de M. José Ribadeneira (actriu)

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.

TECNICA VOCAL

Inicia’t al mén de la técnica vocal i al coneixement de
la veu de la ma d’integrants del grup In Crescendo.
Destinat a persones amb inquietuds sobre el funcio-
nament de I'instrument vocal i el seu Us correcte per
tal d’evitar lesions i treure’n el maxim profit musical,
personal o professional.

Dilluns, del 3 al 24 d’octubre de 2016,
del9ha2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60
anys: 19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Miquel Fernandez i Samantha Léopez, d’'In
Crescendo

Lloc: Centre Civic Nord

CORAL SONATA

Dilluns i dimecres, d’octubre 2016 a juny 2017, de
21 ha2230h

Preu: 6 euros/mes (4 euros, els socis de I'AV de Tres
Torres)

A carrec d’Isidre Pegenaute

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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CORO ROCIERO
Si tens ganes de cantar o toques algun instrument,
anima't a participar.

GUITARRA

Aquest curs va dirigit a les persones que volen apren-
dre des de I'inici o que tenen un nivell intermedi. Al
llarg del curs podreu aprendre totes les tecniques:
acords, alcapua, picats, arpegis, trémolo, polze... tot
seguint el compas i el ritme de la musica.

GUITARRA



TERRA | FOGONS

REBOSTERIA JAPONESA

Apropa’t al Jap6 a través de la rebosteria més tradi-
cional. Son postres delicades, no gaire dolces, amb
textures diferents de les que estem acostumats i molt
interessants. Vine a descobrir el daifuku mochi, el
kimishigure o el dorayaki, entre d'altres!

Dilluns, del 17 d’octubre al 7 de novembre de 2016,
del9ha2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 16 euros en concepte de material

A carrec d’Alvaro Brun, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CUINA AMB LLEGUMS

Els llegums formen part de I'alimentacié humana des
de fa milers d’anys; n’hi ha de molts tipus: llenties, ci-
grons, mongetes i, també, azukis, frijoles... En aquest
curs sortirem de la rutina i aprendrem a cuinar-los
d’'una manera diferent i original: en forma de pastis,
sopa, guisat o crema.

Dimecres, del 2 al 23 de novembre de 2016, de 19 h
a2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 18 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou

Lloc: Centre Civic Palou



POSTRES NADALENQUES

Descobreix les postres més saludables per a aquest Na-
dal: torrons, pastissos i trufes per llepar-se’n els dits,
[liures de lactics, ous i gluten. Farem servir ingredients
com les llavors de carbassa, sesam, ametlles, melassa,
cacau, garrofa, pomes, entre d’altres.
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TERRA | FOGONS

Vine a coneixer els secrets | a preparar una de les
postres tradicionals nadalenques més populars d’ltalia:
il panettone!

AIXO ES MASSA!
EMPANADES, COQUES | PIZZES

Apréen a fer una bona massa, a treballar-la en diferents
formats i a preparar el millor farcit per obtenir les em-
panades, coques i pizzes més gustoses i creatives!
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INTRODUCCIO AL TE | LES INFUSIONS.
AROMA A QUALSEVOL HORA

Te blanc, negre, verd, blau o vermell. Camamilla,
marialluisa, tarongina... Que és qué? Descobreix el que
més t'agrada, d’on ve, la qualitat, consells per preparar
una bona infusié o les aplicacions a la cuina. Acaba-
rem preparant la nostra propia barreja per prendre.
Dimarts 18 d’octubre de 2016, de 19 ha 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros en concepte de material.

A carrec de Monica Fanlo, enginyera agronoma
especialista en plantes aromatiques, medicinals i per
condimentar. Sommelier de te.

Lloc: Centre Civic Can Gili
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SOPES RAPIDES AMB PLANTES
AROMATIQUES

Ets un amant de les sopes? Saps que es poden fer
diferents tipus de sopes, amb plantes aromatiques, a
part de la farigola? Descobreix quines sén i amb quins
ingredients es poden combinar per preparar-les de
manera facil. Inventarem, prepararem i tastarem les
nostres propies barreges!

Dimarts 8 de novembre de 2016, de 19 ha 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros en concepte de material.

A carrec de Monica Fanlo, enginyera agronoma
especialista en plantes aromatiques, medicinals i per
condimentar. Sommelier de te.

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CULTURA DIGITAL

FORMACIO EN NOVES TECNOLOGIES
CURSOS INICIALS:

Amb aquest curs coneixeras les parts basiques d'un
ordinador i com funciona, aixi com |'s del sistema
operatiu, a partir del coneixement de les eines basi-
ques que ens permeten organitzar la feina. Et donarem
les eines necessaries per superar la inseguretat pel que
fa a la informatica!

Inicia’t en la navegacié per internet! Configura el
correu electronic i coneix les prestacions que ofereix
internet per a la comunicacio.

Aprén a navegar segur per la xarxa i a interactuar

amb pagines web. Coneix com funcionen les diferents
xarxes socials i a treure’ls el maxim profit. A més, des-
cobriras com trobar tot el que busques i veuras quina

imatge estas donant a internet.



¢ INTRODUCCIO ALS DISPOSITIUS MOBILS (TE-
LEFONS MOBILS | TAULETES)
Els smartphones i les tauletes han passat a ser d’Us
quotidia. Inicia't en el funcionament basic i el mante-
niment d'aquests aparells.
Nota: per a aquest curs cal portar el teléfon mobil i/o
la tauleta.
Dimarts, del 29 de novembre al 13 de desembre de
2016, de 16.15ha 18.15h
Preu : 5,76 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,52 euros (2 sessions)
Lloc: Centre Civic Nord
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PINDOLES D’INICIACIO
4 POSA A PUNT EL TEU ORDINADOR
Aprén a fer el manteniment de I'ordinador de manera
regular i facil!
Dimecres, 19 d’octubre de 2016,
de 16.15ha 18.15h
Preu: 6,60 euros (1 sessid)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)
Lloc: Centre Civic Nord
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Coneixes bé totes les possibilitats que ofereix el
teléfon mobil intel-ligent? T'ajudarem a descobrir-les,
a treure’n el maxim profit i a aprendre qué cal fer per
mantenir-lo actualitzat.

Com es poden enviar o compartir imatges sense
col-lapsar el correu electronic o el telefon mobil?
Coneix eines d’emmagatzematge i enviament d’arxius
pesants i oblida't dels col-lapses!

CURSOS PER INICIATS:

Cansat de les mateixes presentacions de sempre? El
public demana imatges, moviments i interaccio en les
presentacions. Cada dia a la xarxa apareixen noves
aplicacions que s’ajusten molt més a cada necessitat.
El programa estrella és el Prezi, perd n’hi ha molts
més! Vine i coneix les noves eines per fer presenta-
cions!



4 NEWSLETTER: MAILCHIMP
Aprén a crear llistes de subscriptors, a enviar butlletins
(newsletters) i a crear i analitzar les teves campanyes.
Descobreix una de les eines de marqueting e-mail més
conegudes!
Dilluns, 24 d’octubre i 7 de novembre de 2016,
del9ha2lh
Preu : 13,20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)
Lloc: Centre Civic Nord
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4 EL NUVOL, UN NOU ESPAI DE TREBALL
COL-LABORATIU
Descobreix les diferents aplicacions de cloud compu-
ting: eines gratuites i molt intuitives que faciliten el
treball col-laboratiu. Coneix les diferents aplicacions
que existeixen i treu-ne el maxim partit!
Dilluns, 14 i 21 de novembre de 2016,
del9ha2lh
Preu : 13,20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions) Lloc: Centre Civic Nord

PINDOLES PER A INICIATS:

¢ INSTAGRAM
Tot el que volies saber sobre Instagram! Que és, com
funciona, com publicar, usos i APP relacionades.
Dimecres, 16 i 23 de novembre de 2016,
de 19ha20.30h
Preu: 9,90 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
7,41 euros (2 sessions)
Lloc: Centre Civic Nord
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El comerg electronic és facil, comode i rapid, i cada
dia més freqlient. A més a més han aparegut altres
plataformes d'intercanvi de béns i serveis que tenen
molta acceptacié. Saps que cal tenir en compte a
I'hora de consumir a través d’internet i les plataformes
que ens marquen noves formes de consum?

DESCOBREIX E-BIBLIO CATALUNYA:
PRESTEC DE LLIBRES ELECTRONICS

Coneixes els servei de préstec de continguts digitals
de les biblioteques publiques catalanes? Gaudeix de la
lectura com mai t’ho havies imaginat!

AULA OBERTA

Aprén al teu ritme i resol dubtes a |'aula ober-

ta d’informatica del Centre Civic Nord, amb
I'acompanyament d’un professional que t'assessorara
gratuitament.



INICIACIO A LA FOTOGRAFIA |

Vols iniciar-te en el mén de la fotografia? Vols aprofitar
el potencial de la teva camera? Vols ser tu qui domini
la camera i no al revés?

Curs teoricopractic dirigit a les persones que disposen
d’'una camera digital i que tenen ganes d’endinsar-se
en el mén de la fotografia digital.

Dimecres, del 5 d’octubre al 30 de novembre de
2016,de 19ha2lh

1 sortida fotografica dissabte 19 de novembre, de 9 h
al3h

Preu: 75 euros, 70 euros socis de I Associacié Foto-
grafica Jaume Oller

A carrec d’ Anna Rodriguez, fotografa

Organitzacié: Associacié Fotografica Jaume Oller
Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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TALLER DE LIGHTROOM

El Lightroom és un programa dissenyat per als foto-
grafs, tant aficionats com professionals, que permet
revelar les imatges d’'una manera senzilla i rapida, i a
classificar- les per poder-les trobar rapidament quan es
necessitin.

Cal tenir uns coneixements minims d’informatica i
portar I'ordinador portatil propi. T'hi apuntes?

Dijous, del 6 d’octubre al 15 de desembre de 2016,
de 19 ha2lh

Preu: 75 euros, 70 euros socis de I’Associacio Foto-
grafica Jaume Oller

A carrec de Ramon Cugat, fotograf

Organitza: Associacié fotografica Jaume Oller

Lloc: Centre Civic Palou



RECURSOS

VOLS SABER EL NIVELL DE CATALA
QUE TENS?

[V &{elN AGENDA D'ACTIVITATS

CATALA BASIC PER A LA INTEGRACIO
| CAMBIT LABORAL

Curs adregat a persones no catalanoparlants que
vulguin desenvolupar les habilitats de comprensié i
expressi6 oral per a la vida quotidiana, i poder resoldre
les necessitats basiques dins I'ambit laboral.

INICIACIO A UALEMANY

< =




CONVERSA EN ANGLES

Vols millorar el teu anglés? Aquest és el curs que
necessites! Practic i amb una professora nativa que
t'ajudara en la pronunciacié i a adquirir la fluidesa que
necessites!

Adrecat a persones amb coneixements d’anglés nivell
intermediate.

Dijous, del 6 d’octubre de 2016 al 2 de febrer de
2017,de 19.30ha2l1h

Preu: 58,38 euros (14 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
38,85 euros (14 sessions)

A carrec de Suzzane Brooman

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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COOKING IN ENGLISH

Aprendre anglés no ha de ser avorrit! Cuina i tasta
“Sausage toad and onion gravy, apple crumble and
custard, sheperds pie...”, i a la vegada apren vocabu-
lari especific de cuina i practica I'idioma d'una manera
divertida.

Divendres 21 d’octubre, 18 de novembre

i 16 de desembre de 2016 i 20 de gener de 2017,
del9ha2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Suzzane Brooman

Suplement de 12 euros en material

Lloc: Centre Civic Can Gili
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DISSENY D’'INTERIORS

Vols renovar un espai domeéstic i saber quins sén els
colors més adequats? O com combinar tendencies

i mobiliari? En aquest curs treballarem les bases

del disseny d'interiors i veurem les estrategies i els
recursos que funcionen milllor perqué tu mateix puguis
redissenyar el teu entorn arquitectonic.

FARMACIOLA NATURAL
PER SUPERAR L'HIVERN

S'acosta I'hivern i cal tenir la farmaciola ben prepara-
da. En aquest taller t'ensenyarem a elaborar tisanes,
olis medicinals i unglients per superar les doléncies
hivernals més comunes.

TALLER DE TECNIQUES DE PUNT | GANXET!

Espai per compartir una estona teixint i passar una
tarda molt divertida!



ACTIVITATS ADRECADES
A INFANTS | JOVES

ARAB PER A INFANTS

Grup iniciacio: dimarts, del 4 d’octubre de 2016 al 13
de juny de 2017, de 17.30 ha 19.30 h

Grup intermedi: divendres, del 7 d’octubre de 2016 a
16 de juny de 2017, de 17.30 ha 19.30 h

Preu:

Families amb un nen inscrit: 35 euros /quadrimestre
(30 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb dos nens inscrits: 55 euros/quadrimestre
(50 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb 3 nens inscrits: 65 euros/quadrimestre
(60 euros, els socis d’Almaghfira)

A carrec de Zhora Sighiar professora d’arab
Organitzacio: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Can Bassa

ARAB PER A INFANTS

Grup iniciacio I: dilluns, del 3 d’octubre de 2016 al
12 de juny de 2017, de 17.30 ha 19.30 h

Grup iniciacié Il: dimecres, del 5 d'octubre de 2016 al
14 de juny de 2017, de 17.30 ha 19.30 h

Grup intermedi: dijous, del 6 d’octubre de 2016 al 16
de juny de 2017, de 17.30 ha 19.30 h

Preu:

Families amb un nen inscrit: 35 euros /quadrimestre
(30 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb dos nens inscrits: 55 euros/quadrimestre
(50 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb 3 nens inscrits: 65 euros/quadrimestre
(60 euros, els socis d’Almaghfira)

A carrec de Zhora Sighiar professora d’arab
Organitzacio: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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SEVILLANES PER A INFANTS
(A partir de 4 anys)

SEVILLANES PER A INFANTS

INICIACIO A LA DANSA PER A INFANTS

Si vols aprendre hip-hop, jazz, aerobic... i alhora
passar una bona estona, vine a les classes d’iniciacio

a la dansa. Ballant passaras molt bons moments, i
recorda: no cal ser cap geni del ball, només tenir ganes
d’aprendre coses noves i de divertir-se.



INICIACIO AL CANT

Inicia’'t al mén del cant a través de diferents exercicis
vocals com el cant a cappella o la vocalitzacié en tons
lirics. Aprendras a fer servir la veu i passaras una bona
estona cantant els teus temes preferits.

Dilluns, del 3 d’octubre de 2016 al 19 de juny de
2017,de 18.30 ha 19.30 h

Preu: 26 euros/trimestre (20 euros, els socis de I’AV
Can Gili)

A carrec de Maikel Drinser

Organitza: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

MUSICA AL BARRI

Projecte de dinamitzacié musical del Centre Civic Can
Gili

Mdsica al barri som un grup de nens i nenes d’entre 9
i 12 anys que ens trobem cada setmana al Centre Civic
Can Gili. Estem aprenent a tocar instruments de vent
com el saxo, la trompeta i el tromb6. Passem una bona
estona tots junts, fent aquesta activitat que és nova per
a nosaltres. Volem crear una banda infantil de vent per
poder tocar al barri de Can Gili i per tota la ciutat de
Granollers. Si t'agrada la musica, anima'’t a tocar amb
nosaltres. Comencem a I'octubre! (No calen coneixe-
ments musicals.)

Per a més informacio:

Centre Civic Can Gili 938499045
cangili@centrescivics.granollers.cat
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Grup 1: Nens i nenes de 8 a 12 anys

Dimecres, del 5 d’octubre de 2016 al 21 de juny de
2017, de 17.15 a 18.15h

Preu: 26 euros/trimestre (20 euros, els socis de I AV
Can Gili)

Grup 2: Nens i nenes de 4 a 8 anys

Dijous, del 6 d’octubre de 2016 al 22 de juny de
2017, de 17.15 a 18.15h

Preu: 28 euros/trimestre (22 euros, els socis de I AV
Can Gili)

Preu: 26 euros/trimestre (20 euros, els socis de I’AV
Can Gili)

Organitzacio: AV de Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2015-16.

ZUMBA KIDS

Divendres, del 7 d’octubre de 2016 al 16 de juny de
2017,de17hal8h

A carrec de Moénica Martinez

Preu: 36 euros/trimestre

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

ZUMBA JUNIOR

Dimarts, del 4 d’octubre de 2016 al 20 de juny de
2017,de 17.30 ha 18.30 h

A carrec de Moénica Martinez

Preu: 36 euros/trimestre

Organitza: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord



MOVE!

Si t’agrada ballar, vine a aprendre les millors coreogra-
fies de les cancons d’ara.

Activitat adrecada a joves de 12 a 15 anys
Divendres, del 7 d’octubre de 2016 al 16 de juny de
2017

Grup 1: de 17.30 ha19h

Grup 2: de 19 ha 20.30 h

Activitat gratuita

A carrec de Aitor Lavado

Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre civic Can Gili

TALLER DE TEATRE MUSICAL

Taller d’iniciaci6 al teatre musical on es treballara la
interpretacio, I'expressié cultural, la veu, el cant i el
ball. Especialment indicat per a nois i noies entre 12 i
16 anys. Al final de curs es dura a terme una repre-
sentacié amb els exercicis desenvolupats durant el
trimestre.

Dilluns, del 3 d’octubre al 12 de desembre de 2016,
de17hal8.30h

Preu: 16,95/trimestre

A carrec de Jilia Diaz

Organitzacié: Servei de Joventut &g

Lloc: Centres Civic Nord )
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Inscripcions, de I'11 de juliol al 25 de setembre de
2016, a www.grajove.cat o presencialment al Gra
(placa de I'Església, 8)
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TEATRE JUVENIL

Vine i participa en una activitat que ajuda a superar

la inseguretat, desenvolupa I'autonomia i referma la
personalitat. Aprén a no tallar-te, a perdre el sentit del
ridicul i la vergonya, i a potenciar la relacié amb els
altres, la creativitat i la imaginacio, alhora que t'ho
passes molt bé. A més, formaras part d'un grup de tea-
tre amateur. Dirigit a nois i noies a partir de 10 anys.

MILLORA L'ANGLES AMB JOCS,
EXERCICI, TEATRE | MES!

Classes per millorar la comprensi6 escrita (reading),
comprensio oral (listening), escriptura (writing) i con-
versa (speaking).

Les classes s’adaptaran al nivell del grup.



CAPSULES DE CUINA “JOVES XEFS”

¢ POSTRES DE HALLOWEEN: dimecres 19 d’octubre
de 2016, de 18 h a 20 h (dirigit a joves de 12 a 18
anys).
Ara més que mai compartim la nostra cuina més
tradicional amb les galetes i pastissos propis del Ha-
lloween: figures i monstres per llepar-se els dits! Si ets
jove i vols moure’t entre fogons, aquest és el teu taller.
Preu per a menors de 26 anys: 2,26 euros

¢ POSTRES DE CASTANYADA: dijous 27 d’octubre de
2016, de 18 h a 20 h (dirigit a joves de 12 a 30 anys)
Apren i atreveix-te a transformar els productes tipics
de tardor, com les castanyes, la massa dels panellets
0 els moniatos i fer postres molt especials i divertides.
Una cuina jove i desenfadada. Farem snacks & cookies
molt especials
Preu per a menors de 26 anys: 2,26 euros
Preu a partir de 26 anys: 2,88 euros
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¢ POSTRES DE NADAL: dimarts 13 i dijous 15 de
desembre de 2016, de 18 h a 20 h ( dirigit a joves de
12 a 30 anys)
Durant dues tardes vine a divertir-te amb nosaltres.
Aprendras receptes de la pastisseria tipica de les festes
de Nadal: tronc de Nadal, galetes decorades. Sorprén
la teva gent!
Preu per a menors de 26 anys: 4,52 euros
Preu a partir de 26 anys: 5,76 euros

Tots els cursos sén a carrec d’Elena Matencio
Organitzacié: Servei de Joventut &%

Lloc: Centre Civic Can Gili

Inscripcions de I'11 de juliol al 25 de setembre de
2016, a www.grajove.cat o presencialment al Gra
(placa de I'Església, 8)
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GRUP ENTRE MARES

Entre Mares és un grup de crianga respectuosa que va
néixer el desembre de 2009. Som un grup de mares
que ens trobem a I'etapa més preciosa de les nostres
vides: la maternitat. D’aquesta emocié neix Entre
Mares. Donem suport a la lactancia materna i aju-
dem a resoldre dubtes a altres mares que comencen.
Les sessions son gratuites. Fins ara hem fet xerrades
d’alimentacid, tallers de portanadons i cancons de
falda. Altres vegades ens trobem, compartim la tarda
jugant i explicant vivéncies al voltant del creixement
dels nostres fills.

MAMA'S TORTUGA

Col-lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre
temes relacionats amb el mén infantil i la maternitat.
Ser mare no és una feina facil, en temps no tan pas-
sats podiem tenir la cultura popular al nostre servei
per contribuir a I'educacié dels fills, perd s'ha perdut.
Nosaltres volem recuperar aquest art de compartir els
ensenyaments tradicionals de comunicacié: de mares
a fills i filles, d’avies a néts i nétes. L'objectiu del grup
és la creaci6é d’un punt de trobada de mares amb els
seus fills per compartir experiencies, donar-nos suport,
resoldre dubtes del dia a dia que trobem amb els
nostres petits!



VOLS SER ESCOLTA?

L'escoltisme és un moviment d’educacio en el lleure
que ofereix als infants i joves I'oportunitat d’aprendre i
créixer mitjancant el metode escolta i guia. Pretén for-
mar persones solidaries i compromeses amb la societat
que els envolta: generar pensament, opinié i accio.

Si vols rebre’n més informaci6 visita el blog
http://aesantesteve.blogspot.com o envia un correu a
aesantesteve@gmail.com

ESPLAI GUAI! DE PALOU

L'Esplai Guai! de Palou és una associacio laica dedica-
da al mén del lleure mitjangant un esplai de cap de se-
tmana, dirigit a nens i nenes de 4 a 17 anys. La missié
de I'esplai és assolir les tres funcions que el lleure ha
de tenir en els infants: descans, diversié i desenvolu-
pament, lluny de les necessitats i obligacions diaries.
Aixd s’intenta aconseguir a través d’un procés intencio-
nal, de relacié i contacte huma, integral, d’habits (amb
finalitats i objectius) i englobat en un context social.
Realitzem diferents activitats com esplai setmanal,
sortides trimestrals d’un i dos dies, campaments de
Setmana Santa, casal, colonies i campaments d’estiu,

i celebracié de festes com la Castanyada, el Carnestol-
tes, etc.
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FORMACIO PER A ENTITATS

XERRADA: “COM CONSTITUIR-TE
COM A ASSOCIACIO”

Vols fer una associaci6? No saps per on comencar? En
aquest curs t'expliquem els tramits basics que cal fer
€Om a nova associacio.
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FORMACIO PER A ENTITATS
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EXPOSICIONS

EXPOSICIO FOTOGRAFICA HISTORIA

DEL BARRI DE L'HOSTAL

Del 5 al'11 de setembre de 2016

Inauguracié dimarts 6 de setembre a les 19.30 h
Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 h a 21 h,
i divendres, de 17 ha?2lh

Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord
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VINYETES: HISTORIA DEL COMIC
EN CATALA

L'exposici6 fa un breu recorregut per la historia del co-
mic en catala i alhora posa de manifest les principals
activitats i tendencies del moment. Com és el llen-
guatge del comic? Quin n’és I'origen? Coneixes Asterix,
Tintin, Batman, Superman, Bola de Drac, Shin Shan,
Doraemon, Maus...?

Participa en les activitats complementaries a
|"exposicié i guanya un premi.

Del 19 al 30 de setembre de 2016

Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 h a 21 h,

i divendres, de 17 ha?2lh

Visita guiada: dilluns 19 de setembre, ales 17.30 h
A carrec del Servei de Catala de Granollers (CPNL)
Lloc: Centre Civic Can Bassa
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

IMPLICADAS!

Canta i actua és una activitat destinada a homes i
dones, a partir de 50 anys, amb ganes de passar-s’ho
bé i triomfar.

Del Canta i actua va sorgir la companyia Implicadas.
Cada any es munta un espectacle diferent en el qual
agafem les cancons dels nostres artistes preferits i les
interpretem fent playback amb molta marxa.
T'animes a participar i a ser protagonista d’una nova
creacié musical col-lectiva?

VOLS PARTICIPAR EN LA CREACIO
D’'UN FANZINE?

Fan-Act és una revista autoeditada de tematica social.
Les col-laboracions poden ser de fotografia, il-lustracio,
collage, grafit, pintura, tira comica, comic, poesia,
conte i el que la imaginacié permeti.



T- DE TARDA

Tertllia de dones i homes del barri, majors de 60 anys,
que es troben per compartir experiéncies, xerrar i fer
activitats creatives.

Dimarts i dijous, del 4 d’octubre de 2016 al 22 de
juny de 2017,de 17.30ha19h

Gratuit, cal fer inscripcid!

Tenen prioritat els participants inscrits al curs 2015-
2016.

A carrec de Miguel Martin Urefia i Magdalena Martinez
Lloc: Centre Civic Can Bassa

CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'aficié als
jocs d’estratégia amb miniatures. Recrea batalles de
la Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of
War o Bolt Action, o lluitant pels carrers de ciutats del
futur amb el joc Infinity. També aprendras técniques
per pintar miniatures i fer escenografies. Si no hi

has jugat mai i hi tens interes, t'iniciarem en aquest
divertidissim mon; si ja hi tens experiencia trobaras un
grup de gent disposada a fer partides amb regularitat i
compartir el teu hobby.

Cada dijous, de 20.20 h a 24 h, i altres dies que pugui
acordar el club.

Lloc: Centre Civic Can Gili

Contacte: clubwargamescds@gmail.com o bé per
telefon al 687 72 90 22 (Albert)
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TROBADA DE PERSONES AFECTADES DE
FIBROMIALGIA (ACAF VALLES ORIENTAL):

Els nostres fins com a entitat son:

Informar, orientar i donar suport a les persones afecta-
des de fibromialgia, SFCi SQM, i a les seves families.
Grup d'Ajuda Matua (GAM) i altres tallers de terapia
grupal

Tallers de manualitats, tai-txi, musicoterapia i relaxacié
Ens trobareu els dijous, a partir del 6 d’octubre,

de 17 h a 19 h, al Centre Civic Jaume Oller

Vine i ens ajudarem!

ARCO IRIS

Arco Iris és una associacié que neix amb I'objectiu de
donar suport a les persones amb discapacitat , a les
seves families i a la resta de persones afectades.

GRUP DE MANUALITATS

Les antigues alumnes del taller de manualitats es
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona
estona cosint, pintant, teixint..., tot aprenent les unes
de les altres.



FENT UN CAFE FEM BARRI

Si tens ganes de passar una bona estona, anima't i
vine a I'espai del dilluns, en el qual, tot fent un cafe,
compartim receptes, mirem pel-licules i fem tertllies
molt divertides.

Cada dilluns, de 18 ha 20 h

Activitat gratuita sense inscripci6 prévia
Organitzacio: AV de I'Hostal- Comissié PA

Lloc: Centre Civic Nord

AQUEST ANY EL BARRI DE CAN GILI
CELEBRA 50 ANYS!

Cada mes s’organitzara una activitat en commemoracié
de 'aniversari. Estigues atent a la programacié.
Organitzacié: AV Can Gili i veins del barri

Per més informacié https://www.facebook.com/aavv.
cangili o al centre civic Can Gili
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IL.LUMINA'T

Trobada mensual social i fotografica de I’Associacié
Fotografica Jaume Oller.

Segon divendres de cada mes, de 19.30 ha 21 h
(14 d’octubre, 11 de novembre, 16 de desembre de
2016, 13 de gener, 10 de febrer, 10 de marc,

21 d’abril, 12 de maig i 9 de juny de 2017)
Activitat gratuita

Organitza: Associacié Fotografica Jaume Oller

Lloc: Centre Civic Nord
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BALLADES OBERTES DE COUNTRY

FESTES DEL BARRI DE L'HOSTAL

EXPOSICIO DELS TREBALLS
DE MANUALITATS

V CAMINADA POPULAR | BOTIFARRADA

BOTIFARRADA



SOPAR ESPECTACLE AMB TEATRE

DE LES FRANQUESES, CORRO D’AVALL
Dissabte 15 d’octubre de 2016, ales 21 h
Organitzacié: AV Hostal (Comissié PA)

Lloc: Centre Civic Nord

Per a més informaciod i venda de tiquets: Centre Civic
Nord

IV CONCURS DE TRUITES | SARDINADA
Dissabte 22 d’octubre de 2016, ales 11 h
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: plaga de Jaume |

CASTANYADA POPULAR

Divendres 28 d’octubre de 2016, a partir de les 18 h
Organitzacié: AV Lledoner

Lloc: plaga de Jaume |
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CASTANYADA

Dissabte 29 d’octubre de 2016, ales 19 h
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

CASTANYADA | MERCAT D’INTERCANVI
Dilluns 31 d’octubre de 2016, a partir de les 18 h
Organitzacié: AV de Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

CASTANYADA

Dilluns 31 d’octubre de 2016, ales 19 h
Organitzacié: AV Can Gili

Lloc: Centre Civic Can Gili

CASTANYADA | TEATRE AMB GRUP

LES QUATRE ESTACIONS

Dissabte 5 de novembre de 2016

Organitzacié: AV Hostal (Comissié PA)

Lloc: Centre Civic Nord

Per a més informacid i venda de tiquets al Centre Civic
Nord
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FESTA TRADICIONAL MARROQUINA

Cuscls

CINEMA

TALLER DE NADAL

CALDO DE NADAL

ESCUDELLA POPULAR



FEFLT T

L TErFSE

BANC DEL TEMPS DE GRANOLLERS

El Banc del Temps és una xarxa d’intercanvi de
temps entre diferents persones per donar, rebre
i compartir habilitats, coneixements i serveis,
de manera puntual.

El Banc del Temps funciona sense diners i la
unitat d'intercanvi que es fa servir és el temps,
I'hora. Una persona diposita unes hores del seu
temps i ofereix un servei que déna a altres per-
sones. A canvi, pot demanar temps per resoldre
algunes necessitats diaries o0 ampliar els seus
coneixements o habilitats.

Si tens més de 16 anys t’hi pots inscriure

com a usuari i fer una entrevista personal; en
podras coneixer les condicions de participacio i
t'explicaran els serveis que es poden oferir.

Per a més informacié posa't en contacte amb la
secretaria tecnica del Banc del Temps.
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Passa’m la recepta és un projecte de
dinamitzacié comunitaria de la Xarxa de
Centres Civics de Granollers, desenvolupat
amb dones del Centre Civic Palou. Aquest
projecte, a més de les trobades per a
compartir receptes i cuinar, també inclou
formacio i suport en el mén 2.0.

Encara no coneixes el blog?
www.granollers.cat/passamlarecepta
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gANYs
VOLUNTARIAT

PER LA LLENGUA &)

El Centre de Normalitzaci6 Linguistica
del Vallés Oriental us convida a participar
en el programa VxL.

))‘

AGENDA D’ACTIVITATS

H ) .
Vine a informar-te’n al: I“(l
CONSORCIPER A
SLC de Granollers w
C. d’Enric Prat de la Riba, 84 ONL DEL VALLES ORIENTAL
1a planta

Tel. 938794130

[ I’; Generalitat
vxl.granollers@cpnl.cat A de Catalunya
Departament
de Cultura
o bé entra a:
www.vxl.cat

www.facebook.com/voluntariatvo
www.facebook.com/serveilocaldecatalagranollers/|69
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DIRECTORI D’ENTITATS:

% A Can Bassa
AV Can Bassa ¢ Club de Petanca Can Bassa ¢ Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama'’s
Tortuga ¢ Associacié Mosquetelas ® Canta i actua

@ A Can Gili
AV Can Gili e Club Futbol Finsobe ¢ Club de Wargames el
Consejo de Sabios
$ A Palou
AV Sant Julia de Palou ¢ Esplai Guai de Palou e
Tot Country Granollers

Q A Jaume Oller
AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller
Associacio de Persones Afectades de Fibromialgia
Associaci6 Cultural Gent del Barri Sant Miquel ¢ Grup de
Teatre Xivarri

Al Nord

AV de I'Hostal e Associaci6 Averroes ® La Llangadora ¢ AV
Lledoner ¢ Escoltes Sant Esteve e Activament ¢ Associa-

cio6 Arcoiris ® Associacié ARA ¢ Entre Mares ¢ Assemblea

d’Aturats e Associaci6 papers i drets per a tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres civics.

JUNTES DE CENTRE

Les juntes de centre son els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols saber més sobre la Xarxa de Centres Civics de
Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
o0 per correu electronic a 'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat
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CALENDARI CENTRES CivICS
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> LOCALITZACIO

Centre Civic Can Bassa

Plaga de Joan Oliver, 1 08402
Tel. 93 870 62 03 canbassa@centrescivics.granollers.cat

Centre Civic Can Gili
Cami Vell de Llica d’Amunt, 1 08403
Tel. 93 849 90 45 cangili@centrescivics.granollers.cat

@ Centre Civic Palou
Passeig del Doctor Fabregas, s/n 08401
Tel. 93 879 24 69 palou@centrescivics.granollers.cat

0 Centre Civic Jaume Oller
C. Mare de Déu de Montserrat, 47 08402

Tel. 93 879 58 92 jaumeoller@centrescivics.granollers.cat

Centre Civic Nord

C. del Lledoner, 6 08401
Tel. 93 840 60 69 nord@centrescivics.granollers.cat
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Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacid 1SO 9001



