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Granollers Cup, molt més que un torneig 
d’handbol 
 
Durant quatre dies, jugadors i jugadores de fins a 20 

anys d’arreu del món competiran a Granollers, les 

Franqueses del Vallès, Canovelles i Vilanova del 

Vallès. Els joves, allotjats a escoles, càmpings i hotels, 

ompliran els carrers de la ciutat amb la il·lusió de 

competir en el torneig d’handbol base més important 

del sud d’Europa. Durant la seva estada aprendran i 

conviuran amb nois i noies de diferents països, i 

gaudiran d’un intercanvi cultural que alhora els 

enriquirà com a esportistes. 

 
 
 
 
Rècord d’inscripcions: 376 equips participants 
 
L’edició de 2016 serà la que més equips reunirà de tota la història de la Granollers Cup: gairebé 380 

conjunts gaudiran de l’handbol a la ciutat vallesana, el que suposa prop de 5000 jugadors i 

jugadores d’arreu del món. Enguany s’ha incrementat molt la participació internacional i catalana, 

mentre que la nacional es manté estable. La suma d’equips inscrits ha crescut gairebé un 68% en 

els últims cinc anys, i s’ha duplicat el nombre de jugadors que competien fa deu anys, especialment 

el sector internacional de la competició. 

 
 
 
 
22 països de 4 continents diferents 
representats 
 
L’edició del 2016 és la que més representació 

internacional presenta. Enguany hi participaran països 

que no ho varen fer l’any passat, com Àustria, Bèlgica, 

Corea del Sud, Dinamarca, Escòcia, Guatemala, 

Suïssa i Uruguai (tot i que ja s’havien registrat en 

edicions anteriors). La resta de països inscrits són 

Nigèria, Egipte, Rússia, Islàndia, Alemanya, Canadà, 

Bòsnia, Portugal, França, Noruega i Suècia. Hi ha dos 

països que participaran el 2016 que no ho havien fet 

abans: Israel i el Marroc. 
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Paritat entre equips masculins i femenins 
 
Enguany la participació masculina i femenina segueix gaudint d’una certa igualtat: el 57% dels 

inscrits són jugadors i el 43% restant, jugadores. Cal tenir en compte, però, que els grups 

internacionals són els que més equips femenins aporten, amb un 55% del total del seu registre. 

Noruega, per exemple, és el país que més jugadors aporta. La Comunitat de Madrid i el País Basc 

són, juntament amb el territori català, les comunitats autònomes amb més representació femenina.   

 
 
 
 
Arbitratges de primer nivell 
 
La Federació Espanyola d’Handbol (RFEBM) ha 

organitzat, juntament amb el BM Granollers, un curs 

per a àrbitres joves de tot el territori. Els col·legiats 

arbitraran partits de la Granollers Cup com a part de la 

seva formació i seran avaluats per la mateixa RFEBM. 

La resta dels àrbitres pertanyen a la Federació 

Catalana d'Handbol (FCH). Tanmateix, hi haurà 

parelles arbitrals provinents d’Egipte, Rússia, Suècia, 

França i Noruega, entre d’altres. 

 
 
 
 
Més de 300 partits al dia en 16 pistes diferents 
 
Durant els dies de competició s’habiliten pistes de joc a diversos punts de la ciutat de Granollers, 

Les Franqueses del Vallès, Canovelles i Vilanova del Vallès. Cada dia es jugaran més de 300 

partits de les diferents categories (gairebé 1200 en total), i cadascun durarà 30 minuts. Tanmateix, 

el torneig està estructurat de manera que tots els equips juguin un mínim de 5 partits a la fase de 

grups, a més dels quarts, semifinals i final, i així gaudeixin d’un veritable ritme de competició. 

 

 
 
 
Novetats en la cerimònia d’inauguració 
 
Llums, càmera, acció! És hora de posar en marxa la nova edició amb un espectacle per recordar! 

Aquest any, la cerimònia d’obertura de la Granollers Cup serà diferent a la d’altres anys: serà 

especial, anirà un pas més enllà del la de les darreres edicions. Es tracta d’un espectacle de dues 

parts amb celebritats de l'handbol, confeti, llums ràpides, música alta i una explosió de 

sorpreses. Enguany, començarà dimecres a les 20h del vespre. 
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Ruta Gastronòmica de la Granollers Cup 
 
Un sopar solidari a la Porxada va ser el tret de sortida de la primera Ruta Gastronòmica de la 

Granollers Cup, una iniciativa del club i del Gremi d'Hosteleria del Vallès Oriental. Durant els 

dies de competició, una vintena de restaurants del Gremi oferiran descomptes del 10% a tothom 

que porti l’acreditació de la Granollers Cup o que sigui soci del club, a més d’oferir un menú gratuït 

als menors de 5 anys. A l’entrada de cada restaurant hi haurà una bandera de la Cup i, en els 

propers dies, es donaran a conèixer els noms dels restaurants que hi participaran. 

 
 
Seminaris per a entrenadors i àrbitres 
 
Divendres 1 i dissabte 2 de juliol, es faran seminaris a l’Hotel Granollers amb l’assistència 

gratuïta per tots aquells que participen a la Granollers Cup. Divendres, Ramón Gallego (membre de 

la Comissió d’arbitratge de la IHF) parlarà de “Les Noves Regles de l’handbol 2016”. Dissabte hi n’hi 

haurà dos (un pel matí i un altra per la tarda) i es faran en dos idiomes: castellà i anglès. Els títols 

són: “Preparació física i prevenció de lesions a l’handbol formatiu” i “Lideratge i direcció d’equips”. 

Aniran a càrrec d’Albert Altarriba (doctor en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, Fisioterapeuta i 

readaptador professional en equips com el FC Barcelona i New York Red Bulls); i Jordi Coma 

(graduat en CAFE i especialista en lideratge i cohesió d’equips). 

 
 
La Granollers Cup a la xarxa 
 
Estarà activa la web www.granollerscup.org on es 

podran seguir els resultats de la competició, i 

www.granollerscup.com per a trobar informació 

general del torneig (tot i que aquesta es desactivarà 

durant el torneig). A més, es podrà seguir en temps real 

a través del Twitter @GranollersCup i el hashtag 

#GCup2016, i cada jornada s'afegiran les imatges a 

Facebook i a Instagram.  
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Programa general 
 

 
Dilluns 20 juny  
 
16:00 Presentació a la Sala de Plens de l’Ajuntament de Granollers de la Granollers Cup 2016. 

 
Dimarts 21 juny  
 

20:30 Sopar Solidari de la Granollers Cup a la plaça de la Porxada: #BMGXefs  

 

Dimarts 28 juny  
 
           Recollida acreditacions dels equips participants  
           Arribada d’equips participants durant tot el dia. 

  

 
Dimecres 29 juny 
 

Proves físiques i tests àrbitres del Curs  RFEBM. 
Arribada i acomodació dels equips participants 

 
12:30  Inici funcionament del Menjador de la Cup 2016 
 
16:30 Inauguració oficial del Curs de formació de la RFEBM  a l’HOTEL GRANOLLERS.  
 
18:30 Sopar per les persones que mengen al Restaurant del Palau. 
 
 
ACTE INAUGURAL 
 
20:00 Inici música ambiental a la Plaça de la Porxada.  

Acompanyament de  Banda d’animació BATUKADA BRINCADEIRA  
 
20:30 Inici Actes a la Porxada. Presentació de Països participants. 

Presentació del fadrins de la Cup 2016 
Actuació de la Colla dels XICS de Granollers. 
Xut d’Honor d’autoritats de pilotes.   

 
21:20 Inici del Cercavila des de la Plaça de la Porxada fins al Palau d’Esports de Granollers 
 
 
 
Al PALAU D’ESPORTS de GRANOLLERS: 
 
22:00 Actuació en el Palau d’Esports - BATUKADA BRINCADEIRA. 
 
22:10 Llums, càmera, acció! Comencem la Granollers Cup amb un xou de campionat! Cerimònia 

inaugural en dues parts amb estrelles de l'handbol, confeti, llums, música i moltes sorpreses. 
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Dijous 30 juny 
 
09:00 Inici partits a les diferents pistes: Palau d’Esports, Annex Palau d’Esports, Pàrquing del 

Palau, Pistes del Tub, Parquet, Pavelló Congost, Pavelló Can Bassa, Pavelló de Les 
Franqueses del Vallès, Pavellons de Canovelles, Pavelló Basket de Granollers, Pavelló de 
Vilanova del Vallés, Escola Salvador Espriu, Escola Salvador Llobet. 

 
17:00 Inici partits a la Porxada amb patits d’Alevins Masculí i Femení. 
 
19:00  Al Palau d’Esports, presència de jugadors  de la Selecció Espanyola i del FRAIKIN BM 

GRANOLLERS i KH-7 BM.GRANOLLERS per signar autògrafs. 
 
21:45 REVETLLA de la CUP al Palau d’ Esports de Granollers. Per a tots els participants, 

jugadors, tècnics, voluntaris...  
 
22:00 TROBADA DE CLUBS, ÀRBITRES i TÈCNICS. Recepció a les diferents delegacions i clubs. 

Membres i àrbitres de la RFEBM a la Sala VIP del Palau d’Esports de Granollers. 

 
 
Divendres 1 juliol 
 
09:00  Inici partits a les diferents Pistes.  
 
17:00 Xerrada “Les Noves Regles de l’handbol 2016” a càrrec de Ramón Gallego, membre de la 
Comissió d’arbitratge de la IHF, a l’Hotel Granollers. 
 
 
Partits ESTRELLES – GRANOLLERS  Cup 2015:  
21:30 Selecció Cadet Masculí  Internacional vs Selecció Cadet Masculí Nacional 
22:00 Selecció Cadet Femení Internacional vs Selecció Cadet Femení Nacional 
22:30 Selecció Juvenil Femení Internacional vs Selecció Juvenil Femení Nacional 
 

 
Dissabte 2 juliol 
 
09:00  Inici partits a les diferents pistes 
 
09:40  Inici partits a la Porxada i Pista petita del pàrquing.  
  
 
Taller formatiu per entrenadors i tècnics – Lloc Hotel Granollers 
“Preparació física i prevenció de lesions a l’handbol formatiu”, per Albert Altarriba (professor UVIC) 
10:00 En castellà i 12:00 en Anglès  
 
“Lideratge i direcció d’equips”, per Jordi Coma (professor de la UVIC) 
17:00 En castellà i 19:00 en Anglès 
 
 
21:45 REVETLLA de la CUP al Palau d’Esports de Granollers.  
 
22:15 Partits d’entrenadors dels equips internacional, espanyols i catalans.  
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Diumenge 3 juliol 
 
09:00 INICI FASE FINAL de la GRANOLLERS CUP 
  
13:00 Final Junior Femení (JUNFE)                     
 
14:00 Final Junior Masculí (JUNMA)                   
 
15:00 Final Aleví Femení (ALFE)                          
 
16:00 Final Infantil Femení (INFE)                     
 
17:00 Final Juvenil Masculí (JUMA)                     
 
18:00 Final Juvenil Femení  (JUFE)                     
 
19:00 Final Infantil Masculí (INMA)                      
 
20:00 Final  Aleví Masculí (ALMA) 
 
21:00 Final  Cadet Femení (CAFE)                       
 
22:00 Final  Cama Masculí (CAMA) 
  
 
*El lliurament de premis s’efectuarà a l’acabament de cada Final de les diferents categories  
*Lliurament Premi Pep Blanchart – 8a edició  
 
 
+ Tots els partits de les Finals en STREAMING en directe 
+ Les finals Juvenil Masculí i Femení es faran en directe pel Canal MOVISTAR 159 i per TDT les 
emissores locals de la xarxa 
 
 

Dilluns 4 juliol 
 
21:00 Sopar del Voluntari -  Palau d’Esports de Granollers.   
 

 

Dimarts 5 juliol 
 
12:00 Partit Cadets: Selecció de Lyon vs KH-7 BM Granollers 
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1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Catalans 43 55 52 47 48 43 39 50 50 50 77 72 69 80 97 117 144 170 

Espanyols 4 1 7 13 37 37 29 27 55 69 65 79 73 94 83 83 93 84 

Internacionals 8 21 39 59 54 55 82 63 96 113 72 82 81 81 73 93 110 122 

TOTAL 55 77 98 119 139 135 150 140 201 232 214 233 223 253 253 293 347 376 

 
 
 

 
 
 

                

                

                 

                 

Països que han participat a la Granollers Cup:  

Alemanya, Andorra, Argentina, Austràlia, Àustria, Bèlgica, Bòsnia, Brasil, Bulgària, Canadà, 

Colòmbia, Corea, Croàcia, Dinamarca, Egipte, Escòcia, Eslovènia, Estònia, Finlàndia, França, 

Geòrgia, Guatemala, Hongria, Illes Feroe, Índia, Islàndia, Itàlia, Kènia, Letònia, Lituània, Macedònia, 

Mèxic, Moldàvia, Nigèria, Noruega, Polònia, Portugal, Romania, Rússia, Sèrbia, Suècia, Suïssa, 

Taiwan, Tunísia, Txèquia, Uruguai, Veneçuela i Xina 

 

Països que participen al 2016 per primera vegada: 

Israel i el Marroc. 
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Les dades de la Cup 2016 

Equips masculins = 216 (57%) 

 
Internacionals Espanyols Catalans Total Categoria 

Aleví 9 4 6 29 

Infantil 7 14 36 57 

Cadet 23 17 34 74 

Juvenil 13 10 24 47 

Junior 5 1 3 9 

Total 57 46 113 216 

 

Equips femenins = 160 (43%) 

 
Internacionals Espanyols Catalans Total Categoria 

Aleví 0 1 7 8 

Infantil 6 14 18 38 

Cadet 40 16 17 73 

Juvenil 17 5 12 34 

Junior 2 2 3 7 

Total 65 38 57 160 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

Internacionals:   122  

Alemanya   3 

Àustria   2 

Bèlgica   1 

Bòsnia   2 

Canadà   6 

Corea del Sud  1 

Dinamarca   3 

Egipte    9 

Escòcia  1 

França            12 

Guatemala   2 

Islàndia   8 

Israel   2 

Marroc   2 

Nigèria   1 

Noruega               51 

Portugal  4 

Rússia   1 

Suècia   7 

Suïssa   2 

Uruguai   2 
 

Catalans:          170  

 

 

 

Espanyols:          84  

Andalusia  10 

Aragó     2 

Balears  11 

C. Valenciana     5 

Canàries     7 

Castella-Lleó    6 

Castella-La Manxa    4 

Euskadi   14 

Madrid    22 

Navarra    3 
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Els clubs de la Cup 2016 
 

Internacionals: 
 
ALEMANYA  
SSK Kerpen 
TKJ Sarstedt  
 
 
ÀUSTRIA 
AON Fivers 
 
 
BÈLGICA 
HC Eynatten-Raeren 
 
 
BÒSNIA  
RK.Visoko 
 
 
CANADÀ  
Alberta H 
Federació Quebec 
 
 
COREA DEL SUD 
Selecció de Corea 
 
 
DINAMARCA 
Team Helsinge Handball 
Notmark SU 
 
 
EGIPTE 
Alejandria 
Elshams Sporting Club 
Heliopolis 
Maddi-Egypt 
 
 
ESCÒCIA 
Selecció d’Escòcia 
 
 
 
 
 
 
 

FRANÇA 
Carquefou 
Creteil 
H Nice 
S Sebastien Loire 
Saran 
Selecció de Lyon 
Selestat 
 
GUATEMALA 
CU Guatemala 
 
 
ISLÀNDIA 
Grotta 
HK 
Thor Akureyri 
 
 
ISRAEL 
Happoel Rishon 
 
 
EL MARROC 
Usmo Handball 
 
 
NIGÈRIA  
ASO Rock King 
 
 
PORTUGAL 
SIR 1º de Mayo 
 
 
RÚSSIA 
Escola Moscú 
 
 
SUÈCIA  
H65-Hoor 
IK Bolton  
IK Bolton Cleve 
Kungalvs 
Sarokometerna HK 
 
 

SUÏSSA 
CS Chenois Geneve 
HC Neuchatel 
 
 
URIGUAI 
AEBU Uruguay 
 
 
NORUEGA 
Aasane 
ASFK 
AK – 28 
Askoy 
Bamble 
IL Bjarg 
Bossmo 
HK Eiosberg 
Forus Gaussel 
Gimletroll 
Gjerpen 
Klemenstrud IL  
Knarvik 
Kolbotn 
Korsvoll 
Landsas J99 
Lisleby 
Nidelv    
Njard 
Ostsiden 
IF Pors 
Randaberg HK 
Rival 
Sadnessjoen 
Sauda 
Skrim 
Sotra SK 
Staal-Joperland 
Stif 
Stord 
Strindheim 
Strommen/Glimt 
Vag 
Vear 
Vestre Baerum 
TIF Viking 
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Espanyols: 
 
 

BM Algirós  
Anaitasuna  
BM Bidasoa 
BM Carabanchel 
BM Castelló 
CD Chinijos Teguise 
Corazonistas Madrid 
Corazonistas Zaragoza 
H Eivissa  

BM Guadalajara  
AD La Jota 
BM Macarena 
Ordizia Eskubaloia  
SD Pilar Valencia 
CD Puertosol 
BM Puerto del Carmen 
H Puig d'en Valls 
La Salle Legazpi  

HC Santa Eularia 
CB San José Obrero  
San Sebastian de los Reyes 
Stadium Casablanca 
CD Urci Almeria  
BM La Vega 
BM Villaviciosa 
BM Villa Aranda  

 

  
 
 
 
 
Catalans: 
 
 

H Agramunt 
BM Barberà  
H Canovelles  
H Cardedeu 
H Cerdanyola  
H Egara 
H Empordà  
FC Barcelona 
Esportiu Castelldefels  
H Garbi 
H Gavà 
BM Granollers 
H Igualada 
H La Garriga 
H La Llagosta  

H La Roca  
H Les Franqueses  
Liceu Francès 
PB Montmelo 
H Manyanet 
H Mataro  
H Molins de Rei 
OAR Gràcia 
H Parets 
H Ribes 
H Rubí 
Safa Horta 
La Salle Montcada 
CH Sant Llorenç 
H Sant Miquel 

H St. A. Palomar 
H Santa Maria Palautordera 
H Sant Esteve Palautordera  
H Sant Joan Despí 
H Sant Quirze 
H Sant Vicenç 
Selecció Catalana 
E Sol-Ixent 
H Terrassa 
H Vic 
H Vilamajor  
H Vilanova i la Geltrú 
H Turonet 
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Grups Masculins 

 

 

 

    

ALMA (2004-2005) 

INMA (2002-2003) 

CAMA (2000-2001) 
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Grups femenins 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

JUMA (1998-1999) 

JUNMA (1995-96-97) 

ALFE (2004-2005) 

INFE (2002-2003) 
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CAFE (2000-2001) 

JUFE (1998-1999) 

JUNFE (1995-96-97) 



 

 

 

 

16 DOSSIER DE PREMSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENGAR GRÀFIQUES 

BORIS 45 

COVALCO 

CREU ROJA 

FERSIX 

FRAIKIN ALQUILER DE VEHICULOS SA 

FUNDACIÓ HOSPITAL / ASIL DE GRANOLLERS 

KEMPA 

TRANSPORTS MUNICIPALS DE GRANOLLERS 

COLLA DE XICS DE GRANOLLERS 

ESCOLA GRANULLARIUS 

ESCOLA GRANOLLERS 

ESCOLA COLORS 

ESCOLA JOAN CAMPS 

ESCOLA JACINT VERDAGUER 

ESCOLA LA FALGUERA –VILANOVA del VALLÈS 

ESCOLA GUERAU DE LIOST FRANQUESES 

ESCOLA JOAN SOLANS 

ESCOLA JOAN SANPERA – LES FRANQUESES 

ESCOLA LLEDONER 

ESCOLA MONTSERRAT MONTERO 

ESCOLA MESTRES MONTAÑA 

ESCOLES PALOU 

ESCOLA PONENT 

E.M. SALVADOR LLOBET 

ESCOLA FERRER I GUARDIA 

ESCOLA PIA DE GRANOLLERS 

IES EMT 

IES EL TIL·LER – LES FRANQUESES 

CENTRE VALLÈS 

KH LLOREDA 

VOMEX 

IES ANTONI CUMELLA 

IES CARLES VALLBONA 

IES CELESTI BELLERA 

IES LAURO – LES FRANQUESES 

IES BELLULLA – CANOVELLES 

ROCA UMBERT 

SERVEI D’ESPORTS – AJUNTAMENT GRANOLLERS 

SERVEI D’EDUCACIÓ - AJUNTAMENT GRANOLLERS 

SERVEI DE CULTURA - AJUNTAMENT GRANOLLERS 

SERVEI D’ESPORTS – AJUNTAMENT CANOVELLES 

SERVEI D’ESPORTS – LES FRANQUESES 

SERVEIS D’ESPORTS – AJUNTAMENT VILANOVA DEL VALLÈS 

VOTV 

OXD 

TOLLENS COLORSPACE 

LA ROCA VILLAGE 

A TOT EL GRUP DE VOLUNTARIS I VOLUNTÀRIES! 

 


