
SALUT I CREIXEMENT PERSONAL
Activitat Dia i hora Lloc

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT PER A 
GENT GRAN
Preu: 45 euros/trimestre, 39 euros socis
Org.: AV Hostal

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dilluns i Dimecres, de 10.30 a 11.30 h

Centre Cívic Nord

ZUMBA 
Preu: 45 euros/trimestre, 39 euros socis
Org.: AV Hostal

Del 29 de març al 21 de juny de 2016
Dimarts i divendres, de 19.30 a 20.30 h

Centre Cívic Nord

GAC I TBC
Preu: 36 euros /trimestre, 30 euros socis
Org.: AV Hostal

Del 4 d’abril al 20 de juny de 2016
Dilluns, de 18.30 a 19.30 h

Centre Cívic Nord

TAI-TXI
Grup 1
Preu: 60 euros/trimestre
Org.; Centre Europeu de Tai-txi

Dilluns, del 4 d’abril al 20 de juny de 
2016, de 19.30 a 21 h

Centre Cívic Palou

TAI-TXI
Grup 2
Preu: 60 euros/trimestre
Org.; Centre Europeu de Tai-txi

Divendres, de l’1 d’abril al 17 de juny de 
2016, de 19.30 a 21 h

Centre Cívic Palou

TAI-TXI
Grup 3
Preu: 90 euros/trimestre
Org.; Centre Europeu de Tai-txi

Dilluns i divendres,  de l’1 d’abril al 21 de 
juny de 2016, de 19.30 a 21 h

Centre Cívic Palou

Cursos Anuals. Consulta’n la disponibilitat de places
INSCRIPCIONS DEL 29 DE FEBRER AL 18 DE MARÇ DE 2016

A qualsevol centre cívic o per internet a
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions

Ja ens pots seguir a
Facebook

@centrescivicsgranollers

CURSOS
ANUALS

3r TRIMESTRE
2015-16



TAI-TXI 
Per a gent gran
Preu: 6 euros/trimestre
Org.: Gent Gran

Del 29 de març al 10 de juny de 2016
Dimarts, de 16.20 a 17.20 h

Centre Cívic Nord

KUNG-FU SHAOLIN
Preu: 60 euros/trimestre
Org.: Centre Europeu de Tai-txi

Dimecres, del 30 de març al 22 de juny 
de 2016, de 19.30 a 21 h

Centre Cívic Palou

IOGA 
Per a gent gran
Preu: 6 euros/trimestre
Org.: Gent Gran

De l’1 d’abril al 10 de juny de  2016
Divendres, de 17.15 a 
18.15 h

Centre Cívic Palou

TXI-KUNG TAI-TXI
Preu: 75 euros/trimestre
Org.: La Llançadora

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 19.15 a 20.30 h

Centre Cívic Nord

ESCOLTA’T, CREA I BALLA
Per a gent gran
Preu: 6 euros/trimestre
Org.: Gent Gran

Del 31 de març al 9 de juny de 2016
Dijous, de 16.15 a 17.15 h

Centre Cívic Can Bassa

HATHA IOGA
Preu: 102 euros/trimestre, 96 euros socis
Org.: AV Can Gili

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dilluns i dimecres, de 18.30 a 19.30 h

Centre Cívic Can Gili

MEMÒRIA 
Per a gent gran
Preu: gratuït
Org.: Gent Gran

Del 7 de gener al 17 de març de 2016
Dijous, de 16.15 a 17.15 h 

Centre Cívic Can Gili

CURS D’AGILITAT MENTAL I RENDIMENT 
COGNITIU PER  A ADULTS I JOVES
(Grup 30- 45 anys)
Preu: 18 euros/ trimestre, 15 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Del 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 19 a 20 h

Centre Cívic Jaume Oller

CURS D’ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA 
PER A ADULTS
(Grup 45-65 anys)
Preu: 18 euros/trimestre, 15 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 30 de març 15 de juny de 2016
Dimecres, de 17 a 18 h

Centre Cívic Jaume Oller

TALLER DE MOTRICITAT I MEMÒRIA 
(a partir de 55 anys)
Preu: 18 euros/ trimestre, 15 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 1 d’abril al 10 de juny de 2016
Divendres, de 16 a 17 h

Centre Cívic Jaume Oller

TALLER D’ESTIMULACIÓ DE LA MEMÒRIA 
PER A GENT GRAN
(a partir de 65 anys)
Preu: 18 euros/trimestre, 15 euros socis AV
Org: AV Tres Torres

Del 30 de març 15 de juny de 2016
Dimecres, de 16 a 17 h

Centre Cívic Jaume Oller

TAI-TXI-TXUAN 
Nivell bàsic estil Yang
Preu: 60 euros/trimestre, 55 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 4 d’abril al 6 de juny de 2016
Dilluns, 19.30 a 21 h

Centre Cívic Jaume Oller



TXI KUNG
Preu: 55 eruos/trimestre, 50 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 29 de març al 7 de juny de 2016
Dimarts, de 18.30 a 19.30 h

Centre Cívic Jaume Oller

PILATES 
Grup inicial 1
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

De l 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 20 a 21 h

Centre Cívic Can Bassa

PILATES 
Grup inicial 2
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 30 de març al 15 de juny  de 2016
Dimecres, de 20 a 21 h

Centre Cívic Can Bassa

PILATES 
Grup intermedi
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 31 de març  al 16 de juny de 2016
Dijous, de 20 a 21 h

Centre Cívic Can Bassa

CORE POSTURAL
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Organitza: AV Can Bassa

De l 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 19 a 20 h

Centre Cívic Can Bassa

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 31 de març al 16 de juny  de 2016
Dimarts i dijous, de 15 a 16 h

Centre Cívic Can Bassa

TALLER DE CARDIODANCE
Grup 1
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 19 a 19.50 h

Centre Cívic Can Bassa

TALLER DE CARDIODANCE
Grup 2
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 18 a 18.50 h

Centre Cívic Can Bassa

EXPRESSIÓ I CREATIVITAT
SEVILLANES 
Nivell mitjà
Preu: 33 euros/trimestre, 27 euros socis 
Org.: AV Hostal

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dimecres, de 18.30 a 
19.30 h

Centre Cívic Nord

SEVILLANES 
Nivell avançat
Preu: 33 euros/trimestre, 27 euros socis 
Org.: AV Hostal

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dimecres, de 19.30 a 
20.30 h

Centre Cívic Nord

BALL COUNTRY
Nivell 0
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dimecres, de 20 a 21 h

Centre Cívic Palou

BALL COUNTRY
Nivell avançat
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Del 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 21 a 22.30 h

Centre Cívic Palou



BALL COUNTRY
Nivell inicial
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Del 30 de març al 15 de juny de 2016
Dimecres, de 21 a 22.30 h

Centre Cívic Palou

BALL COUNTRY
Nivell mitjà
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 21 a 22.30 h

Centre Cívic Palou

GRUP DE MANUALITATS
Preu: Cal fer-se soci de l’AV Hostal
Org.: AV Hostal

Del 29 de març al 21 de juny de 2016
Dimarts i dijous, de 17 a 20 h

Centre Cívic Nord

ENGANXA’T AL  GANXET
Preu: 45€ trimestre
Org.: Col·lectiu Mama’s Tortuga

Del 30 de març al 15 de juny de 2016
Dimecres, de 9.30 a 11h

Centre Cívic Can Bassa

CORAL SONATA
Preu: 6 euros/ mes, 4 euros socis 
Organitza: AV Tres Torres

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dilluns i dimecres, de 21 a 22.30 h

Centre Cívic Jaume Oller

PUNTES DE COIXÍ
Preu: 38 euros/trimestre, 36 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 29 de març al 7 de juny de 2016
Dimarts, de 16 a 18 h

Centre Cívic Jaume Oller

PUNT DE CREU
Preu: 38 euros/trimestre, 36 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 30 de març al 8 de juny de 2016
Dimecres, de 16 a 18 h

Centre Cívic Jaume Oller

GUITARRA 
Nivell inicial
Preu: 45 euros/trimestre, 40 euros  socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 31 de març al 9 de juny de  2016
Dijous, de 21 a 22 h

Centre Cívic Jaume Oller

GUITARRA 
Nivell intermedi
Preu: 45 euros/trimestre, 40 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 31 de març al 9 de juny de  2016
Dijous, de 20 a 21 h

Centre Cívic Jaume Oller

GUITARRA 
Grup 1
Preu: 78 euros/trimestre, 72 euros socis
Org.: AV Can Gili

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 17.30 a 18.30 h

Centre Cívic Can Gili

GUITARRA 
Grup 2
Preu: 78 euros/trimestre, 72 euros socis
Org.: AV Can Gili

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 18.30 a 19.30 h

Centre Cívic Can Gili

GUITARRA 
Grup 3
Preu: 78 euros/trimestre, 72 euros socis
Org.: AV Can Gili

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 19.30 a 20.30 h

Centre Cívic Can Gili

GUITARRA 
Grup 4
Preu: 78 euros/trimestre, 72 euros socis
Org.: AV Can Gili

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 20.30 a 21.30 h

Centre Cívic Can Gili



BALL DE SALÓ
Grup iniciació
Preu: 55 euros/trimestre, 50 euros  socis 
Org.: AV Tres Torres

Del 29 de març al 7 de juny de 2016
Dimarts, de 20 a 21 h

Centre Cívic Jaume Oller

BALLS DE SALÓ
Grup avançat
Preu: 55 euros/trimestre, 50 euros socis
Organitza: AV Tres Torres

Del 29 de març al 7 de juny de 2016
Dimarts, de 21 a 22 h

Centre Cívic Jaume Oller

PUNTES DE COIXÍ
Preu: 44 euros/trimestre, 40 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 29 de març al 14 de juny de 2016
Dimarts, de 16 a 18 h

Centre Cívic Can Bassa

CURS DE LABORS 
(punt, ganxet, punt de creu...)
Preu: 44 euros/trimestre, 40 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Del 29 de març al 14 de juny de 2016
Dimarts, de 18 a 20 h

Centre Cívic Can Bassa

SEVILLANES 
Nivell inicial
Preu: 34 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Del 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 17 a 18 h

Centre Cívic Can Bassa

SEVILLANES 
Nivell avançat
Preu: 34 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Del 4 de gener al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 16 a 17 h

Centre Cívic Can Bassa

BALL JAZZ
Preu: 40 euros/trimestre, 36 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Del 31 de març al 16 de juny de 2016
Dijous, de 18 a 19 h

Centre Cívic Can Bassa

TALLER DE  DANSA DEL VENTRE
Preu: 49 euros/trimestre, 45 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 1 d’abril al 17 de juny de 2016
Divendres, de 18.30 a 19.30 h

Centre Cívic Can Bassa

TECNOLOGIA I RECURSOS
INICIACIÓ A LA FOTOGRAFIA II 
Preu: 75 euros/trimestre, 70 euros socis 
Org.: Associació Fotogràfica Jaume Oller

Del 4 d’abril al 13 de juny de 2016
Dilluns, de 19 a 21 h

Centre Cívic Nord

ACTIVITATS PER A INFANTS I JOVES
INICIACIÓ A LA DANSA INFANTIL
Grup 1: de 4 a 6 anys
Preu: 30 euros/trimestre, 26 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 29 de març al 14 de juny de 2016
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h

Centre Cívic Can Bassa

INICIACIÓ A LA DANSA INFANTIL
Grup 2: de 7 a 10 anys
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis 
Org.: AV Can Bassa

Del 29 de març al 14 de juny de  2016
Divendres, de 17.30 a 
19.30 h

Centre Cívic Can Bassa

POM POM DANCE
Preu: 32 euros/trimestre, 26 euros socis
Org.: AV Can Gili

Del 30 de març al 22 de juny de 2016
Dimecres, de 17 a 18 h

Centre Cívic Can Gili



COM POTS INSCRIURE’T EN UNA ACTIVITAT DE LA XARXA DE CENTRES CÍVICS DE 
GRANOLLERS 

QUAN?
Del 29 de febrer al 18 de març de 2016

QUÈ CAL FER?
• Adreça’t a qualsevol dels centres cívics de Granollers personalment o per Internet, a l’adreça: 
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions.
• Feta la preinscripció, ens posarem en contacte amb tu per confirmar-te la plaça i rebràs la 
carta de pagament.
• Fes el pagament (per ingrés o transferència bancària) a partir del moment que s’ha emès l’avís 
de pagament i en un termini màxim de 5 dies.
• Fes-nos arribar el comprovant de pagament al centre cívic.

CAL TENIR EN COMPTE 
• La plaça no es considera ocupada fins que es presenti el comprovant de pagament. En cas 
que no es presenti dins el termini indicat, la plaça quedarà vacant.
• Cal fer un càrrec individual per a cada taller i persona.
• Una vegada efectuat el pagament, no es retornaran els diners de la inscripció. 
• El material fungible que sigui necessari per al taller va a càrrec de l’usuari. En la informació de 
cada taller se n’especifica l’import.
• El centre cívic es reserva el dret de suspendre les activitats que no tinguin un nombre 
mínim de participants, i el de canviar i/o suspendre qualsevol activitat per causes alienes a 
l’organització.
• El centre declina tota responsabilitat sobre el material personal i les produccions dels usuaris. 
Per aquest motiu et demanem que no deixis al centre cap material de valor, ni econòmic ni 
personal. En cas que hi tinguis material, l’has de retirar de les sales o del magatzem en acabar 
l’última sessió del curs. 

Nota: Aquest cursos ja han començat al mes d’octubre. Consulta’n la disponibilitat de places.


