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DE GRANOLLERS

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-

cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Sala d’estudi i lectura e Bar cafeteria ® Punt
nadd

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis:

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Punt nadé

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Jaume Oller: C. de |a Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 ha 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis: Informacio i acollida e Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 e Serveis Socials d’Atencié Primaria e Centre

Obert Nord e Punt nadé

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 ha 21 hidivendres, de 17ha?2lh
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ASSESSORAMENT A GRUPS

| ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mon associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per telefon, correu electro-
nic o concertant entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a reunions, con-
ferencies, trobades, etc., la Xarxa de Centres
Civics t'ofereix diverses possibilitats. Pregunta
al taulell d’informacié com has de fer-ne la
sol-licitud.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador a
través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés
public que trobaras als centres.

De dilluns a dijous de 16 ha 20.30 h

i divendres de 17 h a 20.30 h.




SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
Els Serveis Socials sén un conjunt
d'actuacions, recursos, prestacions, programes
i equipaments destinats a I'atencié social de

la poblacié. El seu objectiu és prevenir la mar-
ginacié i promoure la integracié i I'autonomia
personal d'aquelles persones o families que
pateixen situacions de necessitat derivades de
problemes econdmics, de marginaci6 social, de
discapacitat, de manca d’autonomia o d'altres
que es puguin presentar.

CENTRE OBERT NORD
Equipament destinat a infants i joves d’entre 6

i 14 anys, on es fan activitats ltdiques, tallers,
jocs i reforg escolar.

Centre Civic Nord, de dilluns a divendres, de
17.15ha 20 h. Tel. 93 846 60 72.




SALA D’ESTUDI | LECTURA
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h.
Centre Civic Can Bassa i Can Gili.

PUNT NADO

Necessites canviar els bolquers del teu nadé o
satisfer una demanda d’alimentacié?
Demana-ho al personal del centre.

BAR CAFETERIA
Can Bassa: de dimarts a diumenge, de 10 h a
13.30 hide 16 h a 20 h. Dilluns tarda obert

en horari del centre civic, perd sense servei de
bar.

Can Gili: dilluns i dimarts de 15ha22 hide
dimecres a diumenge de 8 h a 22 h.
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Del 18 de gener al 6 de
febrer de 2016

Adrecar-te a qualsevol
dels centres civics de Gra-
nollers personalment o per
internet a través de I'adreca:

Feta la preinscripcio, ens
posarem en contacte amb
tu per confirmar-te la plaga i
rebras la carta de pagament.

Fes el pagament (per
ingrés o transferencia ban-
caria) a partir del moment
que s’ha emes |'avis de
pagament i en un termini
maxim de 5 dies

Fes-nos arribar el compro-
vant de pagament al centre
civic.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no es presenti
dins el termini indicat, la
placa quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per cada taller i persona.

- Una vegada efectuat el
pagament, no es retornaran
els diners de la inscripci6.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller
va a carrec de I'usuari. En la
informacié de cada taller se

n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants, i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a |'organitzacio.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu et demanem que no
deixis al centre cap material
de valor, ni economic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis
material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'Gltima sessi6 del
curs.

Preus!: els preus que
s'apliquen als cursos i tallers
sén preus publics aprovats
pel Ple municipal.

Per als cursos d'1 a 10
sessions:

3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
ENS

Per als cursos de 14 ses-
sions i de Cultura Digital:
2,78 euros/h, les persones
més grans de 26 anys

1,85 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
ENS
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

I0GA

La practica del ioga té, per finalitat, retenir la vita-
litat del cos per tal de fer minvar I'oportunitat de
caure malalt. Al llarg del curs coneixeras els principis
d’'aquest ioga integral:

Exercici adequat (asanas), respiracié adequada (pra-
naiames), la relaxacié adequada (Savasana), el pensa-
ment positiu i la meditacié (Vedanta y Dhyana).

Grup I: dilluns, del 15 de febrer al 30 de maig de
2016,de 19a20.30h

A carrec de Elisenda Guardiola, professora de ioga.
Grup Il: dimarts, del 16 de febrer al 24 de maig de
2016,de 19.30a21 h

A carrec de Maite Roc, professora de ioga.

Preu: 58,38 euros (14 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
38,85 euros (14 sessions)

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tenen prioritat els inscrits al 1r quadrimestre

AUTODEFENSA PER A DONES

Curs d'autodefensa adrecat a dones.

Dimarts i dijous, del 9 de febrer al 7 d’abril de 2016,
de 9.30 a 12.30 h (16 sessions)

Activitat gratuita i amb inscripcié

Organitzacio: Centre d’Informacid i Recursos per a
Dones i Policia Local

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat les dones que no han assistit al curs en
edicions anteriors.
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TALLER PER ELIMINAR EL
| LESTRES NOU

Dimecres, del 17 de febrer al 9 de mar¢ de 2016, de
18.30a219.30 h

Preu: 20 euros

A carrec de Raquel Font

Organitzacié: Associacié ARA

Lloc: Centre Civic Nord

TALLER PER MILLORAR LES NOU
RELACIONS

Dimecres, del 30 de marg al 20 d’abril de 2016, de
18.30a219.30 h

Preu: 20 euros

A carrec de Raquel Font

Organitzacié: Associacié ARA

Lloc: Centre Civic Nord

TALLER PER MILLORAR
LES FINANCES NOU

Dimecres, del 27 d’abril al 18 de maig de 2016, de
18.30a19.30 h

Preu: 20 euros

A carrec de Raquel Font

Organitzacié: Associacié ARA

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: si vols apuntar-te als tres tallers el preu és de 55
euros.



MICROGIMNASTICA

El mal d'esquena, les cervicals, la lumbalgia, I'artrosi,
els pingcaments, o qualsevol altre problema muscular
no et deixen viure? La microgimnastica, una terapia
rapida i gens agressiva, et pot ajudar a recuperar el teu
benestar a través d’exercicis petits i senzills, a I'abast
de tothom.

Dijous, del 18 de febrer al 26 de maig de 2016, de
17.30a19h

Preu: 58,38 euros (14 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
38,85 euros (14 sessions)

A carrec de Silvina Molina

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tenen prioritat els inscrits al 1r quadrimestre

CICLE DE CONFERENCIES
DE L'AULA DE LA SALUT

Edici6 2015-2016

Presentem la tretzena edicié de I’Aula de la Salut, un
programa que va néixer amb la voluntat d’apropar els
serveis sanitaris i els seus professionals a la ciutadania
de Granollers, i de respondre a les seves demandes
sobre diversos temes relacionats amb la promocié de
la salut i el coneixement dels serveis sanitaris de la
comarca.

L'Aula de la Salut és una col-laboraci6 del Servei de
Salut Pablica de I’Ajuntament de Granollers, I'Hospital
General de Granollers i la Xarxa de Centres d'Atenci6
Primaria (ICS), amb la participaci6 de la Xarxa de
Centres Civics de la ciutat.

Desitgem que aquest nou cicle de conferéncies sigui
d’interés per a la ciutadania i que contribueixi a
millorar el coneixement dels problemes de salut més
habituals.
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4 La vessant humana de la malaltia oncologica

Dijous 21 de gener de 2016, ales 19 h

A carrec de Carme Cortés, psicooncologa d’Oncovallés.
Fundaci6 d’Ajuda Oncologica

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

4 Quan la marihuana va de casa a l'institut. O sobre com
plantejar els consums adolescents de cannabis

Dijous 18 febrer de 2016, ales 19 h

A carrec de Jordi Bernabeu, psicoleg del Servei de
Salut Pablica de I’Ajuntament de Granollers

Lloc: Centre Civic Can Bassa



€ Sol pelvic: que és i qué es pot fer per treballar-lo?
La patologia del sol pélvic esta Iligada a la vida sexual
i reproductiva de la dona. Parlem d’una patologia ha-
bitual sobretot en I'época de la premenopausa, encara
que també pot apareixer en dones més joves.
En aquesta xerrada intentarem explicar les causes i la
naturalesa d’aquesta patologia, com afecta les dones i
qué podem fer per prevenir-la o tractar-la.
Dijous 17 mar¢ de 2016, ales 19 h
A carrec de Gemma del Real Xambrot, ginecologa de
I’ASSIR de Granollers
Lloc: Centre Civic Nord

@ Poténcia sexual? Desig? Com ens agradaria que fos la
nostra vida sexual? Mites i realitats
La rutina diaria pot acabar amb el desig i la passio i
afectar la vida de parella. El pas del temps també ens
canvia el cos i les nostres necessitats. L'entorn ens ex-
plica una sexualitat explosiva que no sempre concorda
amb la realitat.
Parlarem d’estratégies, tractaments i actuacions per a
una vida sexual més llarga dels homes (exercici fisic,
medicaments...) i de les dones (canvis corporals, trac-
taments...), tinguem I'edat que tinguem.
Erotisme, sensualitat, sensitivitat, joguines sexuals,
manual dels desitjos i... tot el que vulguis saber sobre
sexe.
Dijous 21 abril de 2016, ales 19 h
A carrec de Eulalia Cladellas, metgessa de familia i
especialista en sexologia de I’ABS Canovelles. ICS
Lloc: Centre Civic Can Gili
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EXPRESSIO | CREATIVITAT
TECNICA VOCAL

Dilluns, del 22 de febrer al 14 de mar¢ de 2016, de
19a21h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de

60 anys: 19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Miquel Fernandez i Samantha Ldpez, d’In
Crescendo

Lloc: Centre Civic Palou

Nota: Tenen prioritat els inscrits al curs d’iniciacié a la
técnica vocal.

BAIX ELECTRIC!
NOU

Dimarts, del 16 de febrer al 29 de mar¢ de 2016, de
19a21h

Preu: 39,60 euros (6 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de

60 anys: 29,64 euros (6 sessions)

A carrec de Josep Pedragosa, music.

Lloc: Centre Civic Can Gili



VITRALLS

Dimarts, del 16 de febrero al 24 de maig de 2016, de
17.30220.30 h

Preu: 94.50 euros (14 sessions)

Cost del material a carrec dels participants

A carrec de Maria Puig

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a disponibilitat de places

RECICLA'T UN MOBLE
Tens algun moble petit que vulguis reciclar?

Apren els passos basics per a restaurar-lo i

canviar-li la imatge amb tecniques com el decoupage,
la transferéncia d’'imatges o el craquelat, entre d’altres.
Dimarts, del 23 de febrer al 15 de mar¢ de 2016, de
19a21h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 9 euros en concepte de material

A carrec de Cristina Balart, restauradora.

Lloc: Centre Civic Can Bassa

PUNTES DE COIXI

Dimecres, del 17 de febrer al 25 de maig de 2016, de
16 a18h

Preu: 63 euros (14 sessions).

Cost del material a carrec dels participants

A carrec d’Antonia Adrian

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic de Palou

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places
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INTRODUCCIO A LA IL-LUS
NOU

Dimarts, del 16 de febrer al 29 de mar¢ de 2016,
del9a2lh

Preu: 39,60 euros (6 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de
60 anys: 29,64 euros (6 sessions)

A carrec de Fabio Castro, il-lustrador.

Lloc: Centre Jaume Oller

Dijous, del 18 de febrer al 26 de maig de 2016,
de 16a18h

Preu: 63 euros (14 sessions)

Cost del material a carrec dels participants

A carrec d’Anna Ob6n

Organitzacié: AV Sant Julia de Palou

Lloc: Centre Civic Palou

Curs anual subjecte a la disponibilitat de places

TALLER DE BALL FLAMEN
PER A GENT GRAN! NOU

A partir de 55 anys

Dimecres, del 17 de febrer al 15 de juny, de 16 a 17 h
Preu: 52 euros/ quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa



INICI AL FLAMENC

NIVELL O

Dimecres, del 17 de febrer al 15 de juny de 2016,
de 18.45a20h

Preu: 52 euros/quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

FLAMENC PER A PRINCIPIANTS

NIVELL 1

Divendres, del 19 de febrer al 17 de juny de 2016,
de 19.45a21h

Preu: 52 euros/quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié: Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

DANSA PER A EMBARASSADES:
CREANT VINCLE DES DE L'INTERIOR

Viatge sensorial endinsant-nos en el vincle entre mare
i nad6. Mitjancant la musica, el moviment i el ritme
crearem un espai per millorar la nostra escolta corporal
en aquesta etapa tant important.

Divendres, del 5 de febrer al 17 de juny,

de 18.15a19.15h

Preu: 50 euros/ segon trimestre (Febrer-Marg)

i 75 euros/ tercer trimestre (Abril-Juny)

A carrec de M. José Ribadeneira (ballarina i mare)
Lloc: Centre Civic Nord
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TERRA | FOGONS
CUINA MARINERA

Dilluns, del 22 de febrer al 14 de mar¢ de 2016,
de19a2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 20 euros en concepte de material

A carrec d’Alvaro Brun, cuiner.

Lloc: Centre Civic Can Gili

TOCATS PEL DOL

REBOSTERIA INTERNACIO NOU

Dijous 3 de mar¢ de 2016, de 18.30a 21 h

Preu: 8,25 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
6,17 euros (1 sessid)

Suplement de 6 euros en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner.

Lloc: Centre Civic Can Gili



*

*

REBOSTERIA ITALIANA: TIRAMISSU | PANNACOTTA
(CURS EXPRES)

Dijous 10 de mar¢ de 2016, de 18.30a 21 h

Preu: 8,25 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
6,17 euros (1 sessid)

Suplement de 6 euros en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili

REBOSTERIA CATALANA: BUNYOLS TRADICIONALS
| INNOVADORS (CURS EXPRES)

Dijous 17 de mar¢ de 2016, de 18.30a 21 h

Preu: 8,25 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
6,17 euros (1 sessid)

Suplement de 6 euros en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili

REBOSTERIA FRANCESA: LIONESES | PASTIS TATIN

(CURS EXPRES)

Dijous 31 de mar¢ de 2016, de 18.30a 21 h
Preu: 8,25 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
6,17 euros (1 sessid)

Suplement de 6 euros en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili
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CUINA AMB CEREALS:
EL MILL (CURS EXPRES NOU

Dimecres 16 de mar¢ de 2016, de 19 ha 21 h
Preu: 6,60 euros(1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera.

Lloc: Centre Civic Palou

CUINA AMB CEREALS:
LA QUINOA (CURS EXPF NOU

Dimecres 30 de mar¢ de 2016, de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros(1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera.

Lloc: Centre Civic Palou



B0OJOS PEL JAPO... OKONOMIYAKI
(CURS EXPRES)

Coneixes aquest plat japonés? L'okonomiyaki

és una delicia molt popular al Japé; la barre-

ja d’ingredients i la forma ovalada ha fet que se
I’anomeni pizza, tot i que el seu gust no hi tingui res a
veure. El secret de I'okonomiyaki és el que el seu nom
indica: “cuina’l al teu gust”!

Dilluns 11 d’abril de 2016, de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros(1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros en concepte de material

A carrec d’Alvaro Brun, cuiner.

Lloc: Centre Civic Can Gili
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BOJOS PELS SUCS VERDS
(CURS EXPRES)

Comencga el dia amb un bon glop de vitamines i
minerals en forma de suc verdissim! Verdures de fulla
verda i fruites fresques en multiples combinacions.
Sucs rics en fibra, alcalinitzants i antioxidants... | tot
en un got!

Dimecres 13 d’abril de 2016, de 19a21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera.

Lloc: Centre Civic Palou




PASSA'M LA RECEPTA

& Trobades culinaries

4 CUINA DE LES TERRES DE L'EBRE

4 CUINA DEL PLA DE LLEIDA

¢ CUINA DEL VALLES ORIENTAL | EL MARESME

Totes les trobades comencen a les 17.30 h

Lloc: Centre Civic Palou

Passeig del Doctor Fabregas, s/n

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia a qualsevol
centre civic o a
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions

Pots consultar les receptes a www.passamlarecepta.
com.

Nota: Les inscripcions s’obriran un mes abans de cada
trobada.



RECURSOS

TREU PARTIT DE LA TEVA MAQUINA
DE COSIR

Aprén la técnica de cosir a maquina, i també a ma,
triant el teu propi recorregut: canviar cremalleres,
sargir esqueixos, fer traus per als botons, transformar
vestits, pantalons, camises...(escurcant, estrenyent,
ampliant, afegint...). Cosirem butxaques, vistes, vores,
pinces, cintes, blondes...També podreu aprendre patro-
natge i fer-vos les vostres peces a mida i des de zero,
fins i tot confeccionar ronyoneres, bosses, cortines,
estovalles, fundes, roba infantil, etc.

Tot és possible amb bones idees, un fil i una agulla!
Dimarts, del 16 de febrer al 26 d’abril de 2016,

de 18.30a220.30 h

Preu: 66 euros (10 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
49,40 euros (10 sessions)

Material a carrec dels participants

A carrec de Sandra Guardiola

Lloc: Centre Civic Palou

CONVERSA EN ANGLES

Vols millorar el teu angles? Aquest és el curs que
necessites! Practic i amb una professora nativa que
t'ajudara en la pronunciaci6 i a adquirir la fluidesa que
necessita el teu angles!

Adrecat a persones amb coneixements d’angles nivell
intermediate.

Centre Civic Nord: dimecres, del 17 de febrer al 25 de
maig de 2016, de 19.30a 21 h

A carrec de Tiffany Jones

Centre Civic Jaume Oller: dijous, del 18 de febrer al
26 de maig de 2016, de 19.30a 21 h

A carrec de Suzzane Brooman

Preu: 58.38 euros (14 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
38.85 euros (14 sessions)

Nota: tenen prioritat els inscrits al 1r quadrimestre
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CULTURA DIGITAL
FORMACIO EN NOVES TE

@ Inicia’t en la informatica (12 h)

Dimarts i dijous, del 16 de febrer al 3 de marg

de 2016, de 16.15a 18.15 h

Preu: 33,36 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
22,20 euros

Lloc: Centre Civic Nord

& Internet | (8 h)

Dimarts i dijous, del 8 al 17 de mar¢ de 2016,

de 16.15a 18.15 h

Preu: 22,24 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,80 euros

Lloc: Centre Civic Nord

& Internet Il: Xarxes Socials (12 h)

Dimarts i dijous, del 5 al 21 d’abril de 2016,

de 16.15a 18.15 h

Preu: 33,36 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
22,20 euros

Lloc: Centre Civic Nord



Aprén a importar la teves fotografies del mobil o la ca-
mera al teu ordinador i descobreix com conservar-les,
editar-les i compartir-les.

Dimarts i dijous, del 26 d’abril al 5 de maig de 2016,
de 16.15a18.15 h

Preu: 22,24 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,80 euros (4 sessions)

Lloc: Centre Civic Nord

Apreén a editar els teus videos ( 12 h)

Tot el que necessites saber per enregistrar, editar i
compartir els teus videos.

Dimarts i dijous, del 10 al 26 de maig de 2016, de
16.15a18.15h

Preu: 33,36 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
22,20 euros

Lloc: Centre Civic Nord

PINDOLES

Posa a punt el teu ordinador (1.5 h)

Aprén com fer el manteniment del teu ordinador de
forma regular i facil!

Dilluns 15 de febrer de 2016, de 19 a 20.30 h
Preu: 4,17 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
2,78 euros

Lloc: Centre Civic Nord
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Treu partit al teu mobil! (3 h)

Dilluns 22 i 29 de mar¢ de 2016, de 19 a 20.30 h
Preu: 8,34 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
5,55 euros

Lloc: Centre Civic Nord

Les APPS imprescindibles per al teu mobil
o tauleta (3 h)

Dilluns 7 i 14 de febrer de 2016, de 19 a 20.30 h
Preu: 8,34 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
5,55 euros

Lloc: Centre Civic Nord

Protegeix el teu ordinador: Antivirus (1.5 h)

Dilluns 4 d’abril de 2016, de 19 a 20.30 h

Preu: 4,17 euros

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
2,78 euros

Lloc: Centre Civic Nord

AULA OBERTA

Dilluns, de I'11 de gener al 30 de maig de 2016,
de 16.45a 18.45 h

Gratuit

Lloc: Centre Civic Nord



ACTIVITATS ADRECADES

A INFANTS | JOVES

ARAB PER A INFANTS

Grup iniciacio:

Dimarts, del 16 de febrer al 14 de juny de 2016,

de 17.30a19.30 h

Grup intermedi:

Divendres, del 18 de febrer al 17 de juny de 2016,
de 17.30a19.30 h

Preu per quadrimestre:

Families amb un nen inscrit: 35 euros /quadrimestre
(30 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb dos nens inscrits: 55 euros/quadrimestre
(50 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb 3 nens inscrits: 65 euros/quadrimestre
(60 euros, els socis d’Almaghfira)

A carrec de Zhora Sighiar, professora d’arab
Organitzacié: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Can Bassa

ARAB PER A INFANTS

Grup Iniciacié I:

Dilluns, del 15 de febrer al 13 de juny de 2016,

de 17.30219.30 h

Grup Iniciacio6 Il:

Dimecres, del 17 de febrer al 15 de juny de 2016,
de 17.30219.30 h

Grup Intermedi:

Dijous, del 18 de febrer al 16 de juny de 2016,

de 17.30219.30 h

Preu per quadrimestre:

Families amb un nen inscrit: 35 euros /quadrimestre
(30 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb dos nens inscrits: 55 euros/quadrimestre
(50 euros, els socis d’Almaghfira)

Families amb 3 nens inscrits: 65 euros/quadrimestre
(60 euros, els socis d’Almaghfira)

A carrec de Zhora Sighiar, professora d’arab
Organitzacié: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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NIVELL O

Dimecres del 17 de febrer al 15 de juny de 2016
de 17.15a18.30 h

Preu: 52 euros/ quadrimestre

A carrec de Rafael Moreno

Organitzacié Hermandad Rociera

Lloc: Centre Civic Can Bassa

VOLS SER ESCOLTA?

ESPLAI GUAI! DE PALOU

Per a infants i joves de 4 a 17 anys
Dia: dissabtes, de 16 a 19 h

Lloc: Centre Civic de Palou

Més informacié: www.esplaiguai.org



GRUP ENTRE MARES

Entre Mares és un grup de crianga respectuosa que va
néixer el desembre de 2009. Som un grup de mares
que ens trobem en I'etapa més preciosa de les nostres
vides: la maternitat. D’aquesta emocié neix Entre
Mares. Donem suport a la lactancia materna, ajudem
a resoldre dubtes altres mares que comencen i donem
recolzament en les diferents etapes de la crianga des
d’'una vessant respectuosa amb I'infant. Les sessions
sén gratuites. Fins ara hem fet xerrades d’alimentacid,
tallers de portanadons, ioga, robotica educativa, vacu-
nes, salut dental, com triar escola... Altres vegades ens
trobem, compartim la tarda jugant i explicant vivéncies
al voltant del creixement dels nostres fills.
Habitualment ens trobem el segon dimarts de cada
mes, a les 17.30 h, perd cal consultar-ho a la progra-
macid.

Activitat gratuita. Tothom hi és benvingut!
Organitzacié: Entre Mares

Lloc: Centre Civic Nord

Més informacidé: www.entremaresgranollers.blogspot.
com / www.facebook.com/entremaresdegranollers

MAMA'S TORTUGA

Col-lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre
temes relacionats amb el mén infantil i la maternitat.
Ser mare no és una feina facil, en temps no tan pas-
sats podiem tenir la cultura popular al nostre servei
per contribuir a I'educacié dels fills, perd s'ha perdut,
nosaltres volem recuperar aquest art de compartir els
ensenyaments tradicionals de comunicacié: de mares
a fills i filles, d’avies a néts i nétes. L'objectiu del grup
és la creaci6é d’un punt de trobada de mares amb els
seus fills per compartir experiencies, donar-nos suport,
resoldre dubtes del dia a dia que trobem amb els
nostres petits!

Dijous, de 15a 17 h

Trobada oberta el primer dijous de cada mes

Lloc: Centre Civic Can Bassa
mamastortuga@gmail.com
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FORMACIO PER A ENTITATS
LLEI DE PROTECCIO DE DADES

Dilluns 8 de febrer de 2016 de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripci6 prévia

A carrec de Suport Associatiu

Lloc: Centre Civic Palou

CAPTACIO DE SOCIS
| RELLEU GENERACIONAL

Dilluns 7 de mar¢ de 2016 de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripci6 prévia

A carrec de Suport Associatiu

Lloc: Centre Civic Can Gili




RELACIONS INTERPERSONALS
| GESTIO DE CONFLICTES

En tots els grups de persones, sorgeixen diferencies i
conflictes. En aquesta sessié aprendrem técniques que
ens ajudaran a gestionar adequadament les possibles
tensions que puguin apareixer entre els membres de
I'entitat i afavorir la seva transformacié per enfortir els
llacos davant la missi6 de I'entitat.

Dilluns 11 d’abril de 2016 de 18.30 a 20.30 h
Activitat gratuita amb inscripci6 prévia

A carrec de Suport Associatiu

Lloc: Centre Civic Nord

Adrecat a qualsevol entitat inscrita en el registre muni-
cipal de Granollers

Inscripcions a partir del 18 de gener de 2016 a
www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions

0 presencialment a qualsevol dels centres civics.
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
FENT UN CAFE FEM BARR

Els dilluns, de 18 a20 h

Activitat gratuita sense inscripcio prévia
Organitzacio: AV Hostal (Comissi6 PA)
Lloc: Centre Civic Nord

GRUP DE MANUALITATS

Dimarts i dijous, del 29 de setembre de 2015 al 16 de
juny de 2016, de 17a 20 h

Organitzacio: Grup d'antigues alumnes del taller de
manualitats (AV Hostal)

Lloc: Centre Civic Nord

CANTA | ACTUA: IMPLICAD

Dilluns i dimecres, fins al 15 de juny de 2016
de 18a2lh

Gratuit. Cal inscripcid.

A carrec de Miguel Martin Ureha

Lloc: Centre Civic Can Bassa
proim69@gmail.com
www.facebook.com/implicadas.canbassa



T- DE TARDA

Tertulia de dones i homes del barri que es troben per
compartir experiencies, xerrar i fer activitats creatives.
Dimarts i dijous fins al 16 de juny de 2016,

de 17.30a19h

A carrec de Miguel Martin Urefia

Lloc: Centre Civic Can Bassa

ASSOCIACIO DE PERSONES
AFECTADES DE FIBROMIALGIA
(ACAF VALLES ORIENTAL)

Els nostres fins com a entitat son:

Informar i orientar les persones afectades de fibromial-
gia, SFC i SQM i les seves families, i donar-los suport.
Grups d’ajuda matua (GAM) i altres tallers de terapia
grupal. Tallers de manualitats, tai-txi, musicoterapia i
relaxacio.

Ens trobareu tots els dijous, de 16 ha 19 h,

al Centre Civic Jaume Oller.

Vine i ens ajudarem!
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CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'aficié als
jocs d’estratégia amb miniatures. Recrea batalles de la
Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of War

o Bolt Action, o lluitant pels carrer de ciutats del futur
amb el joc Infinity. També aprendreu técniques per
pintar miniatures i fer escenografies. Si no hi has jugat
mai i hi tens interés t'iniciarem en aquest divertidissim
mon; si ja hi tens experiéncia, trobaras un grup de gent
disposada a fer partides amb regularitat i a compartir
amb tu aquest hobby.

Tots els dijous, de 20.20 h a 24 h, i altres dies que
pugui acordar el Club.

Lloc: Centre Civic Can Gili

Contacte: clubwargamescds@gmail.com o bé, per
teléfon, al 687 72 90 22 (Albert)



IL-LUMINA'T

Segon divendres de mes, a les 19.30 h

12 de febrer, 11 de marc, 8 d’ abril, 13 de maig
i 10 de juny de 2016

Activitat gratuita

Organitzacio: Associacié Fotografica Jaume Oller
Lloc: Centre Civic Nord

ARCO IRIS

Cada divendres ens trobem i us proposem passar una
bona estona fent algun taller (taller de drapet

i pintura).

Hora: 17.30 a2 20 h

Lloc: Centre Civic Nord

Per més informacié arcoiris.granollers@gmail.com i
www.arcoirisgranollers.com

BALLADES OBERTES DE CC

23 de gener, 27 de febrer, 23 d’abril, 28 de maig
i 12 de juny - Festa de fi de curs

Organitzacié: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

FESTES DE SANT JULIA D
Diumenge 10 de gener de 2016
Organitzacié: A V Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic Palou



CAMINADA POPULAR

Dissabte 2 d’abril de 2016

Organitzacio: Associacié Almaghfira

Lloc de trobada: Centre Civic Jaume Oller, a les 10 h,
amb arribada a la placa de Joan Oliver de Can Bassa.

FESTA DE SANT JORDI

Dissabte 23 d’ abril de 2016, ales 18 h
Organitzacio: A. V Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

SORTIDA FAMILIAR

Dissabte 7 de maig de 2016

Punt de trobada: pl. de Joan Oliver, a les 10 h
Organitzacio: Associacié Almaghfira
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CELEBRACIO DE LA FESTA DEL ROCIO
Diumenge 22 de maig de 2016, a partir de les 9 h
Organitzacié: Hermandad Rociera de Can Bassa
Lloc: pl. de Can Bassa, església i Palou

FESTA FINAL DE CURS

Dissabte 18 de juny de 2016, ales 17 h
En el marc de les festes de barri
Organitzacio: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa




FESTES DEL BARRI DE CAN

Del 23 al 26 de juny de 2016
Organitzacio: AV Can Bassa
Lloc: pl. de Joan Oliver

21A TROBADA DE PUNTAIRE

Divendres 24 de juny de 2016, ales 17 h
Organitzacio: Grup d’ Afeccionades a les Puntes de
Coixi de Can Bassa i AV Can Bassa

Lloc: pl. de Joan Oliver

FESTA DE SANT JOAN
Divendres 24 de juny de 2016
Organitzacio: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic Palou

FESTES DEL BARRI DE LES
8,9 10 de juliol de 2016
Organitzacio: AV Tres Torres



EXPOSICIONS

MENJA BE, TU HI GUANYES!

L'exposici6 pretén, de manera didactica, treballar
aspectes relacionats amb I'alimentacié infantil,
I'activitat fisica i el descans. Déna rellevancia a una
bona alimentacié com a eina per gaudir d'una infancia
plena d’energia, de vitalitat, de bellesa, d’intel-ligencia
i d'alegria, en la qual cadascun dels nens i nenes s6n
els protagonistes principals.

Del 18 de gener a I'l de febrer de 2016

Lloc: Centre Civic Nord

Entrada lliure

Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 ha 21 h,

i divendres, de 17 ha?2lh

Organitzacié: Servei de Salut Publica

Amb la col-laboracié de I'Area de Salut Pablica de la
Diputaci6 de Barcelona
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TREU-LI SUC A LA SEXUALITAT

Una visid positiva i saludable de la sexualitat.
Adrecada a joves de 12 a 16 anys.

La mostra s’estructura en dues parts. La primera es di-
rigeix als més joves i s'incideix en qué és la sexualitat,
com es viu, la identitat sexual, els mites, els prejudi-
cis... La segona part esta adregada als joves d’entre 14
i 16 anys i aborda els riscos associats a la sexualitat,
per tal d’afrontar-los d’una manera positiva, afavorint
aixi una actitud responsable vers la sexualitat.

Del 28 al 6 de maig de 2016

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Entrada lliure

Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 ha 21 h,

i divendres, de 17 ha?2lh

Organitzacié: Servei de Salut Publica

Amb la col-laboracié de I’Area de Salut Piblica de la
Diputaci6 de Barcelona
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De dilluns a dijous, de 16 h a 20.45 h,
i divendres, de 17 h a 20.45 h.

NEVA?

Ajuda’ns a tenir la vorera transitable i sense
risc de patinades!

Tots els centres civics disposen de sal, que es
pot recollir només en cas de nevada i quan la
meteorologia ho requereixi. La quantitat de sal
que es necessita per metre quadrat tan sols és
de grams!

Campanya gener-mar¢ 2016

Organitzacié: Servei de Proteccié Civil



OMPARTEIX

AGENDA D’ACTIVITATS

PRACTICA

PARTICIPA

El Centre de Normalitzaci6 Linguistica
del Vallés Oriental us convida a participar
en el programa VxL.

vine al r&

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

s"c de Grano“ers CNL DEL VALLES ORIENTAL
C. d’Enric Prat de la Riba, 84, 1r

08401 Granollers

Tel. 938794130 () Generattat

Y de Catalunya

vxl.granollers@cpnl.cat Departament
de Cultura

www.vxl.cat
http://www.cpnl.cat/vallesoriental
www.facebook.com/voluntariatvo
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BAMNC DEL TEMFS

Horari d'atencié: cada dimarts, de 18 h a 20 h,
a Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau

C/ del Rec, 19 Tel 93 842 68 34

C/e: bancdeltempsgranollers@gmail.com

“POSA'T EN JOC”

Si vols jugar amb la llengua, visita el Centre
Civic Can Bassa i trobaras al vestibul un totem
amb el joc linglistic de la quinzena (una

endevinalla, una frase feta per completar, una
paraula desordenada...) i al costat les butlletes
de resposta, que podras dipositar en una urna.
Podras guanyar entrades al teatre o al cinema,
[libres...




VOLS SABER EL NIVELL
DE CATALA QUE TENS?

Vine i te’l direm.
Dies: dilluns 8 i dimarts 9 de febrer
Horari: de 17.30 a2 19.30 h
Lloc: Centre Civic Can Bassa
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DIRECTORI D’ENTITATS:

@® A Can Bassa

AV Can Bassa ® Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama’s
Tortuga ® Associacié Mosquetelas

® A Can Gili

AV Can Gili e Club Futbol Finsobe ¢ Granollers Tango
Associaci6 ® Club de Wargames el Consejo de Sabios

A Palou
AV Sant Julia de Palou e Esplai Guai de Palou
Tot Country Granollers

@ A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Associacio Fotografica Jaume Oller
Associacio de Persones Afectades de Fibromialgia
Associaci6 Cultural Gent del Barri Sant Miquel ¢ Grup de
Teatre Xivarri

Al Nord

AV de I'Hostal ¢ Associacio Averroes ® La Llangadora e AV
Lledoner e Escoltes Sant Esteve e Associacio Arcoiris ®
Associacié ARA e Entre Mares

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
telefons dels centres civics.

JUNTES DE CENTRE

Les juntes de centre sén els organs de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols saber-ne més sobre la Xarxa de Centres Civics
de Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per teléfon
0 per correu electronic a 'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat
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CALENDARI CENTRES CivICS

FEBRER 2016
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> LOCALITZACIO

{3 Centre Civic Can Bassa

L} Centre Civic Can Gili
|
|

e

Centre Civic Palou
|
|

4 . Centre Civic Jaume Oller
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‘ Centre Civic Nord
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Hospital
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Ajuntament
Granollers

Més informacid
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Els procediments per a la prestacié del servei de cessio d’espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000



