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DISSABTE 3 D’OCTUBRE
D’11 h a 14.30 h
 V JORNADA “FES SALUT PER A LA SALUT MENTAL”

Lloc: plaça dels Països Catalans - Pavelló de Llinars del 
Vallès
Organitza: Club Social Torrassa (Fundació Lar)
Activitats lúdiques i esportives (inflables, danses del 
món…)

DE L’1 AL 5 D’0CTUBRE
EXPOSICIÓ D’ACTIVITATS DEL TALLER DE COSTURA DEL CLUB 

SOCIAL TORRASSA
Lloc: Biblioteca de Llinars del Vallès (av. Pau Casals, 26)
Organitza: Club Social Torrassa (Fundació Lar)

DIVENDRES 9 D’OCTUBRE
9.30 h TEATRE: “El gallo dormilón”, a càrrec del Grup Imagi-

na, grup de teatre del Servei de la Rehabilitació Comu-
nitària de Santa Eulàlia de l’Hospitalet de Llobregat
Lloc: Sala Tarafa de Granollers (c. Corró, 47)
Organitza: Associació Daruma i Ajuntament de Granollers

DIMECRES 14 D’OCTUBRE
18 h INAUGURACIÓ DEL CICLE DE XERRADES DE L’AULA DE LA 

SALUT “Cables creuats. La salut mental en les adoles-
cències d’avui”, 
a càrrec de Jaume Funes, psicòleg, educador i periodista
Lloc: Museu de Granollers (c. Anselm Clavé, 40)
Organitza: Ajuntament de Granollers, Institut Català de 
la Salut i Hospital General de Granollers

DIGNITAT EN SALUT MENTAL

El Vallès Oriental porta una llarga trajectòria de treball 
conjunt entre les diverses entitats que atenem persones amb 
malalties mentals. S’ha evolucionat des del treball coordinat 
fins al treball en xarxa i el treball integrat per millorar els 
resultats de les intervencions.
Paral∙lelament, la visibilitat de les malalties mentals durant 
els darrers anys s’ha anat incrementant gràcies a les cam-
panyes de lluita contra l’estigma.
Encara ens queda un llarg camí per recórrer conjuntament en-
tre persones usuàries, famílies i proveïdors de salut i socials 
per millorar l’accessibilitat als recursos, la satisfacció, la 
qualitat de vida i la inserció de les persones al seu entorn en 
igualtat d’oportunitats.
Enguany celebrem aquesta Diada per recordar el camí fet i les 
fites pendents cap a l’horitzó de la Dignitat en Salut Mental.

Som-hi!

DIUMENGE 18 D’OCTUBRE
De 10 h a 13 h
 CAMINADA POPULAR PER A LA SALUT MENTAL 

Lloc: sortida i arribada al parc Torras i Villà de 
Granollers 
Recorregut de 8 km al voltant de Granollers
Organitza: Taula de Salut Mental Granollers
Inscripció: 5 euros (gratuït per a menors de 5 anys) 
A l’arribada es farà una botifarrada, inclosa al preu 
de la inscripció
Sorteig de les obres del projecte “Parelles artístiques” 
i obsequis per a les persones participants

13 h LLIURAMENT DE PREMIS DEL CONCURS DE CARTELLS 
DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 
Lloc: Parc Torras Villà de Granollers 
Organitza: Associació Daruma

DEL 4 DE SETEMBRE AL 16 D’OCTUBRE  
EXPOSICIÓ DE LES OBRES DEL PROJECTE “PARELLES  

ARTÍSTIQUES”, fetes per artistes i persones usuàries 
dels serveis de Salut Mental de la comarca.
Lloc: Milk Cafè de Granollers (c. Girona, 4)
Organitza: Servei de Rehabilitació Comunitària de 
Granollers, Servei Prelaboral de Granollers, Associació 
El Far, clubs socials La Torrassa i El Portalet (Funda-
ció Lar)

DIUMENGE 24 D’OCTUBRE
20 h SOPAR, MÚSICA I SUBHASTA DEL PROJECTE  

“PARELLES ARTÍSTIQUES”
Lloc: Casino de la Garriga (Passeig, 99)
Organitza: Associació El Far
associacioelfar@gmail.com
Tel.: 679 67 24 52
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