
RUTH MUMBI (KENIA) 
 
Activista de drets humans keniana i forta 
defensora dels drets de les dones, especialment 
de les dones que viuen en situacions de 
vulnerabilitat als barris marginals de Nairobi. Ruth 
va néixer i continua vivint a Kiamaiko situat a 
Mathare, el segon suburbi més gran de Nairobi. 
Fundadora i actual coordinadora de "Bunge la 
wamama mashinani" (Parlament de les dones), 
moviment popular que du a terme campanyes per 
la justícia social i la rendició de comptes en 

diferents parts de Kenia. Aquest moviment també dóna veu a les dones, les informa dels seus 
drets i lluita per millorar les condicions de feina, especialment, de les empleades domèstiques; 
promou un millor accés a la salut i, sobretot, mira de garantir els drets reproductius de la dona, 
així com també fomentar l’educació i facilitar l'accés a la justícia. Impulsora de Warembo Ni 
Yes, moviment de dones joves per donar suport a la nova constitució de Kenia i promoure els 
drets garantits a la Constitució.  
 
A causa del seu activisme, Ruth Mumbi sofreix intimidacions i amenaces i ha estat detinguda i 
colpejada per la policia keniana i acusada d' "incitació a la violència" en 2011 arran de la seva 
participació en una manifestació pacífica en protesta de l'alt nombre de morts de dones 
embarassades a la sala de maternitat d'Huruma, un dels majors suburbis de Nairobi situat a 
Mathare.  
 
En 2014 va ser una dels 6 finalistes d’entre els 90 candidats al Premi 2013 Defensors de Drets 
Humans en Risc de l’organització Frontline Defenders. I, actualment està becada pel Centre  de 
Drets Humans de la  Universitat de York.  

 


