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“L’esport: font insaciable de
valors”
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CONTROL
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Valors, Actituds | Habits

VALORS

ACTITUDS

HABITS

"Objectius desitjables gue serveixen
de guia en la vida de les persones”

"Disposicio d‘anim, postura
davant d’una idea, accio..”

"Forma de comportament
apresa per repeticio, imitacio..”
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Tipus de Valors  wiwicmme

INDIVIDUALS

« Autoestima
e Autonomia
« Constancia
o Gaudir
« Esforc

 Respecte: un mateix |
normes

 Responsabilitat
« Salut personal

SOCIALS

Amistat

Companyonia
Cooperacio

Lleialtat : grup i normes

Responsabilitat
compartida

Solidaritat
Tolerancia



- Sistemes que transmeten valors
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Competencies
emocionals

Competencies per la

Vida i el benestar Consciencia

emocional

Competéncia
>0Cist Regulacio

emocional
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Consciencia emocional

* Reconeixer i
comprendre els estats
emocionals propis

e Donar nom ales
emocions

 Comprendre les
emocions dels altres
(Empatia)




&

tundacio Sinergia

Esport, Empresa i Ed

Regulacio emocional

* Expressio emocional

* Regulaciéo emocional:
— Control impulsivitat
— Tolerancia frustracio
— Perseveranca pels objectius
— Orientacio exits mig i llarg termini

* Habilitats afrontament emocions
negatives

* (Capacitat per generar emocions
positives
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Autonomia emocional ez s

* Autoestima

* Automotivacio
e Actitud positiva
* Responsabilitat

* Auto-eficacia emocional:
— Acceptacio
— Congruéncia creenca

 Analisi critic normes socials

e Resiliencia per afrontar
situacions adverses de la vida
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Competencia social

e Dominar HH SS basiques
 Respecte als altres
 Comunicacio receptiva i expressiva
* Compartir emocions
 Comportament de cooperacio

* Assertivitat

* Prevencio i solucio conflictes

e (Capacitat de gestionar situacions
emocionals
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, Singdcs A
| benestar

Saber establir objectius
adaptatius

Prendre decisions
Buscar ajuda i recursos
Capacitat de comunicacio

Implicacio social activa,
civica i compromesa.

Contribuir al benestar propi
i social




