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 Valors, Actituds i Hàbits 

“Objectius desitjables que serveixen  
de guia en la vida de les persones” 

“Disposició d’ànim, postura  
davant d’una idea, acció..” 

“Forma de comportament  
apresa per repetició, imitació..” 
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VALORS A  
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Tipus de Valors 

•  Autoestima 
•  Autonomia 
•  Constància 
•  Gaudir 
•  Esforç 
•  Respecte: un mateix i 

normes 
•  Responsabilitat 
•  Salut personal 

•  Amistat 
•  Companyonia 
•  Cooperació 
•  Lleialtat : grup i normes 
•  Responsabilitat 

compartida 
•  Solidaritat 
•  Tolerància 
 

INDIVIDUALS SOCIALS 



AMICS EQUIP 

CLASSE FAMILIA 

Sistemes que transmeten valors 
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Competències	
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Competències per la 
Vida i el benestar Consciència 

emocional 
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Regulació 
emocional 



Consciència	
  emocional	
  

•  Reconèixer	
  	
  i	
  
comprendre	
  els	
  estats	
  
emocionals	
  propis	
  

•  Donar	
  nom	
  a	
  les	
  
emocions	
  

•  Comprendre	
  les	
  
emocions	
  dels	
  altres	
  
(Empa6a)	
  	
  



Regulació	
  emocional	
  

•  Expressió	
  emocional	
  
•  Regulació	
  emocional:	
  

–  Control	
  impulsivitat	
  
–  Tolerància	
  frustració	
  
–  Perseverança	
  pels	
  objec6us	
  
–  Orientació	
  èxits	
  mig	
  i	
  llarg	
  termini	
  

•  Habilitats	
  afrontament	
  emocions	
  
nega6ves	
  

•  Capacitat	
  per	
  generar	
  emocions	
  
posi6ves	
  



Autonomia	
  emocional	
  

•  Autoes6ma	
  
•  Automo6vació	
  
•  Ac6tud	
  posi6va	
  
•  Responsabilitat	
  
•  Auto-­‐eficacia	
  emocional:	
  

–  Acceptació	
  
–  Congruència	
  creença	
  

•  Anàlisi	
  crí6c	
  normes	
  socials	
  
•  Resiliència	
  per	
  afrontar	
  

situacions	
  adverses	
  de	
  la	
  vida	
  



Competència	
  social	
  

•  Dominar	
  HH	
  SS	
  bàsiques	
  
•  Respecte	
  als	
  altres	
  
•  Comunicació	
  recep6va	
  i	
  expressiva	
  
•  Compar6r	
  emocions	
  
•  Comportament	
  de	
  cooperació	
  
•  Asser6vitat	
  
•  Prevenció	
  i	
  solució	
  conflictes	
  
•  Capacitat	
  de	
  ges6onar	
  situacions	
  

emocionals	
  



Competències	
  per	
  la	
  vida	
  
	
  i	
  benestar	
  

•  Saber	
  establir	
  objec6us	
  
adapta6us	
  

•  Prendre	
  decisions	
  
•  Buscar	
  ajuda	
  i	
  recursos	
  
•  Capacitat	
  de	
  comunicació	
  
•  Implicació	
  social	
  ac6va,	
  

cívica	
  i	
  compromesa.	
  
•  Contribuir	
  al	
  benestar	
  propi	
  

i	
  social	
  


