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Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Sala d’estudi i lectura • Bar cafeteria • Punt 
nadó
Centre Cívic Can Bassa: Plaça de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns 
a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Punt nadó
Centre Cívic Palou: Passeig del Doctor Fàbregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns a 
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Sala d’estudi i lectura • Bar cafeteria • Punt 
nadó
Centre Cívic Can Gili: Camí Vell de Lliçà d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns a 
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Punt nadó
Centre Cívic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de 
dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Serveis Socials d’Atenció Primària • Centre 
Obert Nord • Punt nadó
Centre Cívic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns a 
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h
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INFORMACIÓ I ACOLLIDA
Tot el que necessites saber sobre l’activitat de 
la Xarxa de Centres Cívics de Granollers, així 
com altres informacions municipals d’interès 
general. T’atendrem personalment, per telèfon 
o per correu electrònic.

ASSeSSORAMeNt A GRuPS
I ASSOCIACIONS
Tens dubtes sobre tràmits relacionats amb el 
món associatiu? Et donem un cop de mà. Pots 
demanar informació per telèfon, correu electrò-
nic o concertant entrevista personal.

CeSSIÓ I LLOGueR D’eSPAIS
Si necessites un espai per a reunions, con-
ferències, trobades, etc., la Xarxa de Centres 
Cívics t’ofereix diverses possibilitats. Pregun-
ta al taulell d’informació com has de fer la 
sol·licitud.

PuNtS D’ACCéS PúBLIC A INteRNet
Connecta’t gratuïtament a Internet des de la 
Xarxa de Centres Cívics, amb el teu ordinador a 
través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés 
públic que trobaràs als centres.
De dilluns a dijous de 16 h a 20.30 h
i divendres de 17 h a 20.30 h.
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eSPAI De ReLACIÓ
Espai de lliure accés, un espai cívic, de trobada 
i de diàleg.

SALA D’eStuDI I LeCtuRA
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h.
Centre Cívic Can Bassa i Can Gili.

PuNt NADÓ
Necessites canviar els bolquers del teu nadó o 
satisfer una demanda d’alimentació?
Demana-ho al personal del centre.
De dilluns a dijous de 16 a 21 h
i divendres de 17 a 21 h.

BAR CAFeteRIA
Centre Cívic Can Bassa: de dimarts a diumen-
ge, de 10 a 13.30 h i de 16.00 a 20.00 h. 
Dilluns tarda obert en horari del centre cívic 
però sense servei de bar.
Centre Cívic Can Gili: de dilluns a diumenge, 
de 9 a 22 h

SeRveIS SOCIALS D’AteNCIÓ PRIMàRIA
Els Serveis Socials són un conjunt 
d’actuacions, recursos, prestacions, programes 
i equipaments destinats a l’atenció social de 
la població. El seu objectiu és prevenir la mar-
ginació i promoure la integració i l’autonomia 
personal d’aquelles persones o famílies que 
pateixen situacions de necessitat derivades de 
problemes econòmics, de marginació social, de 
discapacitat, de manca d’autonomia o d’altres 
que es puguin presentar.

Horaris d’atenció al públic: de dilluns a diven-
dres, de 9.30 a 13.30 h; dimarts de 16 a 18h.
Tel. Serveis Socials Zona 2 (Centre Cívic Nord):
93 846 60 72. 

CeNtRe OBeRt NORD
Equipament destinat a infants i joves d’entre 6 
i 14 anys, on es fan activitats lúdiques, tallers, 
jocs i reforç escolar.
Centre Cívic Nord, de dilluns a divendres,
de 17.15 a 20 h. Tel. 93 846 60 72.
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COM INSCRIuRe’t eN uNA 
ACtIvItAt De LA XARXA 
De CeNtReS CÍvICS De 
GRANOLLeRS

QuAN?
Del 20 de gener
al 7 de febrer de 2014

QuÈ CAL FeR? 
1. Adreçar-te a qualsevol 
dels centres cívics de Gra-
nollers personalment o per 
internet a través de l’adreça: 
www.granollers.cat/centresci-
vics_inscripcions
2. Feta la preinscripció, ens 
posarem en contacte amb 
tu per confirmar-te la plaça i 
rebràs la carta de pagament.
3. Fes el pagament (per 
ingrés o transferència ban-
cària) a partir del moment 
que s’ha emès l’avís de 
pagament i en un termini 
màxim de 5 dies
4. Fes-nos arribar el compro-
vant de pagament al centre 
cívic.

CAL teNIR eN COMPte 
· La plaça no es considera 
ocupada fins que es presenti 
el comprovant de pagament. 
En cas que no es presenti 
dins el termini indicat, la 
plaça quedarà vacant.
· Cal fer un càrrec individual 
per cada taller i persona.
· Una vegada efectuat el 
pagament, no es retornaran 
els diners de la inscripció. 
· El material fungible que 
sigui necessari per al taller 
va a càrrec de l’usuari. En la 
informació de cada taller se 

n’especifica l’import.
· El centre cívic es reserva el 
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre mínim de participants, i 
el de canviar i/o suspendre 
qualsevol activitat per causes 
alienes a l’organització.
· El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material 
personal i les produccions 
dels usuaris. Per aquest 
motiu et demanem que no 
deixis al centre cap material 
de valor, ni econòmic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis 
material, l’has de retirar de 
les sales o del magatzem en 
acabar l’última sessió del 
curs.
· En el cas de les activitats 
físiques és important notifi-
car si es pateix alguna lesió.

Preus1: els preus que 
s’apliquen als cursos i tallers 
són preus públics aprovats 
pel Ple municipal.
Per als cursos d’1 a 10 
sessions:
3,30 euros/h, les persones 
de més de 26 anys
2,47 euros/h, les més joves 
de 26 anys i més grans de 
60 anys

Per als cursos de 14 ses-
sions:
2,78 euros/h, les persones 
més grans de 26 anys
1,85 euros/h, les més joves 
de 26 anys i més grans de 
60 anys

1. Aquests preus i descomptes 
s’apliquen en el cas de les activitats 
municipals.
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AGeNDA D’ACtIvItAtS
CuRSOS ANuALS 
Consulta la disponibilitat de places!

SALut I CReIXeMeNt PeRSONAL

Activitat Dia i hora Lloc

memÒria 
Per a gent gran
Preu: 6 euros/trimestre
Org.: Gent gran

Fins al 19 de juny
Dijous de 16.15 a 17.15 h

centre cívic can gili

curS entrenament de la memÒria i 
funcionS cognitiveS per a adultS
Grup de 36 a 55 anys
Preu: 15 euros/trimestre, 10 euros socis
Org.: AV Tres Torres
Grup de 56 a 69 anys
Preu: 15 euros/trimestre, 10 euros socis 
Org.: AV Tres Torres

Fins al 16 de juny
Dilluns de 18 a 19 h

Fins al 20 de juny
Dimecres de 17 a 18 h

centre cívic jaume 
oller

curS d’agilitat mental i rendiment 
cognitiu per a joveS
Grup de 18 a 35 anys
Preu :15 euros/trimestre, 10 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 16 de juny 
Dilluns de 19 a 20h

centre cívic jaume 
oller

taller d’eStimulació de la memÒria 
i jocS cognitiuS per a gent gran
Grup a partir de 70 anys
Preu dimecres o divendres: 15 euros/
trimestre, 10 euros socis 
Preu dimecres i divendres: 30 euros/
trimestre, 25 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 20 de juny
Dimecres i/o divendres de 
16 a 17 h

centre cívic jaume 
oller

Qi gong
Preu: 55 euros/trimestre, 50 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 17 de juny
Dimarts de 18.30 a 19.30 h

centre cívic jaume 
oller

tai tXí
Preu: 60 euros/trimestre, 55 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 16 de juny
Dilluns de 19.30 a 21 h

centre cívic jaume 
oller

core poStural
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 16 de juny
Dilluns de 19 a 20 h

centre cívic can 
bassa

pilateS 
Inicial 1
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 16 de juny
Dilluns de 20 a 21 h

centre cívic can 
bassa

pilateS 
Inicial 2
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 18 de juny
Dimecres de 20 a 21 h

centre cívic can 
bassa

pilateS 
Intermedi
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 19 de juny
Dijous de 20 a 21 h

centre cívic can 
bassa

11
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Activitat Dia i hora Lloc

gimnàStica de manteniment
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 19 de juny
Dimarts i dijous de 15 a 
16 h

centre cívic can 
bassa

relaXació 
Per a gent gran
Preu: 6 euros/trimestre
Org.: Gent gran

Fins al 19 de juny
Dimecres de 16.15 a 
17.15 h

centre cívic can 
bassa

batuKa 
Grup 2
Preu: 39 euros/quadrimestre
Org: Hermandad Rociera

Del 19 de febrer al 18 
de juny
Dimecres de 19.30 a 
20.45h

centre cívic can 
bassa

cardio dance 
(la revolució llatina de les classes 
de ball)
Preu: 50 euros/trimestre, 46 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 19 de juny
Dijous de 19 a 19.50h

centre cívic can 
bassa

ioga eStil Sivananda
Preu: 58,38 euros
Preu per a més joves de 26 anys i més 
grans de 60: 38,85 euros
Org.: Xarxa de Centres Cívics

Del 17 de febrer al 2 
de juny
Dilluns de 19 a 20.30 h

centre cívic nord

creativitat per la geStió emocional
Preu: 30 euros/mes
Org.: La Llançadora

Fins al 30 de juny
Dilluns de 19 a 20.30 h

centre cívic nord

poSa en forma coS i ment
Preu: 45 euros /trimestre, 39 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 25 de juny
Dilluns i dimecres de 16 
a 17 h

centre cívic nord

tÈcniQueS de relaXació
Preu: 48 euros/trimestre, 42 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 26 de juny
Dijous de 20 a 21 h

centre cívic nord

tai-tXi
Grup 1
Preu: 60 euros/trimestre
Org.: Centre Europeu de Tai-txi

Fins al 16 de juny
Dilluns de 19.30 a 21h

centre cívic palou

tai-tXi
Grup 2
Preu: 60 euros/trimestre
Org.: Centre Europeu de Tai-txi

Fins al 20 de juny
Divendres de 19.30 a 21h

centre cívic palou

tai-tXi
Grup 3
Preu: 90 euros/trimestre
Org.: Centre Europeu de Tai-txi

Fins al 20 de juny
Dilluns i divendres de 
19.30 a 21h

centre cívic palou

ioga 
Per a gent gran
Preu: 6 euros/trimestre
Org.: Gent gran

Fins al 13 de juny 
Divendres de 17.15 a 
18.45h

centre cívic palou

ball fitneSS
Grup 1
Preu: 36 euros/trimestre, 30 euros socis
Org: AV Hostal

Fins al 27 de juny
Divendres de 18.30 a 
19.30h

centre cívic nord

12
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ball fitneSS
Grup 2
Preu: 36 euros/trimestre, 30 euros socis
Org: AV Hostal

Fins al 27 de juny
Divendres de 19.30 a 
20.30h

centre cívic nord

eXPReSSIÓ I CReAtIvItAt

iniciació al patcHWorK
Preu: 45 euros/trimestre
Org.: Ass. Cultural de Patchwork

Fins al 16 de juny
Grup 1: dilluns de 15 a 17h
Grup 2: dilluns de 17 a 19h

centre cívic jaume 
oller

coral Sonata
Preu: 6 euros/mes, 4 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Dilluns i dimecres de 21 
a 22.30 h

centre cívic jaume 
oller

ballS de Saló
Grup Iniciació 
Preu per persona: 55 euros/trimestre, 
50 euros socis
Org.: AV Tres Torres: 

Fins al 17 de juny
Dimarts de 20 a 21 h

centre cívic jaume 
oller

ballS de Saló
Grup avançat
Preu per persona: 55 euros/trimestre, 
50 euros socis
Org.: AV Tres Torres: 

Fins al 17 de juny
Dimarts de 21 a 22 h

centre cívic jaume 
oller

punt de creu
Preu: 38 euros/trimestre, 36 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 18 de juny
Dimecres de 16 a 18 h

centre cívics jaume 
oller

punteS de coiXí
Preu: 38 euros/trimestre, 36 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 17 juny
Dimarts de 16 a 18 h

centre cívic jaume 
oller

punteS de coiXí
Preu: 67,50 euros/quadrimestre
Org.: AV Sant Julià de Palou

Fins al 4 de juny 
Dimecres de 16 a 18 h

centre cívic palou

punteS de coiXí
Preu: 44 euros/trimestre, 40 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 17 de juny 
Dimarts de 16 a 18 h

centre cívic can 
bassa

enganXa’t al trapillo
Preu: 45euros / trimestre + 9 euros 
material
Org.: Col·lectiu Mama’s Tortuga

Fins al 17 de juny
Dimarts de 9.30 a 11h

centre cívic can 
bassa

danSa del ventre 
Preu: 49 euros/trimestre, 45 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 18 de juny
Dimecres de 20 a 21 h

centre cívic can 
bassa

curS de laborS
Preu: 44 euros/trimestre, 40 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 17 de juny 
Dimarts de 18 a 20 h

centre cívic can 
bassa

guitarra 
Grup 1
Preu: 72 euros/trimestre, 66 euros socis
Org.: AV Can Gili

Fins al 19 de juny
Dijous de 17.30 a 18.30h

centre cívic can gili

Activitat Dia i hora Lloc
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Activitat Dia i hora Lloc

guitarra 
Grup 2
Preu: 72 euros/trimestre, 66 euros socis
socis
Org.: AV Can Gili

Fins al 19 de juny
Dijous de 18.30 a 19.30 h

centre cívic can gili

guitarra 
Grup 3
Preu: 72 euros/trimestre, 66 euros socis
socis
Org.: AV Can Gili

Fins al 19 de juny
Dijous de 20.30 a 21.30 h

centre cívic can gili

guitarra 
Grup 4
Preu: 72 euros/trimestre, 66 euros socis
socis
Org.: AV Can Gili

Fins al 19 de juny
Dijous de 19.30 a 20.30 h

centre cívic can gili

guitarra 
Intermedi
Preu: 45 euros/trimestre, 40 euros socis
Org.: AV Tres Torres

Fins al 19 juny
Dijous de 20 a 21 h

centre cívic jaume 
oller

SalSa cubana
Preu: 56,40 euros/trimestre, 50,40 
euros/trimestre socis
Org: AV Can Gili

Fins al 17 de juny
Dimarts de 19 a 20h

centre cívic 
Can Gili

tango argentí
Preu: 70 euros/trimestre, 55 euros/
trimestre socis
Org.: Granollers Tango Associació

Fins al 15 juny
Diumenge de 18 a 19.30h

centre cívic can gili

SevillaneS nivell 0
Adults
Preu: 31 euros/trimestre
Org: Hermandad Rociera

Fins al 20 de juny
Divendres de 18 a 19.15h

centre cívic can 
bassa

SevillaneS intermedi
Adults
Preu: 31 euros/trimestre
Org: Hermandad Rociera

Fins al 16 de juny
Dilluns de 16 a 17.30h

centre cívic can 
bassa

ball flamenc nivell 0
Adults
Preu: 31 euros/trimestre
Org: Hermandad Rociera

Fins al 20 de juny
Divendres de 19.45 a 21h

centre cívic can 
bassa

ball flamenc
nivell intermedi adults
Preu: 31 euros/trimestre
Org: Hermandad Rociera

Fins al 16 de juny
Dilluns de 19.30 a 21h

centre cívic can 
bassa

SevillaneS 
Grup inicial
Preu: 34 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 19 de juny
Dijous de 19.30 a 20.30 h

centre cívic can 
bassa

SevillaneS 
Grup intermedi
Preu: 34 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 17 de juny
Dimarts de 19.30 a 20.30 h

centre cívic can 
bassa
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SevillaneS 
Grup avançat
Preu: 34 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 16 de juny
Dilluns de 16 a 17 h

centre cívic can 
bassa

SevillaneS 
Iniciació
Preu: 36 euros/trimestre, 30euros socis
Org.: AV Can Gili

Fins al 30 de juny
Dilluns de 15.15 a 16.15 h

centre cívic can gili

SevillaneS 
Iniciació
Preu: 33 euros/trimestre, 27 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 25 de juny
Dimecres de 19.30 a 
20.30 h

centre cívic nord

SEVILLANES
Avançat
Preu: 33 euros/trimestre, 27 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 25 de juny
Dimecres de 18.30 a 
19.30 h

centre cívic nord

manualitatS i laborS
Preu: 36 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 26 de juny
Dimarts i dijous de 16 a 
20 h

centre cívic nord

iniciació a la coStura
Preu: 36 euros/trimestre, 30 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 25 de juny 
Dimecres de 18 a 21 h

centre cívic nord

capoeira 
Preu: 35 euros/mes
Org.: Xpressa’t

Fins al 18 de juny
Dilluns i dimecres de 20.30 
a 22 h

centre cívic nord

eSgrima artíStica
Preu: 35 euros/mes
Org.: Xpressa’t

Fins al 17 de juny
Dimarts de 19 a 21 h

centre cívic nord

decora la teva llar
Preu: 63 euros/quadrimestre
Org.: AV Sant Julià de Palou

Del 17 de febrer al 2 
de juny
Dilluns de 18 a 20 h

centre cívic palou

vitrallS 
Preu: 101,25 euros/quadrimestre
Org.: AV Sant Julià de Palou

Del 18 de febrer al 3 
de juny 
Dimarts de 17.30 a 20.30 h

centre cívic palou

dibuiX i pintura
Preu: 63 euros/quadrimestre
Org.: AV Sant Julià de Palou 

Del 20 de febrer al 5 
de juny 
Dijous de 16 a 18 h

centre cívic palou

ball countrY
Inicial
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Fins a l’11 de juny
Dimecres de 21 a 22.30 h

centre cívic palou

ball countrY
Mitjà
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Fins al 12 de juny
Dijous de 21 a 22.30 h

centre cívic palou

ball countrY
Alt
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Fins al 9 de juny
Dilluns de 21 a 22.30 h

centre cívic palou

Activitat Dia i hora Lloc
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ball countrY
Alt mitjà
Preu: 35 euros/trimestre
Org.: Tot Country Granollers

Fins al 10 de juny
Dimarts de 21 a 22.30 h

centre cívic palou

teCNOLOGIA I ReCuRSOS

alfabetització en català
Grup inicial 1
Preu: 6 euros tot el curs
Org.: Ass. Àfrica’t

Dimarts i dijous de 19 a 
20.30 h

centre cívic nord

alfabetització en català
Grup inicial 2 i neolectors
Preu: 6 euros tot el curs
Org.: Ass. Àfrica’t

Dilluns i dimecres de 19 
a 20.30 h

centre cívic nord

converSa en anglÈS
Preu: 58,38 euros
Preu per a més joves de 26 i més grans 
de 60 anys: 38,85 euros
Org.: Xarxa de Centres Cívics

Del 20 de febrer al 5 
de juny
Dijous de 19.30 a 21 h

centre cívic jaume 
oller

iniciació al francÈS
Preu: 30 euros/trimestre
Org.: AV Tres Torres

Fins al 18 de juny
Dimecres de 19 a 21 h

centre cívic jaume 
oller

francÈS intermedi
Preu: 30 euros/trimestre
Org.: AV Tres Torres

Fins al 19 de juny

Dijous de 19 a 21h

centre cívic jaume 
oller

iniciació a l’alemanY
Preu: 30 euros/trimestre
Org.: AV Tres Torres

Fins al 18 de juny

Dimecres de 19 a 20.30 h

centre cívic jaume 
oller

taller d’introducció a 
l’electrÒnica analÒgica i digital
Nivell 1 
Preu: 25 euros (8 sessions)
Org.: Assoc. Gent del Barri de Sant 
Miquel

Del 19 de febrer al 9 d’abril 
Dimecres de 19 a 21h

centre cívic jaume 
oller

taller d’introducció a 
l’electrÒnica analÒgica i digital
Nivell 2
Preu: 25 euros (8 sessions)
Org.: Assoc. Gent del Barri de Sant 
Miquel

Del 22 de febrer al 15 
de març
Dissabtes de 9 a 13h

centre cívic jaume 
oller

Activitat Dia i hora Lloc
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ACtIvItAtS PeR A INFANtS I JOveS

animadoreS 
Grup 1
Preu: 30 euros/trimestre, 24 euros socis
Org.: AV Can Gili 

Fins al 18 de juny
Dimecres de 17 a 18 h

centre cívic can gili

animadoreS 
Grup 2
Preu: 30 euros/trimestre, 24 euros socis
Org.: AV Can Gili 

Fins al 18 de juny
Dimecres de 18 a 19 h

centre cívic can gili

SevillaneS intermedi
(infantil)
Preu: 31 euros/trimestre
Org.: Hermandad Rociera 

Fins al 16 de juny
Dilluns de 17.45 a 19.15 h

centre cívic can 
bassa

SevillaneS nivell 0
(infantil)
Preu: 31 euros/trimestre
Org.: Hermandad Rociera

Fins al 18 de juny
Dimecres de 18 a 19.15h

centre cívic can 
bassa

iniciació a la danSa per a infantS
Preu: 30 euros/trimestre, 26 euros socis
Org.: AV Can Bassa

Fins al 20 de juny
Divendres de 17.30 a 
18.30 h

centre cívic can 
bassa

SevillaneS 
Infantil
Preu: 14 euros/trimestre, 11 euros socis
Org.: AV l’Hostal

Fins al 27 de juny
Divendres de 17.30 a 
18.30h

centre cívic nord

àrab per a infantS
Preu: 35 euros/quadrimestre/ 30 socis
Preu per 2 nens: 55 euros/ quadrimestre, 
50 euros socis
Org.: Assoc. Al Maghfira

Del 18 de febrer al 20 
de juny
Dimarts i divendres de 
17.30 a 19 h

centre cívic can 
bassa

àrab per a infantS
Grup 1
Preu: 35 euros/quadrimestre, 30 socis
Preu per 2 nens: 55 euros/ quadrimestre, 
50 euros socis
Org.: Assoc. Al Maghfira

Del 19 de febrer al 19 
de juny
Dimecres de 17 a 19 h

centre cívic jaume 
oller

àrab per a infantS
Grup 2
Preu: 35 euros/quadrimestre, 30 euros 
socis
Preu per 2 nens: 55 euros/quadrimestre, 
50 euros socis
Org.: Assoc. Al Maghfira

Del 19 de febrer al 19 
de juny
Dijous de 17 a 19 h

centre cívic jaume 
oller

àrab per a infantS
Grup 3
Preu: 35 euros/quadrimestre, 30 socis
Preu per 2 nens: 55 euros/quadrimestre, 
50 euros socis
Org.: Assoc. Al Maghfira

Del 17 de febrer al 16 
de juny
Dilluns de 17 a 18h

centre cívic jaume 
oller

Activitat Dia i hora Lloc
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SALut I CReIXeMeNt PeRSONAL

MASSAtGeS I ReIKI (INICIACIÓ)
Amb el desbloqueig dels nostres canals d’energia, 
retrobem la salut i alleugerim el dolor. Sovint és més 
fàcil si algú ens ajuda des de l’exterior, però la cons-
ciència l’hem de trobar cadascú. La clau està a les 
nostres mans.
Dilluns del 3 de febrer al 30 de juny de 2014, de 
19.30 a 21 h
Preu: 30 euros/mes
A càrrec de Pep Mogas
Organitza: La Llançadora
Lloc: Centre Cívic Nord

L’AveNtuRA De CONÈIXeR-Se
Amb aquest taller et donarem eines per conèixer-te 
més (actituds i creences personals, trets de perso-
nalitat, estils de relació social, etc.) i per aprendre a 
valorar-te i incrementar l’autoestima, així com aprendre 
a relacionar-te davant de persones i situacions com-
plexes.
Dimecres del 19 de febrer al 9 d’abril de 2014 de 
19.30 a 21 h
Preu: 39,60 euros (8 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
29,64 euros (8 sessions)
A càrrec de Santiago Azor
Lloc: Centre Cívic Can Gili
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INtRODuCCIÓ A L’OSteOPAtIA
eNeRGÈtICA
L’osteopatia es basa en el fet que tots els sistemes 
del cos humà es troben connectats i treballen conjun-
tament, i per tant els trastorns d’un sistema poden 
afectar la resta. En aquest curs s’explicaran i es duran 
a la pràctica una sèrie d’exercicis i meditacions per 
aprendre a connectar amb l’energia vital. D’aquesta 
manera s’aconseguirà localitzar, interpretar i desfer els 
diferents bloqueigs energètics.
Dimarts del 4 al 25 de març de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
A càrrec de José Ligero
Lloc: Centre Cívic Palou

tALLeR De ReIKI
Dijous 6 de març de 2014 de 18.30 a 20h
Preu: 9 euros (8 euros els socis AV de l’Hostal)
A càrrec d’Ángela Jiménez Morello
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

tALLeR De GeMMOteRàPIA
Dijous 13 de març de 2014, de 18.30 a 20h
Preu: 9 euros (8 euros els socis AV de l’Hostal)
A càrrec d’Ángela Jiménez Morello
Organització: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
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AutODeFeNSA PeR A DONeS
Curs d’autodefensa adreçat a dones. Les 8 primeres 
sessions són de nivell bàsic i les 8 següents de nivell 
superior). Les persones inscrites poden decidir fer 
només les 8 primeres o el curs sencer, de 16 sessions. 
Dimarts i dijous de l’1 d’abril al 29 de maig de 2014 
de 9.30 a 12.30 h (16 sessions)
Activitat gratuïta i amb inscripció
Organització: Centres d’Informació i Recursos per a 
Dones i Policia Local
Lloc: Centre Cívic Nord
tenen prioritat les dones que no han assistit al curs en 
edicions anteriors.

COSMÈtICA NAtuRAL PeR A MAReS
I NADONS
Estàs a punt de ser mare o tens un nadó? Saps què 
necessita la teva pell? I la del teu fill o filla? Vols 
aprendre a fer-te els productes cosmètics més adients? 
Durant l’embaràs i el postpart, el nostre cos viu una 
sèrie de canvis importants que afecten la nostra pell 
i que requereixen una atenció especial. De la mateixa 
manera, la pell delicada del nadó s’ha de cuidar amb 
productes suaus i respectuosos. Aprendràs què neces-
sita la pell de la mare i la del nadó.
Dilluns del 5 al 26 de maig de 2014 de 17 a 19 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 20 euros en concepte de material
A càrrec de Beatriu Quintana
Lloc: Centre Cívic Nord
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CICLe De CONFeRÈNCIeS
De L’AuLA De LA SALut
Presentem l’onzena edició de l’Aula de la Salut, un 
programa que va néixer amb la voluntat d’apropar els 
serveis sanitaris i els seus professionals als ciutadans 
de Granollers, i de respondre a les seves demandes 
sobre diversos temes relacionats amb la promoció de 
la salut i el coneixement dels serveis sanitaris de la 
comarca. 
L’Aula de la Salut és una col·laboració de l’Hospital 
General de Granollers, la Xarxa de Centres d’Atenció 
Primària (ICS) i el Servei de Salut Pública de 
l’Ajuntament de Granollers, amb la participació de la 
Xarxa de Centres Cívics de la ciutat.
Desitgem que aquest nou cicle de conferències sigui 
d’interès per als ciutadans i que contribueixi a millorar 
el coneixement dels problemes de salut més habituals.
Dr. Internet: la medicina a la xarxa
Internet ho té tot, sí, però en excés. La xarxa posa a la 
disposició de la població nombroses pàgines i fòrums 
que ofereixen informació mèdica. És normal buscar 
informació mentre esperem saber el diagnòstic o el 
tractament d’un problema de salut, però ¿és fiable? Cal 
fer-ne cas? 
És important conèixer la pròpia malaltia, però s’ha de 
saber on buscar. 
Dimecres 22 de gener de 2014, a les 19 h.
A càrrec de Bernat Bertran, estudiant de 5è de medici-
na uB, Hospital Clínic
Lloc: Centre Cívic Nord.

Relacions adolescents a la xarxa: de les amistats 
perilloses, el ciberassetjament i les noves maneres de 
conèixer gent
Les noves formes de comunicar-nos, relacionar-nos i 
presentar-nos al món que ens proposa Internet han 
esdevingut per a molts adolescents i joves font de 
felicitat, però també de problemes. Ciberbullying 
(ciberassetjament escolar, entre amics, etc.), sexting 
(enviament de missatges amb contingut sexual), groo-
ming (ciberassetjament a menors)... són paraules cada 
vegada més freqüents als mitjans, però que alhora 
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necessiten un acompanyament i una reflexió en la seva 
explicació. Disposar d’algunes pautes i conèixer alguns 
riscos pot ajudar-nos a gestionar millor totes aquestes 
relacions. 
Dimecres 19 de febrer de 2014, a les 19 h.
Jordi Bernabeu, psicòleg, Ajuntament de Granollers
Lloc: Centre Cívic Can Bassa 

Darrers avenços i innovacions en el tractament del 
càncer 
El càncer lidera les línies d’investigació de molts cen-
tres de recerca avui en dia. Cada vegada són més els 
tractaments i les teràpies que es van descobrint per fer 
front a aquesta malaltia, amb la qual cosa s’obté com 
a resultat la cura de gairebé la meitat dels càncers. La 
ja coneguda teràpia molecular, juntament amb altres 
teràpies innovadores, permetran, en un futur no gaire 
llunyà, una millora important en el tractament de la 
malaltia.
Dimecres 9 d’abril de 2014, a les 19 h.
A càrrec de Miquel Nogué, oncòleg, Hospital General 
de Granollers
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller 

La violència masclista dins l’àmbit de la parella
La violència masclista és la que s’exerceix contra les 
dones com a manifestació de la desigualtat de poder 
dels homes sobre les dones. És més que les lesions 
físiques; de fet, moltes dones maltractades mai no 
han estat agredides físicament. Com comença tot? Em 
pot passar a mi? L’amor romàntic, els rols i estereotips 
apresos, la desigualtat estructural... són considerats 
factors que predisposen a abusar o a rebre abusos. I 
hi ha també factors precipitants? Com és que cada 
setmana mor una dona en mans de la seva parella o 
exparella i la societat no es mobilitza?
Dimecres 21 de maig de 2014, a les 19 h.
A càrrec d’Alba Garriga, psicòloga, Ajuntament de 
Granollers
Lloc: Centre Cívic Can Gili
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eXPReSSIÓ I CReAtIvItAt

CLASSeS De GRAPPLING 
El grappling és un sistema de defensa personal que 
engloba totes les arts marcials que es basen en la 
lluita cos a cos (judo, jiu-jitsu, wrestling, grecoromana, 
sambo..) 
El grappling ens exercita físicament i mentalment, 
gràcies a la gran varietat de moviments i tècniques. 
A més, ens ajuda a guanyar autoconfiança, seguretat, 
tolerància i respecte.
Dimarts i dijous del 4 de febrer al 26 de juny de 2014, 
de 20.30 a 22h
Preu: 10 euros/mes (1 sessió setmanal), 15 euros (2 
sessions setmanals)
A càrrec de David Requena
Organització: Xpressa’t
Lloc: Centre Cívic Nord

tALLeR De MAQuILLAtGe De CINe
El maquillatge d’efectes especials és un dels ves-
sants més destacats del cine, teatre i televisió. Amb 
aquest curs aprendràs les tècniques per crear ferides i 
personatges que t’introduiran en el trepidant món de la 
ciència-ficció i el terror. 
Dimecres del 5 de febrer al 26 de març de 2014, de 
19 a 20.30h
Preu: 70 euros 
A càrrec de Nerea Fernández, maquilladora i estilista 
professional
Organitza: Xpressa’t
Lloc: Centre Cívic Nord

N

N

24



A
G

E
N

D
A

 D
’A

C
TI

VI
TA

TS
e

XP
R

e
S

S
IÓ

 I
 C

R
e

At
Iv

It
At

GRuP De teAtRe
Participaràs en el procés de muntatge d’una obra de 
teatre: escollir l’obra, lectura dramàtica, construcció 
dels personatges, interpretació, vestuari, escenografia, 
so i llum. Farem una presentació al públic i si surt 
prou bé anirem de bolos!
Divendres, del 7 de febrer al 27 de juny de 2014, de 
19 a 20.30h
A càrrec de Pep Mogas
Preu: 30 euros/mes
Organització: La Llançadora
Lloc: Centre Cívic Nord

SeNtIMeNt, eMOCIÓ I GeSt:
PINtuRA ABStRACtA
Desenvolupa la teva pròpia creativitat coneixent i 
practicant les tècniques bàsiques, com ara la barreja 
de colors, l’espai, la composició i l’observació del 
nostre entorn. Una experimentació que et portarà cap 
a una expressió personal i artística. També coneixeràs 
artistes i moviments que han influït en la història de 
l’art abstracte.
Divendres del 14 de febrer al 16 de maig de 2014, de 
19 a 21h (12 sessions)
Preu: 60 euros (material inclòs)
A càrrec de Carles Azcón, artista
Organització: Xpressa’t
Lloc: Centre Cívic Nord
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SeMPRe He vOLGut eSCRIuRe
T’agrada escriure, però mai no trobes el moment? Tens 
moltes idees que voldries transformar en històries, però 
no saps per on començar? Vine a practicar l’escriptura 
narrativa i aprèn a donar forma a totes aquelles anèc-
dotes, idees i personatges que imagines cada dia quan 
vas pel carrer, viatges en tren o en bus, compres al 
súper, mires la tele, etc.
Dimarts del 18 de febrer al 8 d’abril de 2014 de 19 a 
21 h
Preu: 52,80 euros (8 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
39,52 euros (8 sessions)
A càrrec de Núria Soto
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

FeS-te uN LLuM
AMB MAteRIALS ReCICLAtS
Vols il·luminar casa teva d’una forma diferent i creati-
va? T’ensenyem a fer un llum low cost!
Al web www.granollers.cat/centrescivics trobaràs el 
model que et proposem.
Dimecres del 19 de febrer al 5 de març de 2014 de 
19 a 21 h
Preu: 19,80 euros (3 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
14,82 euros (3 sessions)
Suplement de 5 euros en concepte de material
A càrrec de Cristina Morte
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
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COM LLeGIR uNA PARtItuRA
Principis bàsics de solfeig i harmonia
Vols saber llegir una partitura? Aquest taller 
t’introdueix al llenguatge musical d’una forma fàcil i 
divertida per tal de facilitar-te la lectura musical. 
Dimecres del 19 de febrer al 9 d’abril de 2014 de 
19.30 a 21 h
Preu: 39,60 euros (8 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
29,64 euros (8 sessions)
A càrrec de Sergio Martínez, pedagog musical
Lloc: Centre Cívic Palou

SCRAPBOOK AMB AQuAReL·LA
Amb aquest taller s’elaborarà un mini àlbum 
d’scrapbooking, practicant l’enquadernació i creant 
el nostre propi disseny de papers amb tècniques 
d’aquarel·la, d’aquesta manera farem més exclusiu el 
nostre mini àlbum d’scrapbook!
Dilluns 24 de febrer i 3 de març de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 13.20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
9.88 euros (2 sessions)
Suplement de 5 euros en concepte de material
A càrrec d’Anna Camps, especialista de la tècnica 
scrakpbook
Lloc: Centre Cívic Can Gili
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BOJOS PeL SuSHI ( CuRS eXPRéS)
Vols conèixer el secret per preparar un bon sushi? Si 
ets un boig del sushi i vols aprendre a fer-lo tan bo 
com al restaurant, en aquest curs te n’ensenyarem.
Dimecres 19 de febrer de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
4,94 euros (1 sessions)
Suplement de 8 euros en concepte de material
A càrrec d’Álvaro Brun, cuiner
Lloc: Centre Cívic Palou

CuINA De CuLLeRA
Ja no hauràs d’esperar els dinars familiars per menjar 
de cullera! En aquest taller aprendràs a fer cremes, 
sopes i estofats; la cuina elaborada no ha de ser 
complicada. Des de cremes de carbassa amb encenalls 
d’ibèric, fins a mongetes del ganxet amb cloïsses.
Dimarts del 25 de febrer al 18 de març de 2014 de 
19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 25 euros en concepte de material
A càrrec d’Ángeles Mayoral, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

CuINA AMB ALGueS (CuRS eXPRéS)
Hi ha molts estudis que diuen que les algues són molt 
sanes i que hauríem d’incloure-les a la nostra dieta, 
però ¿com cuinar-les? En aquest taller aprendrem a 
cuinar-les de forma senzilla i gustosa en diferents 
preparacions. 
Dijous 27 de febrer de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 5 euros en concepte de material
A càrrec de Montse Palou, cuinera
Lloc: Centre Cívic Palou
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DeSCOBReIX LA CuINA DeL PeRú
T’atreveixes a tastar la cuina de moda? Les diverses 
influències gastronòmiques de les cultures que han 
passat pel Perú han fet que sigui una de les cuines 
més riques i variades del món. Si vols descobrir la 
causa limeña, el ceviche, l’anticucho o l’arròs zambito, 
aquest és el teu curs.
Dilluns del 3 al 24 de març de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 16 euros en concepte de material
A càrrec d’Álvaro Brun, cuiner
Lloc: Centre Cívic Can Gili.

PAtéS veGetALS
Saludables i deliciosos! Per sorprendre amics i família!
Fets amb verdures, llegums, llavors…Per menjar amb 
torrades, en l’entrepà, com a complement, per picar...
Dijous 13 i 20 de març de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
9,88 euros (2 sessions)
Suplement de 8 euros en concepte de material
A càrrec de Montse Palou, cuinera
Lloc: Centre Cívic Palou
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tOCAtS PeL DOLÇ
Recursos culinaris per als paladars més dolços...

Bomboneria i xocolateria
Ets dels que no poden passar sense una presa de 
xocolata al dia? Amb aquest curs aprendràs a treballar 
la xocolata i fer les creacions més delicioses.
Dimecres 26 de febrer i 5 de març de 2014 de 19 a 
21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
9,88 euros (2 sessions)
Suplement de 9,5 euros en concepte de material
A càrrec de Mª Antònia Puigoriol, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

Dolços casolans
Xuixo de crema, bunyols de l’Empordà, carquinyolis, 
braç de gitano... Tots els secrets dels nostres dolços al 
teu abast.
Dimecres del 19 de març al 9 d’abril de 2014 de 19 
a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 14 euros en concepte de material
A càrrec de M. Antònia Puigoriol, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili
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FeS LeS teveS CONSeRveS
De PRIMAveRA
Amb el bon temps, apareix gran varietat de fruita i 
verdura diferent de l’hivern.
En dues sessions, podrem preparar-les per gaudir-ne 
durant una bona temporada. També farem marinats, 
fumats i altres preparacions.
Dimecres 14 i dijous 15 de maig de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
9,88 euros (2 sessions)
Suplement de 8 euros en concepte de material
A càrrec de Montse Palou, cuinera
Lloc: Centre Cívic Palou

PASSA’M LA ReCePtA
trobades culinàries
Al Passa’m la recepta seguim compartint receptes i 
secrets de cuina. Enguany portem els colors a la cuina: 
cuinarem el taronja, el verd i el vermell. Ens vols 
acompanyar?
Coneix noves receptes de cuina i aprèn a cuinar a 
partir dels colors del menjar. 

La cuina taronja!
Carbassa, taronja, moniato, pastanaga, mandarina...
Divendres 24 de gener de 2014
Cuineres: Roser Blasco i Lourdes Batlles

La cuina verda!
Espinacs, col, espàrrecs, bledes, carxofes, bròquil...
Divendres 28 de març de 2014 
Cuineres: Maria Rosa Claveria i Montse Trullàs

La cuina vermella!
Cireres, maduixes, síndria, tomàquet, pebrot...
Divendres 23 de maig de 2014 
Cuineres: Irene Feliu i Encarna García

Totes les trobades comencen a les 17.30h
Lloc: Centre Cívic Palou
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia.
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teCNOLOGIA I ReCuRSOS

FORMACIÓ eN NOveS teCNOLOGIeS
Inscripcions del 14 al 31 de gener de 2014 a www.
granollers.cat/centrescivics_inscripcions o a qualsevol 
centre cívic de Granollers

CuRSOS
C2 Comença
Del 4 al 13 de febrer de 2014 (8h)
C3.1 Navega
Del 18 al 27 de febrer de 2014 (8h)
C3.2 Internet 2.0
Del 4 al 13 de març de 2014 (8h)
C4 treballa documents de text 
Del 18 al 27 de març de 2014 (8h)
C3.1 Navega
De l’1 al 10 d’abril de 2014 (8h)
C3.2 Internet 2.0
Del 22 d’abril al 6 de maig de 2014 (8h)

els dimarts i dijous de 16.15 a 18.15 h
Preu per curs: 20 euros 
Formació gratuïta per a persones a l’atur, amb places 
limitades. (Cal presentar documentació que ho certifi-
qui.)
Organització: Societat del Coneixement
Lloc: Centre Cívic Nord

PÍNDOLeS

 � treu partit del teu correu electrònic (1,5 h)
Treu partit del teu correu electrònic. Coneix les possibi-
litats que t’ofereix el teu compte de correu. 
Dilluns 17 de febrer de 2014 de 19 a 20.30 h
Preu: 3,75 euros
Lloc: Centre Cívic Nord
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 � I després de la foto què? (3h)
Aprèn a descarregar les imatges, classificar-les, 
retocar-les, fer un vídeo, enviar-les per correu electrò-
nic i fins i tot fer un àlbum fotogràfic. 
Dilluns 24 de febrer i 3 de març de 2014 de 19 a 
20.30 h
Preu: 7,50 euros
Lloc: Centre Cívic Nord

 � Carpetes, arxius i llapis de memòria (1,5 h)
Coneix com crear, eliminar, anomenar, copiar i enviar 
arxius i carpetes.
Dilluns 10 de març de 2014 de 19 a 20.30 h
Preu: 3,75 euros
Lloc: Centre Cívic Nord

 � treu partit de la teva tauleta! (1.5h)
Aprèn a configurar el teu iPad o tauleta Android per 
treure’n el màxim rendiment i descobriràs tot un món 
d’aplicacions per comunicar-te, informar-te i divertir-te.
Dilluns 17 de març de 2014 de 19 a 20.30 h
Preu: 3,75 euros
Lloc: Centre Cívic Nord

 � Comprar les vacances per internet
de forma segura (3h)
Aprèn a planificar cada pas del viatge a través 
d’internet i coneix els recursos que hi ha a la xarxa. 
També coneixeràs els mecanismes del comerç electrò-
nic, des de com fer un pagament en línia, fins a saber 
els drets del consumidor a internet i els criteris bàsics 
de seguretat per a fer una compra a la xarxa. 
Dilluns 24 i 31 de març de 2014 de 19 a 20.30 h
Preu: 7,50 euros
Lloc: Centre Cívic Nord
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AuLA OBeRtA
Aprèn al teu ritme i resol dubtes a l’aula oberta 
d’informàtica del Centre Cívic Nord
Dilluns del 13 de gener al 16 de juny de 2014 de 17 
a 19 h. Gratuït
Lloc: Centre Cívic Nord

tReu PARtIt De LA tevA MàQuINA
De COSIR
Necessites un cop de mà per treure partit de la màqui-
na de cosir? Tant si en tens com si no, en aquest curs 
t’ensenyarem a cosir a màquina, des de canviar una 
cremallera, fer una vora o escurçar-te la faldilla, fins a 
transformar un vestit en una bossa de mà i a fer les te-
ves pròpies creacions. Tot és possible amb la màquina, 
el fil, la tisora, l’agulla i la imaginació!
Dilluns del 17 de febrer al 7 d’abril de 2014 de 19 a 
21 h
Preu: 52,80 euros (8 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
39,52 euros (8 sessions)
Material a càrrec dels participants
A càrrec de Marta Pelegrina 
Lloc: Centre Cívic Palou

eDItA eLS teuS vÍDeOS
T’agradaria conèixer les tècniques més utilitzades per 
a l’enregistrament, l’edició i el muntatge de vídeos? 
Porta la teva càmera o mòbil i t’ensenyarem a treure’n 
partit: recursos tècnics i logístics per enregistrar (pla-
nificació, durada de les preses,...), muntar (orígens del 
muntatge, efectes que genera a l’ull de l’espectador, 
tipus, formes, elements expressius i etapes...) i sono-
ritzar. Aprendràs tot fent un petit curtmetratge, que 
finalment exportarem i penjarem a la xarxa Youtube!
Dimecres del 19 de febrer al 12 de març de 2014 de 
19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
A càrrec de víctor Samitier
Lloc: Centre Cívic Nord

N

P

N

34



A
G

E
N

D
A

 D
’A

C
TI

VI
TA

TS
te

C
N

O
LO

G
IA

 I
 R

e
C

u
R

S
O

S

FeS-te uN MOBLe AMB PALetS:
tAuLetA I PReStAtGeRIA
Si quan vas de visita a casa d’algú, et sembla que 
tothom té uns mobles similars, i a més tens una mica 
de consciència ecològica i esperit de reciclatge, en 
aquest curs coneixeràs les múltiples possibilitats que 
ofereix la fusta dels palets. Podràs fer una tauleta 
baixa per al menjador i una prestatgeria. T’ensenyarem 
a construir els mobles i a fer els acabats de la fusta i 
t’ho podràs endur!
Dimecres del 5 al 26 de març de 2014 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 22 euros en concepte de material
A càrrec Josep Ontañón 
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

tALLeR De FOtOGRAFIA AvANÇADA
MuLtIDISCIPLINàRIA 
El curs constarà de sessions d’estudi, en què es 
tractarà el retrat, la il·luminació i la postproducció; el 
bodegó publicitari, en què es tractarà la composició, la 
il·luminació i el material necessari per dur-lo a terme. 
Es farà una introducció al món del Fine Art, per tal 
d’aprendre a gestionar el color i les eines necessàries 
per obtenir un producte final de qualitat. En un vessant 
més creatiu s’exposaran les eines i els criteris per dur 
a terme fotomuntatges de qualitat. 
Recomanacions per fer el curs: disposar d’equip 
fotogràfic (preferiblement càmeres rèflex o semirèflex) 
i els coneixements per fer servir la càmera en mode 
manual. També és necessari disposar de coneixements 
de programes d’edició d’imatge.
Dilluns del 24 de març al 9 de juny de 2014 de 19 a 
21 h 
Preu: 70 euros (64 euros, socis de l’Associació Foto-
gràfica Jaume Oller)
A càrrec d’Ariana Pérez Zsolt, fotògrafa
Organització: Associació Fotogràfica Jaume Oller
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
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ACtIvItAtS ADReÇADeS
A INFANtS I JOveS

vOLS SeR eSCOLtA?
L’escoltisme és un moviment d’educació en el lleure 
que ofereix als infants i joves aprendre i créixer 
mitjançant el mètode escolta i guia. Pretén formar 
persones solidàries i compromeses amb la societat que 
els envolta; generar pensament, opinió i acció.
Si vols rebre’n més informació visita el bloc
http://aesantesteve.blogspot.com o envia un correu a 
aesantesteve@gmail.com

eSPLAI GuAI 
Esplai setmanal, sortides trimestrals d’un i dos dies, 
campaments de Setmana Santa, casal i campaments 
d’estiu, i celebració de festes com ara la castanyada, 
carnestoltes, etc.
Per a infants i joves de 4 a 17 anys 
Dia: dissabtes de 16 a 19 h 
Lloc: Centre Cívic Palou
Per a més informació visiteu www.esplaiguai.org.

GRuP eNtRe MAReS 
Entre Mares és un grup de criança respectuosa que va 
néixer el desembre de 2009. Som un grup de mares 
que ens trobem a l’etapa més preciosa de les nostres 
vides: la maternitat. D’aquesta emoció neix Entre 
Mares. Donem suport a la lactància materna i aju-
dem a resoldre dubtes a altres mares que comencen. 
Les sessions són gratuïtes. Fins ara hem fet xerrades 
d’alimentació, tallers de portanadons i cançons de 
falda. Altres vegades ens trobem, compartim la tarda 
jugant i explicant vivències al voltant del creixement 
dels nostres fills. 
Dimarts segon i últim de cada mes a les 17.30 h 
Activitat gratuïta. tothom hi és benvingut! 
Organització: Entre Mares 
Lloc: Centre Cívic Nord 
Més informació: www.entremaresgranollers.blogspot.
com www.facebook.com/groups/entremares.granollers
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MAReS D’ORIeNt
Mares d’Orient és el grup de suport a la lactància ma-
terna del Vallès Oriental. L’objectiu principal és oferir 
una atenció personalitzada a totes les dones interes-
sades en l’alletament matern en un moment donat de 
la seva vida en el qual poden necessitar informació, 
recursos, tècniques i assessorament. 
És un servei dirigit a totes aquelles dones que, estant o 
no embarassades, voldran alletar els seus fills, així com 
a totes les mares que donen el pit i volen compartir la 
seva experiència i a totes les que tenen dubtes sobre la 
lactància.
Poden assistir a les trobades soles o acompanyades per 
qui vulguin. L’entrada és lliure i gratuïta.
Les sessions són conduïdes per assessores de lactància 
expertes que alhora són mares que alleten els seus fills 
i filles, seguint els criteris de FEDECATA i FEDALMA, 
les federacions catalana i espanyola de grups de suport 
a l’alletament matern, i les recomanacions de l’OMS.
Les trobades es fan al Centre Cívic de Palou, a Grano-
llers, quinzenalment, els dimecres de 16.00 a 17.30h 
de setembre a juliol. 
Més informació a: http://maresdorient.blogspot.com
Contacte: maresdorient@gmail.com

MAMA’S tORtuGA
Col·lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre 
temes relacionats amb el món infantil i la maternitat.
Ser mare no és una feina fàcil. En temps no tan 
passats podíem tenir la cultura popular al nostre servei 
per contribuir a l’educació dels fills, però s’ha perdut. 
Nosaltres volem recuperar aquest art de compartir els 
ensenyaments tradicionals de comunicació: de mares 
a fills i filles, d’àvies a néts i nétes. L’objectiu del grup 
és la creació d’un punt de trobada de mares amb els 
seus fills per compartir experiències, donar-nos suport, 
resoldre dubtes del dia a dia que trobem amb els 
nostres petits!
els dijous de 15 a 17 h 
trobada oberta el primer dijous de cada mes
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
mamastortuga@hotmail.es
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FORMACIÓ PeR A eNtItAtS

Comptabilitat bàsica per a associacions (4 h)
Obtingueu els coneixements bàsics per a portar la ges-
tió econòmica de la vostra entitat, així com la recerca 
d’ingressos i promoció del voluntariat.
els dimecres 29 de gener i 5 de febrer de 2014 de 
18.30 a 20.30 h
Lloc: Centre Cívic Palou

Com planificar les activitats de la nostra entitat (6h)
Coneix els elements clau per a una bona planificació 
d’activitats (identificació de necessitats, objectius, 
resultats esperats, recursos, difusió, etc.)
els dimecres del 26 de març al 9 d’abril de 2014 de 
18.30 a 20.30 h
Lloc: Centre Cívic Can Gili

Adreçat a qualsevol membre de les entitats de junta de 
centre de Centres Cívics així com a qualsevol entitat 
inscrita en el registre municipal de Granollers.
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ACtIvItAtS SOCIALS I COMuNItàRIeS 

FeNt uN CAFÈ FeM BARRI
Si tens ganes de passar una bona tarda tot fent un cafè 
i pensar i col·laborar a organitzar activitats adreçades 
a infants i joves del nostre barri, aquest és el teu espai!
els divendres de 17 a 19h
Preu: activitat gratuïta sense inscripció prèvia
Organització: AV Can Gili
Lloc: Centre Cívic Can Gili

ARCO IRIS
Arco Iris és una associació que neix amb l’objectiu 
de donar suport a les persones amb discapacitat, a 
les seves famílies i a la resta de persones afectades. 
Organitzem activitats lúdiques i culturals. 
Si hi vols participar o col·laborar amb nosaltres, ens 
trobaràs els divendres de 17.30 a 20h al Centre Cívic 
Nord, o bé contacta amb nosaltres a arcoiris.grano-
llers@gmail.com
Més informació www.arcoirisgranollers.com

CANtA I ACtuA
“Canta i actua” és una activitat intergeneracional 
destinada a homes i dones a partir de 50 anys i sense 
límit d’edat, i a nens i nenes que vulguin participar en 
el muntatge d’un espectacle musical. 
Del ”Canta i actua” va sorgir la companyia Implicades i 
els Confetis. Cada any preparem un espectacle diferent 
en el qual agafem les cançons dels nostres artistes 
preferits i les interpretem fent playback i amb molta 
marxa.
Grup Implicades: els dimecres i divendres de 18.30 a 
20.30 h
Preu: 5 euros en concepte de material (maquillatge i 
accessoris)
A càrrec de Miguel Martín
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
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ASSOCIACIÓ De PeRSONeS
AFeCtADeS De FIBROMIàLGIA
(ACAF vALLÈS ORIeNtAL)
Els nostres fins com a entitat son:
Informar i orientar les persones afectades de fibromiàl-
gia, SFC i SQM i les seves famílies, i donar-los suport.
Grups d’ajuda mútua (GAM) i altres tallers de teràpia 
grupal
Tallers de manualitats, tai-txi, musicoteràpia i relaxació
Ens trobareu tots els dijous de 16 a 19 h al Centre 
Cívic Jaume Oller. 
Vine i ens ajudarem!

IL·LuMINA’t!
Trobada mensual social i fotogràfica de l’AFJO 
Vol ser un punt de trobada dels socis de l’AFJO i aficio-
nats de la fotografia en general.
Si no ens coneixes, vine a veure’ns; si ja ets soci i tens 
dubtes… Il·il·lumina’t.
No saps com redimensionar una fotografia? No saps 
crear una marca d’aigua? Tens dubtes a l’hora de 
revelar un Raw?
No t’importa compartir o intercanviar coneixements?
No saps per què una imatge que t’agrada no acaba de 
ser la teva foto10?,
Vols conèixer la resta de socis? Vols saber quants plats 
de braves poden
caure en una hora?
T’esperem a les sessions “Il·lumina’t”, on l’intercanvi i 
el factor sorpresa seran els elements dominants.
Porta la teva càmera, el teu ordinador, el flaix, el que 
et vinguí al 
cap, i entre tots ens il·luminarem!
Sessions programades el segon divendres de cada mes.
Lloc: Centre Cívic Nord.
Hora: 19.30 h
Dates: 
10 de gener, 14 de febrer, 14 de març, 11 d’abril, 5 
de maig i 13 de juny de 2014
Organitza: Associació Fotogràfica Jaume Oller
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eXCuRSIONS I eSPeCtACLeS
ORGANItZAtS PeR L’Av HOStAL
(COMISSIÓ PA)
Aquest curs també organitzem excursions i sopars 
espectacle. Si vols venir a passar-t’ho d’allò més bé 
informa-te’n al Centre Cívic Nord.
Organització: AV de l’Hostal. Comissió PA
Lloc: Centre Cívic Nord

PRePAReM eL CARNeStOLteS
Anima’t a participar en la comparsa que es farà des 
del barri de Can Gili, per la rua de carnestoltes de la 
ciutat.
Dimarts i divendres de 17 a 19 h
Preu: activitat gratuïta
A càrrec de Paqui Laredo
Organització: AV Can Gili
Lloc: Centre Cívic Can Gili

BOtIFARRADA
Dissabte 1 de febrer 2014 a les 14h
Lloc: Centre Cívic Can Gili
Organització: AV Can Gili
venda de tiquets anticipada

CAMINADA POPuLAR
Dissabte 29 de març de 2014
Lloc de trobada: Centre Cívic Jaume Oller a les 10h 
amb arribada a la pl. Joan Oliver Can Bassa.
Organització: Associació Al Maghfira

FeStA SANt JORDI
Dissabte 26 d’abril 2014 
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
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FeStA De SANt JORDI
Xocolatada i activitats infantils
Dissabte 26 d’abril de 2014 a les 17 h
Activitat gratuïta
Organitza: AV Can Gili
Lloc: Centre Cívic Can Gili

SORtIDA FAMILIAR
Dissabte 10 de maig de 2014
Lloc de trobada: pl. Joan Oliver, Can Bassa, a les 9h
Organització: Associació Al Maghfira

CAMINADA POPuLAR
Diumenge 11 de maig de 2014 a les 9 h
Lloc: Centre Cívic Nord
Organitza: AV Hostal

eXCuRSIÓ De LA teRCeRA eDAt
24 i 25 de maig 2014
Sortida a les 7.30 h des del Centre Cívic Can Gili
Lloc per determinar
Organitza: AV Can Gili

BOtIFARRADA I tORNeIG De PALItROCS
Diumenge 25 de maig de 2014 a les 9h
Organitza: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

RevetLLA De SANt JOAN
Dissabte 21 de juny de 2014 a les 23h
Organitza: AV Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

RevetLLA De SANt JOAN
Dilluns 23 de juny de 2014 a les 22h
Lloc: Centre Cívic Can Gili
Organitza: AV Can Gili
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FeSteS De SANt JOAN
Dimarts 24 de juny de 2014
Organitza: Av Sant Julià de Palou
Lloc: Centre Cívic Palou

FeSteS DeL BARRI De CAN GILI
27, 28 i 29 de juny de 2014 
Organitza: AV Can Gili

FeSteS DeL BARRI De LeS tReS tORReS
Dies: 28, 29 i 30 juny 2014 
Organització: AV Tres Torres

CeLeBRACIÓ De LA FeStA DeL ROCÍO
Diumenge 15 de juny de 2014 a partir de les 9h
Organització: Hermandad Rociera de Can Bassa
Lloc: pl. Can Bassa, església i Palou

FeSteS DeL BARRI De CAN BASSA
Revetlla de Sant Joan
Dies: 21, 22, 23 i 24 de juny de 2014
Lloc: pl. Joan Oliver
Organització: AV Can Bassa

FeStA FINAL De CuRS
Dissabte 21 de juny de 2014 a les 17h
en el marc de les festes de barri
Organització: Associació Al Maghfira

IXX tROBADA De PuNtAIReS
De CAN BASSA
Dia: 24 de juny de 2014 a les 17 h
Organització: Grup d’Afeccionades a les Puntes de 
Coixí de Can Bassa i AV Can Bassa
Lloc: pl. Joan Oliver
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eXPOSICIONS

MeNJA Bé, tu HI GuANYeS!
L’exposició pretén, de manera didàctica, treballar 
aspectes relacionats amb l’alimentació infantil, 
l’activitat física i el descans. Dóna rellevància a una 
bona alimentació com a eina per gaudir d’una infància 
plena d’energia, de vitalitat, de bellesa, d’intel·ligència 
i d’alegria, en la qual cadascun dels nens i nenes són 
els protagonistes principals.
Del 14 al 31 de gener de 2014
Lloc: Centre Cívic Nord
entrada lliure
Horari de visita: de dilluns a dijous de 16 a 21 h i 
divendres de 17 a 21 h
Organització: Servei de Salut Pública 
Amb la col·laboració de: Àrea de Salut Pública de la 
Diputació de Barcelona

CuIDA’t LeS DeNtS
L’exposició, cedida per l’Àrea de Salut Pública i 
Consum de la Diputació de Barcelona, consisteix 
en una sèrie de plafons amb imatges i mecanismes 
interactius, on s’explica com és la dent, quins tipus 
n’hi ha, com surten i quan es canvien, com prevenir la 
càries i com mantenir una higiene dental correcta i una 
alimentació equilibrada. 
Del 8 al 20 de maig de 2014
Lloc: Centre Cívic Nord
entrada lliure
Horari de visita: de dilluns a dijous de 16 a 21 h i 
divendres de 17 a 21 h
Organització: Servei de Salut Pública 
Amb la col·laboració de: Àrea de Salut Pública de la 
Diputació de Barcelona
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FABRICANt ReSPOSteS
Artesans cervesers al vallès
Del 7 de març al 30 d’abril de 2014
Inauguració: divendres 7 de març a les 19 h
Horari de visita: de dilluns a dijous, de 16 a 21 h; 
divendres de 17 a 21 h
Lloc: Centre Cívic Nord
entrada lliure

MOStReS De tReBALL
ARteSANALS 2014
Centre Cívic Palou
Dies: de l’11 al 24 de juny de 2014
Inauguració: dimecres 11 de juny a les 19.30 h
Lloc: Centre Cívic Palou

Centre Cívic Nord
Dies: del 12 al 26 de juny de 2014
Inauguració: dijous 12 de juny a les 19.30 h
Lloc: Centre Cívic Nord

Centre Cívic Jaume Oller
Dies: del 16 al 30 de juny de 2014
Inauguració: dilluns 16 de juny a les 19.30 h
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

Centre Cívic Can Bassa
Dies: del 17 al 27 de juny de 2014
Inauguració: dimarts 17 de juny a les 19.30 h
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

Entrada lliure
Horari de visita: de dilluns a dijous de 16 a 21 h i els 
divendres de 17 a 21 h
Organització: Xarxa de Centres Cívics i entitats de les 
juntes de centre.
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WI-FI
Ja pots venir i connectar-te amb el teu ordina-
dor als centres cívics Nord, Palou, Can Gili i 
Can Bassa.
De dilluns a dijous, de 16 a 20.45 h,
i divendres, de 17 a 20.45 h.

NevA?
Ajuda’ns a tenir la vorera transitable i sense 
risc de patinades!
Tots els centres cívics disposen de sal, que es 
pot recollir només en cas de nevada i quan la 
meteorologia ho requereixi. La quantitat de sal 
que es necessita per metre quadrat tan sols és 
de grams!
Campanya gener-març 2014
Organització: Servei de Protecció Civil

El Centre de Normalització Lingüística 
del Vallès Oriental us convida  a participar 
en el programa VxL. 

Vols practicar el català o 
vols ajudar a practicar-lo? 

Si ets major d’edat i disposes d’una hora 
a la setmana, tu pots ser voluntari o aprenent.

SLC de Granollers 
C. d´Enric Prat de la Riba, 84, 1r 
08401 Granollers 
Tel. 938794130 
vxl.granollers@cpnl.cat 

www.vxl.cat
http://www.cpnl.cat/vallesoriental
www.facebook.com/voluntariatvo

Vine al

CNL DEL VALLÈS ORIENTAL

 TAIRATNULOV
AUGNELL AL REP
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BANC DeL teMPS De GRANOLLeRS 
El Banc del temps és una xarxa d’intercanvi de 
temps entre diferents persones per donar, rebre 
i compartir habilitats, coneixements i serveis de 
manera puntual. 
El Banc del Temps funciona sense diners i la 
unitat d’intercanvi que es fa servir és el temps, 
l’ hora. Una persona diposita unes hores del 
seu temps oferint un servei que dóna a altres 
persones. A canvi, pot demanar temps per 
resoldre algunes necessitats diàries o ampliar 
els seus coneixements o habilitats.
Si tens més de 16 anys et pots inscriure com a 
usuari/a i fer una entrevista personal per conèi-
xer les condicions de participació i explicar els 
serveis que es poden oferir. 
Per més informació posa’t en contacte amb la 
Secretaria Tècnica del Banc del Temps.
Horari d’atenció: cada dimarts de 18 a 20 ho-
res a Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau
C/ del Rec, 19 Tel 93 842 68 34
C/e: bancdeltempsgranollers@gmail.com
www.bancdeltempsgranollers.blogspot.com

“POSA’t eN JOC”
Si vols jugar amb la llengua, visita el Centre 
Cívic Nord i trobaràs al vestíbul un tòtem amb 
el joc lingüístic de la quinzena (una endevina-
lla, una frase feta per completar, una paraula 
desordenada...) i al costat les butlletes de 
resposta, que podràs dipositar en una urna. 
Podràs guanyar entrades al teatre o al cinema, 
llibres...
En aquesta primera edició de “Posa’t en joc”, 
els animals són protagonistes.
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DIReCtORI D’eNtItAtS:

A Can Bassa
AV Can Bassa • Hermandad Rociera de Can Bassa • As-
sociació Almaghfira • Associació Oyunis (dansa oriental) • 
Canta i actua • Mama’s tortuga

A Can Gili
AV Can Gili • Club Futbol Finsobe • Granollers Tango 
Associació

A Palou
AV Sant Julià de Palou • Esplai Guai de Palou • Mares 
d’Orient • Tot Country Granollers

A Jaume Oller
AV Tres Torres • Associació Fotogràfica Jaume Oller • 
Associació Cultural de Patchwork • Associació de persones 
afectades de fibromiàlgia • Associació Cultural Gent del 
Barri Sant Miquel • Associació Nidae per la cultura i la 
cooperació • Grup de Teatre Xivarri

Al Nord
AV Can Mònic • AV de l’Hostal • Centro Cultural Andaluz 
• Associació Averroes • La Llançadora • AMPA CEIP Lle-
doner • CEIP Lledoner • Vallès Obert • AV Lledoner • AV 
Granollers Nord • Escoltes Sant Esteve • Club Caravaning 
• Associació Arcoiris • Associació Xpressa’t • Africa’t • 
Associació de veïns Joan Prim Centre
Podeu contactar amb aquestes entitats mitjançant els 
telèfons dels centres cívics.
JuNteS De CeNtRe
Les juntes de centre són els òrgans de consulta de 
cada centre cívic, en què participen algunes entitats 
dels centres.

CONSuLtA, PARtICIPA, PROPOSA… 
Si vols saber més sobre la Xarxa de Centres Cívics de 
Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics
Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna 
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telèfon 
o per correu electrònic a l’adreça següent:
info@centrescivics.granollers.cat
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CALeNDARI CeNtReS CÍvICS

Períodes de tancament del centre

Períodes d’inscripció

agoSto 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

abril 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

juliol 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

maig 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

febrer 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

març 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

gener 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

junY 2014
DL DM DC Dj DV DS Du

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
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Més informació
www.granollers.cat/centrescivics

Els procediments per a la prestació del servei de cessió d’espais, per a gestionar i executar programes d’actuació conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres cívics, disposen de la certificació ISO 9001:2000


