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BENEFICIS ESPORT

DESENVOLUPAMENT
FÍSIC

CAPACITATS
CONDICIONALS

COORDINATIVES

HABILITATS
ESPECÍFIQUES

HABILITATS
PSICOLÒGIQUES

HABILITATS
SOCIALS



HABILITATS 
PSICOLÒGIQUES

CONTROL
ACTIVACIÓ CONCENTRACIÓ

CAPACITATS
COGNITIVES

CONTROL
EMOCIONAL



VALORS A 
L’ESPORT

AUTOCONFIANÇA

EQUILIBRI

SOLIDARITAT

COMPROMÍS

RESPECTE

TREBALL EN EQUIP

SACRIFICISUPERACIÓ DE
FRUSTRACIONS

ESFORÇ



AMICSEQUIP

CLASSEFAMILIA

Sistemes que transmeten valors

ESCOLA

CLUBBARRI

MITJANS COMUNICACIÓ

SISTEMA EDUCATIU

ORGANITZACIONS
ESPORTIVES

CENTRES
D�’ACTIVITATS

MODEL
POLÍTIC



Paper del Club

• Confecció d’un projecte formació
• Selecció i preparació dels tècnics
• Programa de formació de pares 



Triangle esportiuTriangle esportiu

ESPORTISTA

ENTRENADOR PARES

CLUB



Escola Esportiva              ParesEscola Esportiva              Pares

objectius:objectius:
1.1.-- informarinformar
2.2.-- conscienciarconscienciar
3.3.-- comprometrecomprometre

PROGRAMA FORMACIÓ PARES 



1.1.-- InformarInformar

FilosofiaFilosofia
ObjectiusObjectius
OrganigramaOrganigrama
HorarisHoraris
Normes del clubNormes del club
Paper dels pares en el clubPaper dels pares en el club
……………………………………....



2.2.-- Ajudar a prendre consciAjudar a prendre conscièènciancia

Paper de lPaper de l’’esport en la formaciesport en la formacióó dels fillsdels fills
QuQuèè implica que els fills practiquin esport?implica que els fills practiquin esport?
Clarificar les idees equivocadesClarificar les idees equivocades



Reflexions que poden ajudar als paresReflexions que poden ajudar als pares

Tenim el temps necessari per dedicarTenim el temps necessari per dedicar--lo a la prlo a la prààctica ctica 
esportiva dels fills?esportiva dels fills?
Podem assumir el seu compromPodem assumir el seu compromíís amb ls amb l’’esport?esport?
Coneixem els seus motius per practicar esport?Coneixem els seus motius per practicar esport?
Estem preparats per assumir les seves limitacions?Estem preparats per assumir les seves limitacions?
Podem oferirPodem oferir--li un model de comportament esportiu?li un model de comportament esportiu?
Sabem acceptar les seves victòries i les seves derrotes?Sabem acceptar les seves victòries i les seves derrotes?



Clarificar idees equivocadesClarificar idees equivocades

LL’’objectiu de la competiciobjectiu de la competicióó éés guanyars guanyar
ÈÈxit significa guanyarxit significa guanyar
Tot si val per aconseguir la victòriaTot si val per aconseguir la victòria
Els resultats quan abans millorEls resultats quan abans millor
La prLa prààctica esportiva perjudica els estudisctica esportiva perjudica els estudis
....................................................



• Implicar en el projecte
• Tenir objectius específics
• Definir rols

3.3.-- ComprometreComprometre



Mitjans per comprometreMitjans per comprometre

Definir els rols i les funciones en el clubDefinir els rols i les funciones en el club
Normativa per esportistes i paresNormativa per esportistes i pares
Campanyes activesCampanyes actives
Mantenir canals de comunicaciMantenir canals de comunicacióó
Potenciar els pares compromesos de Potenciar els pares compromesos de 
forma positivaforma positiva



Orientacions per als pares

• Respectar el paper de 
l’entrenador i àrbitre

• Estar orientats a la tasca i  
l’aprenentatge

• Fomentar la diversió i premiar 
l’esforç



• Compromís dels pares:
– Assistència
– Assumir les responsabilitats dels fills
– Coordinar-se amb el club o l’escola

II
Orientacions per als pares



• Dedicació suficient
• Fomentar la comunicació:

– saber escoltar
– mostrar interès

Orientacions per als pares III



Orientacions per als pares IV

• Orientar a com superar les dificultats
• Ajudar a prendre decisions
• Ser un modelo de comportament 

esportiu



Es pot jugar en aquestes condicions ?



I en aquestes ?



“Juguem net”

Per una pràctica esportiva de 
QUALITAT I EDUCATIVA !

GAUDIU DE L’ESPORT !

Moltes Gràcies!


	Com podem ajudar els pares i les mares als nostres esportistes?

