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Com podem ajudar els pares i les
mares als nostres esportistes?
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Paper del Club

* Confeccio d'un projecte formacio
e Seleccio i preparacio dels tecnics
e Programa de formacio de pares
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- Pares

A

Escola Esportiva

m objectius:
1.- informar
2.- conscienciar
3.- comprometre
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1.- Informar

m Filosofia

m Objectius

m Organigrama

m Horaris

m Normes del club

m Paper dels pares en el club
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2.- Ajudar a prendre consciencia

m Paper de I'esport en la formacio dels fills
m Que implica que els fills practiquin esport?
m Clarificar les idees equivocades
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Reflexions que poden ajudar als pares

Tenim el temps necessari per dedicar-lo a la practica
esportiva dels fills?

Podem assumir el seu compromis amb |‘esport?
Coneixem els seus motius per practicar esport?

Estem preparats per assumir les seves limitacions?
Podem oferir-li un model de comportament esportiu?
Sabem acceptar les seves victories i les seves derrotes?
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Clarificar idees equivocades

m L'objectiu de la competicio €s guanyar

m Exit significa guanyar

m Tot si val per aconseguir la victoria P )
m Els resultats quan abans millor B
m La practica esportiva perjudica els estudis
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3.- Comprometre

o Implicar en el projecte
e Tenir objectius especifics
o Definir rols
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Mitjans per comprometre

m Definir els rols i les funciones en el club

m Normativa per esportistes | pares

m Campanyes actives ‘l‘
. L compta

m Mantenir canals de comunicacio fins a

tresi...
m Potenciar els pares compromesos de
forma positiva
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Orientacions per als pares

o Respectar el paper de

I'entrenador i arbitre L ¥,
e Estar orientats a la tasca i "o

I'aprenentatge

e Fomentar la diversio i premiar ®
I'esforc
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II
Orientacions per als pares

e Compromis dels pares:  F\&s
— Assistencia ﬁ“:
— Assumir les responsabilitats dels fills
— Coordinar-se amb el club o |'escola
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Orientacions per als pares !

e Dedicacio suficient

e Fomentar la comunicacio:
— saber escoltar
— mostrar interes
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Orientacions per als pares IV

e Orientar a com superar les dificultats
e Ajudar a prendre decisions

e Ser un modelo de comportament
esportiu
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Es pot jugar en aquestes condicions ?
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“Juguem net”

Per una practica esportiva de
QUALITAT | EDUCATIVA'!

GAUDIU DE L'ESPORT !

Moltes Gracies!
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