PROTOCOLOS DI MASA L

Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza

Monica de Vega i Casassas
Parcestudi inefc-bcna

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



Drotocolos del masaije

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



INDICE

* MANIPULACIONES

* MASAJE CABEZA'Y HOMBROS

* MASAJE EXTREMIDADES INFERIORES
* MASAJE DE ESPALDA

* MASAJE EXTREMIDADES SUPERIORES

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MANIDPULACIONES
RASICAS

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MANIDUIL ACIONES DI MASAF

1.-PASOS NEUROSEDANTES.
2.-FRICCIONES.
3.-RENOVACION VENOSA.
4.-AMASAMIENTOS DIGITALES,
PALMO-DIGITALES Y NUDILLARES.
5.-MOBILIZACIONES.
(Flexion, semi-extension, rotaciones)
6.-PERCUSIONES TANGENCIALES Y CONCAVAS
7.-VIBRACION.
8.-RADIACION DE CALOR.
9.-PASOS NEUROSEDANTES.

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MASAJE CABDEZA Y
HOMEBROS

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MASAJE CABEZA Y HOMBROS

1.-PASOS NEUROSEDANTES.
2.-FRICCIONES.
3.-RENOVACION VENOSA.

4.-AMASAMIENTOS DIGITALES, PALMO-
DIGITALES Y NUDILLARES.

5.-MOBILIZACIONES. (Flexion, semi-extension,
rotaciones)

6.-PERCUSIONES TANGENCIALES Y CONCAVAS.
7.-VIBRACION.
8.-RADIACION DE CALOR.
9.-PASOS NEUROSEDANTES.

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MASAJE EXTREEMIDADES
INFELRIOLES




MASAJE EXTREMIDADES INFELRIORES

1.-PASOS NEUROSEDANTES.
2.-FRICCIONES.
3.-RENOVACION VENOSA.
4.-AMASAMIENTOS DIGITALES, PALMO-
DIGITALES Y NUDILLARES.
5.-MOBILIZACIONES.
6.-PERCUSIONES TANGENCIALES Y
CONCAVAS.
7.-VIBRACION.
8.-RADIACION DE CALOR.
9.-PASOS NEUROSEDANTES.

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com




MASAJE DE ESDPALDA

-

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MASAJKE DE FSPALDA

1.-PASOS NEUROSEDANTES
2.-FRICCIONES PALMARES
3.-RENOVACION VENOSA

4.-AMASAMIENTOS DIGITALES, PALMO-
DIGITALES i NUDILLARES.

5.-RENOVACION VENOSA

6.-PERCUSIONES TANGENCIALES Y
CONCAVAS.

7.-RENOVACION VENOSA.
8.-RADIACION DE CALOR.
9.-PASOS NEUROSEDANTES.

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MASAJE EXTREMIDADES
SUPELRIOLES

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MASAJIE EXTREMIDADES SUPERICOLES

1.-PASOS NEUROSEDANTES.
2.-FRICCIONES.
3.-RENOVACION VENOSA.

4.-AMASAMIENTOS DIGITALES, PALMO-
DIGITALES Y NUDILLARES.

5.-MOBILIZACIONES.

6.-PERCUSIONES TANGENCIALES Y
CONCAVAS.

7.-VIBRACION.
8.-RADIACION DE CALOR.
9.-PASOS NEUROSEDANTES.

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com
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> monixdvc@gmail.com

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com
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