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1.-CONDICIONES QUE SE DEBEN
SABEDR ANTES DE HACER EL
MASAJE

LA ROPA Y LA ERGONOMIA

EL AMBIENTE

EL ORDEN Y EL TIEMPO DE EJECUCION
LA INTENSIDAD Y VELOCIDAD
OBSERVACION DEL DOLOR
FRECUENCIA

DIRECCION

CREMAS Y ACEITES
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LA RPOPA Y LA FRLGCONOMIA
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L AMEBIENTE
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ORDENY TIEMDPO DFE EJECUCION




INTENSIDAD Y VFLOCIDAD
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OBSFRVACIONDEL DOLOR
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FRECUENCIA. DIRECCION Y
CREMAS -ACFEITES
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2. FrFrECIO0S DEL
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EN LA PIEL INMEDIATOS

*aumento 2°-3°
*hiperemia
*proceso nutricion piel |
*efecto peeling By 0
*aumento perspiracion insensible » '
*aumento secrecion sebacea y sudoral ‘.
L__ it

EN LA PIEL RETARDADOS
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INMEDIATOS circulacion
sanguinea/linfatica

*activa el movimiento de la circ. sanguinea
venosa Yy linfatica por el efecto
mecanico de arrastre.

*puede ayudar a la disminucion tension
sanguinea

*aumento oxigenacion de los tejidos
*aumento efecto drenante
*reducir edemas

RETARDADOS circulacion
sanguinea/linfatica
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j Gl. i
*aumento excitabilidad muscular
*modificacion de la tonicidad muscular
*manipulacion lenta, ritmica y grandes superficies = relajacion
*manipulacion rapida y localizada = tonificacion

oa
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*tejido adiposo_disminuye los depositos de grasa
mejorando la reabsorcion del liquido intersticial

*sistema nervioso_ anestesia de las terminaciones
sensitivas con un efecto analgésico @

*relajacion psiquica del cliente provocando sensacion
de bienestar general

*aparado digestivo y excretor_estimulacion del -
peristaltismo del tracto gastrointestinal

*aumenta el filtrado en los rinones, el volumen y la
frecuencia de orina DIURESIS
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3.~ INDICACIONES

Ao CONTDAINDICACIONES
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3.-INDICACIONES DEL MASAJKE

e Mejorar el estado general del organismo

e Inducir un estado de relajacion en
situaciones de estrés o tension nerviosa

e Mejora la circulacion sanguinea y linfatica

e Tratamiento preventivo y paliativo del
envejecimiento cutaneo, estrias, cicatrices

e Flacidez del tejido cutaneo y muscular

‘-res
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4.-CONTRAINDICACIONES
DEL MASA K RELATIVAS

e Alteraciones de la piel @
e Alergias e hipersensibilidad

) @
cutanea o
e Hipertension y taquicardias

e Embarazo_ extremidades y
espalda

e Menstruacion no en el abdomen
e Periodos digestivos
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4.-CONTRAINDICACIONES
DEL MASAJEL ABSOLUTAS

Inflamaciones agudas

Infecciones generales

Estados febriles

Enfermedades infecciosas de la piel
Perdida de la sensibilidad zonal
Quemaduras

Flebitis, tromboflebitis, linfagitis, trombosis y
embolias arteriales

Enfermedades hemorragicas, tumorales y
cancerosas

Traumatismos con herida abierta, fracturas y
fisuras
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3.-ZONAS CORPORALES SENSIBLES
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eZonas Oseas superficiales

«Organos delicados: zona
hepatica, bazo, estomago,
rinones y ovarios

ePlexos vasculares, nerviosos
y linfaticos: axilas, parte
interna muslos, cuello,
triangulo de escarpa y hueco
popliteo




MUCHAS GRACIAS

monixdvc@gmail.es

parcestudi@parcestudi.com
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