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Sesion teorico - practica

- El masaje deportivo—
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DEFINICION

TECNICA MANUAL O MECANICA CON
EL FIN DE PROVOCAR UNA
REACCION AL ORGANISMO
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Masaje deportivo

PREVENTIVOS, CURATIVOS
HIGIENICOS, PSICOLOGICOS
Y TERAPEUTICOS
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Mecanismos de actuacion

EXOGENOS O EXTERNOS

Actuacion de nuestras manos

ambiente, técnica correcta, espontaneidad,
motivacion y entrega del masajista

INTRINSECOS O INTERNOS

Calor inical que transmite las manos, generando
vasodilatacion, mejorando el metabolismo local
llegando a una relajacion-excitacion o analgesia

PARAMETRO PSICOLOGICO

Necesidad de ser tocado, escuchado y aconsejado
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TIPOS DE MASAJE

SEGUN LA ACTIVIDAD DEL EQUIPO PODEMOS
DIFERENCIAR CUATRO ESTACIONES DE MASAIJE:

1.MASAJE DE ENTRENAMIENTO

4.-MASAJE POST-COMPETICION
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1.MASAJE DE ENTRENAMIENTO

Aclimatacion o precalentamiento
Preventiva a lesiones musculares, ligamentosas y tendinosas

Recuperacion fisica, psicoldgica rapida

ANTES DEL ENTRENAMIENTO

Preparar la musculatura para esfuerzo
Aumento oxigenacion de los tejidos
Elastificacion de los tejidos

Preparacion psicoldgica

DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

Favorecer la eliminacion de sustancias

Analgesia zona a tratar

Aumentar el riego sanguineo, 02,..
{ Relajacion psiquica

Disminucidn tonicidad muscular

UTILIZACION NUEVAS TECNICAS
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2.-MASAJE PRE-COMPETICION

Preparacion de la musculatura al esfuerzo: CONTRACTIBILIDAD Y
RESPUESTA

Preventiva a lesiones

Aumentar riego sanguineo, temperatura
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3.-MASAJE en el desc,anso DE LA
COMPETICION

Mantener el estado 6ptimo de la musculatura

Analgesia de posibles contusiones y contracturas (posibles lesiones)

Retrasar la aparicion de la fatiga
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RECUPERACION O DESCARGA

Favorecer la eliminacion de
sustancias de desecho

Eliminar la fatiga

Relajacion psiquica de los deportistas

Relajacion hipertonias

Sedar y relajar
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“El deportista debe de ser considerado como ung persona
que trabaja al limite de sus funciones FISIOLOGICAS Y
PSICOLOGICAS y por lo tanto podemos influir en su
estatus recuperador”

“El masaje debe actuar como
tratamiento coadyuvante,

herramienta de prevencion,
preparacion, apoyo
psicologico y terapeutico”

“la manipulaciones no son nuevas ni distintas al resto de
los masajes classicos, sino que e€s un masaje eclectico”
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CENERALIDADES DE LAS
MANIPULACIONES
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MANIPULACIONES

Este orupo de roces v vaciajes son manipulaciones
grup y J %
preparatorias al resto de los movimientos y manipulaciones, y

la zona de aplicacic')n es la epidermis. Encontramos:

, que centran sus efectos en la sedacién y

relajacion del sistema nervioso, actiian a través de las terminaciones

sensitivas al nivel cutdneo, por ejemplo, se aplican en técnicas de

relajacién en personas con estres.
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MANIDULACIONES

, consta en la facilitacién del retorn n

linfatico, cuando este es deficiente, aligerando situaciones edematosas,
y para drenar substancias de desecho, ya sean causantes al exceso del
ejercicio fisico o fatiga, y su efecto es especialmente evidente en las

extremidades.
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MANIPULACIONES

Tiene como principal objetivo la activacion circulatoria con efectos de

mejora, en la nutricién de los tejidos y anestesia del dolor,

momentdneamente, comportando a su vez, un aumento de la
temperatura, mayor oxigenacic’)n. Es muy terapéutico en tratamientos
reumadticos y problemas articulares, ;Quien no se ha hecho nunca una
friccidon involuntaria?., Como por ejemplo los nifios pequenios cuando

se dan un golpe con la pelota en los brazos, lo primero que hacen es

friccionarse la zona.




MANIPULACIONES

Los amasamientos conforman sin duda, el grupo principal y de mayor
importancia en el masaje. Su técnica supone

produciendo asi la relajacion o tonificacion

dependiendo del caso, si existe atrofia ¢ hipotonia, o bien hipertonia,

llegando a una mejora aportacién sanguinea, cosa que implica mayor aporte

de oxigeno y nutrientes.

Encontramos diversos tipos de amasamientos, los mds generales estdn
centrados en log digitales, los cuales tienen una técnica de trabajo mediante

rotacion de las yemas de los dedos.




MANIPULACIONES

T eesissssssssssns .....3.Los Amasamientos:
® Otro tipo son los palmo-digitales y se trabaja con toda la palma de la
mano y de los dedos, a diferencia se adopta un trabajo mas de
desplazamiento de manos y de desarrollo mds amplio ya que la superficie

de contacto es mayor.
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MANIPULACIONES

® Los amasamientos se trabajan con

Is nudillos e los dedos. Su efecto és de descontracturacién y

desenganchamiento de fascias.

® Amasamientos
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MANIPULACIONES

Las percusiones consisten en golpecitos ritmicos, generalmente de
cadencia répida, que se efectian sobre masas musculares. La percusion

produce un reflejo automatico de contracciéon muscular, seguido de

relajacion, eracias a la onda vibratoria. De todo esto se deduce qué

estos movimientos unos efectivos relajantes musculares, pero es este

reﬂejo previo el qué estimula la capacidad de contraccién del musculo.
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MANIPULACIONES

Las Percusion

Esto juntamente con la vivacidad de su ritmo, las hace especialmente indicadas
para la preparacién de las masas musculares antes de la actividad fisica
(estimular), por su relajacién cuando estas estdn tensas (contractura), o por su

tratamient and tan hipotdnicas. Acttia ademads a nivel de visceras, el

(44 . » 7 . .
muy nombrado Clappmg , acttia a nivel pulmonar para expectoraciones

(percusiones céncavas).

Existen distint rcusion

11 202U
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MANIDULACIONES
S

Las movilizaciones estan destinadas a las articulaciones de las extremidades,

permiten que estas recuperan la movilidad fisiolc’)gica cuando estd disminuida

inmovilizaciones, atrofias, estados prolongados de postracion... y actuan

indirectamente sobre el tejiido blando que los envuelve.

®* RECORDAR: QUE NO PUEDEN EFECTUARSE EN FRIO, buscando la

méxima, sin forzar, y la mejor movilidad haciendo ejercicio: agonista,

antagonista, hallando: activas, pasivas, activo-resistido, pasivo-resistido.
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MANIDULACIONES

6 La Radiacién de calor:

® Aunque no forma parte de los movimientos incluidos originalmente en el
quiromasaje, su ejecucion facilita un contacto, efectivo y agradable, con el
receptor del masaje.

o

Es calmante (del dolor) y relajante (del sistema nervioso).

*friccionamos las manos *aplicamos a la regi6n radiando el calor

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com



MANIDPDULACIONES

teeeeensessnnsssssnnssensssssnsssnnnsssnsssssssnnsesneed.Las Vibraciones:

Son maniobras oscilatorias ejecutadas imprimiendo en la mano una
especie de temblor que se transmite a los tejidos mediante la mano o
los dedos. Ejecutados con ritmo y frecuencia rédpidos y, amplitud fuerte
son estimulantes y si son realizados suavemente y de amplitud débil

son sedantes y relajantes..

Pueden ser

_ﬂm s A
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VAMOS A RECOLDAL....
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QUE MANIPULACION ES
CADA UNA DE ELLAS?




VAMOS A LA PRACTICA
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MASAJE DE TRONCO Y
EXTREMIDADES SUPERIORES
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MASAJE DE ESPALDA

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA

AMASAMIENTOS
Digitales
Palmo-digitales
Nudillares

TRABAJO ESCAPULAR I EESS
+ ESTIRAMIENTOS Y SACUDIDAS

PERCUSIONES

VIBRACIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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PASOS ROCES Y
NEUROSEDANTES FRICCIONES

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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RENOVACION VENOSA

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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AMASAMIENTOS AMASAMIENTOS
DIGITALES  PALMO-DIGITALES

Y: -

PASOS NEUROSEDANTES

AMASAM I E NTOS APLICACION CREMA/ACEITE/
3 N U D I L LAE S ROCE SUPERFICIAL-FRICCION

RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS
*"&: 3 d Digitales
: 7 Palmo-digitales
Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES

VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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TRABAJO ESCAPULAR
Estiramientos
Sacudidas
Tracciones

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/ ...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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PERCUSIONES
TANGENCIALES

PERCUSIONES
CONCAVAS

11 2024

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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VIBRACIONES

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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RADIACION DE CALOR

Friccionamos las manos

Radiamos a la zona

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES

VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES

OXIGENACION Y VASCULACION i
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PASOS NEUROSEDANTES

PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION
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PASOS NEUROSEDANTES
APLICACION CREMA/ACEITE/...
ROCE SUPERFICIAL-FRICCION
RENOVACION VENOSA
AMASAMIENTOS

Digitales

Palmo-digitales

Nudillares
TRABAJO ESCAPULAR I EESS

+ ESTIRAMIENTOS Y
SACUDIDAS

PERCUSIONES
VIBRACIONES

PRESIONES

RADIACION DE CALOR

PASOS NEUROSEDANTES
OXIGENACION Y VASCULACION

TAPAMOS,
CUBRIMOS
Y
OXIGENAMOS
LA PIEL
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MUCHAS GRACIAS

5 > monixdvc@gmail.com
|

masaje y relajacion aplicados al deporte-- MONICA DE VEGA monixdvc@gmail.com


mailto:monixdvc@gmail.com

www.parcestudi.com



