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Rendimiento óptimo

CONSEGUIR QUE LOS MIEMBROS DEL EQUIPO
DESARROLLEN TODO SU POTENCIAL

QUE SAQUE LO MEJOR DE CADA UNO

QUE SE SAQUE LO MEJOR DEL EQUIPO



Rendimiento óptimo

HABILIDADES PERSONALES

GESTIÓN DE RECURSOS HUMANO
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1.LOS LIDERES INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO

2.FUNCIONES DE LOS LIDERES:
2.1. LIDERA
2.2. MOTIVA
2.3 COMUNICA
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� .EN OCASIONES SURGEN DEL GRUPO DE 
MANERA ESPONTANEA

� .EN  OTRAS OCASIONES ASUMEN ROLES Y 
SE DESARROLLAN HABILIDADES
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• IMPORTANCIA DE LAS RAZONES POR 
LAS QUE SE PRACTICA DEPORTE:

•PERSIGUE LA EXCELENCIA
•RECONOCIMIENTO SOCIAL
•DIVERTIRSE
•MEJORA DE SUS HABILIDADES
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