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JUE AL TERRITORI ESPANYO’L SEGONS UN
S[UDI REALITZAT AL 1999, LES PRINCIPALS

= CAUSES DE MORTALITAT SON:
- ® Transtorns cardio-vasculars: 35,5%
e Cancer: 25,5%
' e Transtorns respiratoris: 12,2%
® Transtorns digestius: 5,1%




CAT?

S PRINCIPALS CAUSES DE MORTALITAT
| SON:

~ ® Transtorns cardio-vasculars: 41%

e Cancer: 26%
® Transtorns respiratoris: 8%
® Transtorns digestius: 6%
® Accidents: 6%
e Altres: 13%







ieda demostrat que una vida sedentaria,
s Un factor de risc per enfermetats tals

-
N

&= e Transtorns cardio-vasculars

=== ® Hipertensi6 arterial

® Alguns tipus de cancer
® Osteoporosi, artritis
e Sobrepés i obesitat.







n actiu, que comporti
beneﬁczs a tots nivells!!!!

* Preventius
* Metabolics
e Cardio -vasculars
* Circulatoris
* Psicologics
* Terapeutics...




UN ESTIL DE VIDA ACTIU ES
RELACIONA AMB UN COR SA,
AMB UNA QUALITAT DE VIDA

ELEVADA | AMB UNES BONES
EXPECTATIVES VITALS...

ET SEMBLA POC TOT
AIXO???




