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PREVALENCA D’ OBESITAT AL’ UE

] Prevalenca d’ obesitat a Europa
entre el 10-20% en homes i 10-
25% en dones amb tendéencia a
I’Increment

O La prevalenca de sobrepes |
obesitat en nens | adolescents
va en augment; 1 de cada 4
presenten sobrepes.
(International Obesity Task
Force, 2002)




LA OBESITAT A ESPANYA

N Espanya és un dels paisos
europeus amb una prevalenca
mes elevada de sobrepes en
nens solament superat per
Grecia, Malta e Italia

N El 14,5% dels espanyols adults
son obesos (IMC>30) 1 un 39%
pateixen sobrepes (IMC>25),
amb tendencia ascendent e
Inici cada vegada més precocl
de cada 2 espanyols te exces de
pes

Font: Estudio SEEDO 2000
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Pla integral per a la promocio
de la salut mitjangant l'activitat

fisica i I'alimentacio saludable Obj ecti us PAAS

PAAS

N Sensibilitzar la poblacid per tal que percebi com a

assumibles opcions que promoguin la salut mitjancant la
practica regular d’ activitat fisica i d’una alimentacio
saludable

A Desenvolupar accions informatives i educatives aixi com

Intervencions sobre |I’entorn que afavoreixin I’adquisicio i
manteniment d’estils de vida saludables

N Promoure acords | compromisos en els diferents ambits
per a potenciar estrategies de cooperacio amb la
finalitat de ser més eficients en la utilitzacio dels
recursos



AMBITS D’ACTUACIO:

e EDUCATIU
e SISTEMA DE SALUT

( COMUNITAR

e LABORAL

¥ | Pla integral per a la promocid
g de la salut mitjancant 'activitat
Q. | fisica i I'alimentacio saludable



Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant l'activitat
fisica i I'alimentaci6 saludable

PAAS

Programa PAAS

(= Ajuntament
Itineraris + Rotulac
Accés Instal-lacions esportives
Programes

en poblac desfavorida

-

Centre comunitari

Tallers de formacd
(nens frans )

Escola
Institut

Educacié sanitaria
MenuUs escolars
romocié activitat fisic

Empresa
MenuUs saludables

Promocio
activitat

fisica

|

Atencio
Primaria o
de Salut Industria
Prescripcio " Alimentaria
i Comer¢c & Restauracio Codi de
fisica Menas i aliments (AL-Med) bones

practiques




Pla integral per a la promocio
de la salut mitjangant l'activitat

fisica i I'alimentacié saludable ACC i ons PAAS a G Fano I I ers

PAAS

Observatori de la Salut
Carles Vallbona (OSVA)

projecte
“Alimentacio, Nutricio 1 Salut™

Consell Comarcal Vallés Oriental

Guia didactica de productes calend
agroalimentaris del Valles Oriental




Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant l'activitat

PAAS
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romocié activitat fisic
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fisica i 'alimentacio saludable P rog ram a PAAS

Ajuntament
Itineraris + Rotulac
Accés Instal-lacions esportives
Programes

en poblac desfavorida

Centre comunitari

Tallers de formacd
(nens frans )

Empresa
MenuUs saludables
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Frequencia amb que es menja 0 sopa en
bars, cafeterias, restaurants, establiments
fast food...

freqliencia n %

Mai o0 menys d’'un 748 36.3
cop al mes

Més d’'un cop al mes i 564 27.4

menys d’'un cop per
setmana

Entre 11 3 vegades o 750 36.4
MES, per setmana

Fuente: ENCAT Enquesta Nutricional de Catalunya 2002-2003
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+u Amed e'stgblnment‘s’ promotors de
I'alimentacio mediterrania

N ['alimentacio i I'activitat fisica incideixen
sobre la salut de les persones

N E| sector de la restauracio es cada cop meés
Important , en el model alimentari actual

N El patro alimentari de la mediterrania es
considera una proposta d’alimentacio molt
saludable

¥ | Pla integral per a la promocio
5 de la salut mitjangcant l'activitat
Q. | fisica i I'alimentaci6 saludable
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%Amed establiments promotors de

ALIMENTACIS MEDITERRAMIA l ) al i m entaCié m ed iter ran i a

Mantenir | fomentar el consum d’aliments i
preparacions saludables propis de l'area
mediterrania en I'ambit de la restauracio

col-lectiva 1 social

Entitats implicades:

Departament de Salut, Ajuntament de Granollers, Fundacio
Dieta Mediterrania FDM, Consell Comarcal del Valles
Oriental, Gremi d’Hoteleria del Valles Oriental

Pla integral per a la promocio
de la salut mitjangcant l'activitat
fisica i I'alimentaci6 saludable

PAAS
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=T Amed Procés d'elaboraci6 del
ALIMENTACIS MEDITERRAMIA projecte AMED

Projecte impulsat pel Departament de Salut
en conveni amb les entitats representades en
aquest acte

El document i la definicio dels criteris
d’acreditacio s’ha elaborat en base al
consens de les entitats implicades | |la

participacio de restauradors de Granollers
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%f Amed ¢ Qué pot oferir

ALIMENTACIO MEDITERRAMIA un EStabliment AMED?

El client d’'un establiment AMED disposara ...

. 4

D’una oferta gastronomica propia de I'alimentacio
mediterrania, a un preu assequible en la linia dels preus
habituals de I'establiment

L 4

Informacio sobre opcions d’oci actiu (passejos, circuits,
recorreguts, etc.) al voltant de I’ establiment o en zones
proximes, i també, sobre promocio d’habits saludables...
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%fAmed ¢ com ser un

ALIMENTACIO MEDITERRAMIA eStabliment AM ED?

Si...utilitzeu oli d’oliva habitualment

Sli... teniu una bona oferta de postres a base de
fruita fresca

Si...teniu una amplia oferta de plats
mediterranis

Si...oferiu sempre aigua i al vostre restaurant el
VI €S pot consumir per copes

Ja sou quasi un restaurant AMED!

Contacteu amb nosaltres i us informarem
(amed@amed.org, Telefon: 932096720, de 9.30 a 18.30 hores).
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%fAmed ¢,Que cal fer per

ALIMENTACIO MEDITERRANIA ac r ed i tar -S e?

Quins son els criteris per obtenir I'acreditacio AMED ?
C

om rebre I'acreditacio?

¢ € &

El seguiment i 'avaluacio dels establiments AMED

properament a la pagina web amed @amed.org
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ALIMERTACIS MEDITERRAM]A

GUIA ALIMENTACIS
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Benvinguts a Amed

L activitat fisica i I'alimentacio influeixen sobre la salut
de les persones.

Amb l'objectiu de promoure la millora dels habits alimentaris |
la practica regular d'activitat fisica, dins el context cultural
d'un estil de vida mediterrani que faciliti 'autonomia de les
persones, el Departament de Salut ha iniciat una estratégia
anomenada PAAS (Pla integral de promocio de ['activitat fizica
1 I'alimentacid saludable) amb accions dingides a diferents
ambits d'actuacio: sanitan, educatiu, comunitan i laboral.

Dins el context de I'ambit comunitan s'ubica el projecte AMED
{establiments promotors de I'Alimentacio MEDiterrania).




Amed

AL|MEMTAL |G MEDITERRAM &

GUlA ALIMENTACHS
m RESTAURADORS D' ESTABLIMENTS MEDITERRANIA m

@ Reauisits Requisits

Acreditacid Requisits per obtenir I'acreditacio AMED.

?ﬁ;l;:i':; Criteris de compliment obligatori de caracter no alimentari

Exemples de L'establiment haura de tenir actualitzades les

cartes | menis acreditacions que certifiquin que les instal-lacions
reuneixen les condicions d'higiena necessaries per

Manual #,_2 oferir seguretat alimentaria.

a l'usuari, en la linia dels preus habituals de

2 L'ofarta AMED haura de mantenir uns preus, per
I'astabliment.

a una sessio informativa prévia a l'obtencio de

Un representant de I"establiment haura d'assistir
3 I'acreditacio.




rL Amed Avantatges d'estar
e acreditat

A [dentificacid externa per a I'establiment

N Difusio dels establiments AMED en diferents
mitjans (guia d’establiments AMED, pags.
web, premsa | mitjans locals...)

N Possibilitat d'assistir a sessions informatives
sobre temes d’interes per als restauradors
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