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El Pla per a la Igualtat vol donar les gracies a to-
tes les persones que han participat en la publi-
cacié d’aquests escrits i a tota la ciutadania que
ens ha fet arribar aportacions, reflexions i relats
d’experiencies vivencials. Moltes gracies a tots i
totes, perque sense vosaltres aixo no hauria estat
possible.

També vol donar les gracies a tots els ser-
veis i/o institucions que formen part del Protocol
d’Atencié a Dones Victimes de Violencia Masclista
de la ciutat de Granollers. Aquest Protocol esta
integrat per: Centre d’Informacié i Recursos per a
Dones de Granollers (CIRD), Mossos d’Esquadra,
Serveis d’Atencié Primaria Granollers-Mollet de
PInstitut Catala de la Salut, Hospital General de
Granollers, Casa d’Acollida del Valles Oriental,
Policia Local, ll-lustre Col-legi d’Advocats de Gra-
nollers, Programa d’Atencié a la Salut Sexual i Re-
productiva de I'Institut Catala de la Salut (PASSIR),
Serveis Socials, Creu Roja i Granollers Mercat.

Volem manifestar un especial reconeixe-
ment al sergent Manuel Diaz, de la Policia Local,
per haver tingut la idea inicial d’aquest projecte i
les seves ganes de tirar-lo endavant.

Amb el suport de: alcant la veu!
. ” N [ .

Diputaci6 @ ggr‘ce;g‘,bagya en primera persona...

Barcelona WY Institut Catala
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W poroules per rencixer
P P

Teniu a les mans un recull d'escrits, histories perso-
nals, viscudes i patides per persones que parlen de
violéncia de génere. Escrits plens de sentiments i de
perplexitats, perd també unes paraules que denoten
esperit de superacié i de véncer una situacié dura,
complicada i no volguda.

Palliar els casos de violéncia, atendre les victimes,
compartir i escoltar les vivencies personals corpren.
Una de les tasques que desenvolupa I'Ajuntament i,
en particular, el Centre d’Informaci¢ i Recursos per a
Dones, esta encaminada a acompanyar, aconsellar i
assessorar la persona que, per diferents circumstan-
cies, és victima de violéncia masclista.

Cadascuna de les emocions i dels sentiments es-
crits obre una porta a I'esperanca, un recull de sen-
sacions. Sén paraules per renéixer.

Josep Mayoral i Antigas,
alcalde de Granollers

Maria del Mar Sanchez Martinez,
regidora del Pla per a la Igualtat

Hi ha paraules que emocionen,

hi ha paraules que constrenyen el cor...

d’altres ens entristeixen o ens dibuixen un somriure.
Hi ha paraules buides, que es perden en l'aire.
Paraules d'amor senzilles i tendres, paraules d'odi,
de renuncia o de lluita i dolor.

Hi ha paraules per renéixer... com les paraules del
llibre que teniu entre les mans.

Paraules escrites des de I'estémac, des del cor, des
del cap, des de I'anima per tal d'expressar opinions,
sentiments i experiéncies viscudes, que sén el fruit
d'aquelles persones que, amb ganes de mostrar-se,
han fet Us d'un espai que, des del Protocol d'Atencid
ales Dones Victimes de Violéncia Masclista, els hem
volgut oferir, perque considerem que els és propi. Els
pertany com a persones sensibles a la violéncia que,
malauradament, s'exerceix vers les dones i que ens
afecta a tothom.

Es per aixd que el Protocol d’Atencié a les Dones
Victimes de Violencia Masclista va iniciar aquest pro-
jecte, per tal de donar veu a aquelles persones que,
de forma voluntaria, han volgut aportar les seves re-
flexions, vivencies, opinions i relats. La recopilacio
de textos es va dur a terme a finals de l'any passat
i ara, finalment, us presentem aquesta recopilacio,
amb l'objectiu de sensibilitzar la ciutadania sobre la
violencia vers les dones, amb la intencié de fer-la vi-
sible i treballar per eradicar-la.

Som conscients que al llarg de la vida, cal renéixer
per donar espai que neixi quelcom nou, ja sigui en
forma de noves idees, nous costums, habits, mo-
des... Amb aquestes paraules volem contribuir a
donar-vos una oportunitat perque el futur compartit
entre homes i dones esdevingui en relacions iguali-
taries i plenament humanes.

- cartes de presentacid
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Siempre que escuchaba la palabra maltrato pensaba: ieso a mi no me pasa ni de cofial, pero me
daba cuenta de que ya lo estaba sufriendo. Solemos relacionar el maltrato con golpes, sin darnos
cuenta de que el maltrato psicolégico lo llevamos sufriendo desde mucho antes.

7

OYAAY WA s

Poco a poco te van anulando como persona, te vas apagando, no ries, no quedas con nadie, te

. . , Cuando veo a una pareja de novios me suelo hacer varias preguntas:
llegan a absorber tanto que acaba siendo solo él y tu.
—(Cuénto durara?

Yo reaccioné cuando empezaron los golpes, pero cuando pude ver lo que estaba pasando me —¢Seran realmente felices por mucho tiempo?

daba verglienza contarlo; no sé por qué, pero asi era. Hoy me considero una chica afortunada

porque en su momento tuve a mi lado a una gran amiga que hizo que abriera los ojos con una Porque lamentablemente, hay hombres que no tardan mucho en

simple pregunta: ICOMO TU ESTAS AGUANTANDO ESTO? des_\felar lo que r_ealmente son. Los_ labios que te _b_esan y dicen palabras
) carinosas ahora insultan y pronuncian palabras hirientes, las manos que
Si recalco el TU es porque siempre me habia visto como una chica fuerte, con las ideas claras acarician y abrazan pasan a golpear. Y piensas...

y en ese momento s?ntla que no valia para nada. Por eso animo a todas las mujeres que estan —{Cuéando se transformé el principe en sapo?
en esta misma situacién a que no se callen, que, por suerte, hoy tenemos a un gran grupo de _Y los votos matrimoniales?

profesionales que nos ayudan en este proceso. —{Cuando cambid amar y respetar, por pegar y amargar?

Solo me queda dar las gracias a todas las personas que de alguna manera me han ayudado a

superar esto: a mi gran amiga (mi mitad), a mi familia, al CIRD, porque me incluyd en un gran i
ici Sis quié NOLO TOLERES

proyecto, a todos los que de alguna manera participaron en este proyecto (ya sabéis quiénes o fnnd  § et hbond TN

sois, {verdad?), y a Tl (mi otra mitad), por estar aht. NO TIENES GUE AGUANTAR,

iUn millén de gracias a todos! DILO, GRITALO, GUE SE SEPA, Y EMPIEZA A CAMINAR.
ROMPE LAS CADENAS DE OFPRESION Y DE DOLOR.
i NO y se feliz.

SBQVmprQ que escuchaba e
la palabra waltrato pensaba: fu, yo y todas, e .
jeso a wmi no me pasa wi de cohal merecemos a FELICIDAD gue buscabamaos.

que nodie te %@g@ I

]

Un angel de Charlie Graci, 42 aios

ﬂalgant la veu!



Mi historia es que me enamoré perdidamente de un ser que, segun él, era lo
mejor que podia haberme sucedido, porque el resto de hombres solo me querrian
para un rato de placer y nada mas.

Y yo me lo crei.

Segun él, yo era la persona mas fea, delgada y con miles de defectos del mun-
do. Que nadie se iba a fijar en un ser tan insignificante como yo.

Yo no podia usar tacones.

Yo no podia maquillarme.
Yo no podia depilarme.

Yo no podia darle forma a las cejas...
Nada... absolutamente nada.
Y esto s6lo es un breve resumen
de lo que me prohibia.
No podia mirar a la cara a ningun hombre porque sélo las p..tas lo hacen y si

por un fatal error lo hacia no le importaba delante de quién estuviera para
darme golpes.

Pensé que mi vida no tenia sentido.

Pero, gracias a Dios, tuve el valor de denunciarlo y entrar en un lindo pro-
yecto que tanto bien nos ha hecho a todas las que tuvimos la gran suerte de
formar parte de él.

En él pude aprender que valemos mucho y que todos los hombres no son iguales.
Que tenemos que valorarnos y querernos a nosotras mismas. No permitir que na-
die nos haga dafio y, sobretodo, tratar de olvidar todo lo malo y, si es posi-

ble, alguna vez intentar perdonar. Aunque resulte dificil.

Bueno, tendria muchas mas cosas que contar porque mi vida ha sido muy dificil

por no saber decir a tiempo:
RASTA!

Ménica, 41 afos

ﬂalgant la veu!
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p@r@uﬂes QQY’ reneéixer

En arribar a casa, ho vaig trobar tot potes enlaire. Pintades a la paret de paraules que no formen part del
meu vocabulari, papers regirats i estripats, etc. Era evident que '’Antonio havia estat al meu estudi, mentre
jo no hi era. El dia seglient, vaig fer canviar el pany de la porta.

El primer any de relacié tot anava bé, estavem contents i la diferencia d’edat no tenia cap mena
d’importancia. Pero alguna cosa va canviar. Potser I'Antonio no pensava que s'enamoraria de mi, i en néixer
aquest sentiment, també va comencar la seva por de perdre’m. Lalcohol i les drogues eren I'antidot que
tenia més a ma. Perd la barreja de diversos tipus d’alcohol i drogues va anar afectant la manera de fer de
I'Antonio.

Entre totes les amenaces i el maltractament, sobretot psicoldgic, recordo principalment dos dies clau.

Un dia que em va forgar a tenir relacions sexuals amb un home que s’havia fet totes les operacions i era una
dona amb pits i drgans sexuals femenins. Aquell dia també jo vaig consumir tanta cocaina com vaig poder.
No volia ser alla... si alguna cosa sabia de segur era que no volia ser alla on era..., perd tampoc sabia com
marxar-ne.

Laltre punt algid va ser el dia que, després d’haver canviat el pany de casa, es va presentar a la nit borratxo i
volia tirar la porta de I'estudi a terra. No era un porta gaire forta, o sigui que jo creia que només era qles-
ti6 de moments. Per sort, vaig trucar a la policia i van arribar just a temps. Quan el van tenir agafat, em van
preguntar que volia fer amb ell, i vaig dir que només volia que em deixés tranquil-la. Jo sempre pensava que
les seves filles no es mereixien un pare a la presé. Tant de bo, pero, li hagués posat una dentincia. Aquella
nit es va dirigir a casa la seva exdona, a qui també va
intentar fer mal. Aquesta, per defendre’s, va trucar al
millor amic d’ell, a qui I'’Antonio va intentar estrangu-
lar. Al final el van arrestar.

'abas em va deixar sense
forces guasi ni per caminar
La policia em va dirigir a una associacié de dones que em va ajudar a trencar i a sortir d'una situacié d'un
any etern d'abus i amenaces de mort constant, no només a mi, sind també a amics i coneguts. Si aquesta

situacid va durar tant de temps, va ser per la por que tenia jo que es presentés a casa de la meva familia, i
els fes mal. El creia realment capag.

Vaig haver d'amagar-me i deixar el pais en que estava vivint en aquell moment.

Al cap d'un any, i després d’'un control ginecologic rutinari, em van diagnosticar cancer al coll de I'Gter. Quan
m’ho van dir no em va estranyar.

Per sort, ara visc una vida felic i he pogut tenir fills tal i com sempre havia volgut.

Quan miro enrere, m'adono que I'hauria d'haver denunciat i que no ho vaig fer perqué 'abls em va deixar
sense forces quasi ni per caminar.

Des d'aleshores, intento respectar-me tant com puc. Vaig tenir I'oportunitat de superar un cancer que jo
crec que va sortir a causa de tot I'estres sofert durant aquell any. Si la vida em va fer aquest regal... jo no
puc fer res més que estimar-me i respectar-me.

Si hagués de donar algun consell a d'altres dones. .. busca ajut! A vegades, quan una persona esta en una
situaci® d'abus necessita una ma amiga que I'ajudi a sortir-se’n... i hi ha moltes dones, i també algun home,
que han viscut situacions semblants, que et poden ajudar a canviar la teva vida per una de millor.

T’ho mereixes!

Dona, 38 anys

ﬁ en primera persona...



E p@r@uﬂes per reneéixer

Fa molts anys que em pregunto per qué les meves relacions amb els homes, comencgant pel meu
primer marit, han estat marcades per l'alcohol i les drogues.

Em considero una persona sana, sense vicis, pero creia que era una salvadora i que jo els podria
ajudar i treure'ls dels seus vicis. Quin error!

Les primeres a qui hem d'ajudar és a nosaltres mateixes, ja que, a la llarga, en el que acabes conver-
tint-te és en una dona maltractada psicoldgicament i llavors és molt pitjor, perqué les que necessitem
ajuda després som nosaltres.

Ens c\:onvertlm en una espia d'aquella persona: w;’,g:‘,ga 9 gf:,gw

—Que deu estar fent... ;

_ 222 . oy by oy ol o
Deu haver begut??: una saivad

—Deu estar enfadat??

—Li ho notara el seu cap a la feina???

—Avui porta més diners del compte i esta molt “alegre”... deu haver esnifat?
—Aviam qué cobrara aquest més! Em portara el sou sencer?

—Podré fer front a tots els pagaments?

—En el cotxe he trobat una paperina... sembla...

En fi, aix0 diariament durant deu anys que fa que estic amb la meva parella. | et fa molt de mal.

Bé, ara puc donar gracies perque almenys ja no treballa i el tinc tot el dia ficat dins de casa, mirant la
tele o dormint. Es desmotivador i a vegades em sento molt sola. Pero, si més no, sé que si no surt de
casa, no beu ni es pot drogar.

Aquest tipus de maltractament és tan dolent com el fisic, ja que les marques te les deixa en el cervell
i estas en una roda de la qual no pots sortir.

Encara que, des que vaig demanar ajuda al CIRD i he tingut la gran sort de poder entrar en el Projecte
Francesca Martin, m'he adonat que tot té solucié, en aquesta vida. El més importat és saber dema-
nar ajuda a temps i pensar una mica més en nosaltres.

El cami espiritual també m'ha ajudat molt.
Séc una persona que té ganes de viure i lluito cada dia per miila il-lusié dels meus fills. Aixdo m’ajuda.

Cada dia, quan em llevo, penso coses positives i sé que tiraré endavant perque jo soc valuosa, igual
gue totes vosaltres.

Aguest tipus de maitractament
&S tan dolent com e fisi

Dona 2, 51 anys

Aprendi muy pronto a no estar. Era tan pequefio que no recuerdo cuando, pero fue muy pronto. Aprendi a

no moverme, a no hablar, a no ser nadie.

Cuando estaba el amo, todos dejdbamos de estar. No era facil. Viviamos siete personas en una barraca de
40 metros.

He pasado mi infancia mezclando algunos sentimientos: miedo, dolor, verglienza, envidia, odio...

Sentfa miedo cuando él llegaba. Daba igual lo que pasase. Si me portaba bien, pillaba, si me portaba mal,

pillaba, si no me portaba... pillaba. Pero lo peor era que, si no pillaba yo, recibfa otra. Mi madre se llevaba la

peor parte, luego mis hermanas.

A veces lloraba, a veces me escondfa debajo de la cama para no oir, pero no servia de nada, segufa estando
alli. Entonces sentfa verglienza de no tener los cojones necesarios para evitar que ellas sufrieran.

Sentfa verglienza porque a veces no tenfa ni que acercarse. Un dia, con solo mirarme, me meé encima.

Sentfa envidia en el colegio, porque segin mis maestros era un inadaptado, no evolucionaba, no tenfa
amigos. En definitiva, el colegio era una mierda, todo el mundo era feliz, todos tenfan bicis, estuches gua-
pos, libros nuevos... A veces iban al circo, otras iban a la playa, incluso, en ocasiones, les vefa jugar con sus
padres. Yo no tenia eso, pero en casa siempre habia conac y dinero para las tragaperras.

Cuando lloraba, solia pensar que algiin dia él ya no estarfa y que mi madre seria una reina. Mi madre siem-
pre estaba allf, no se podia esconder, y no lo hacfa cuando pilldbamos nosotros.

Eso me hacia sentir mal, porque yo si que me escondia. Pasaba mucho tiempo pensando en qué hacer. Un
dia, mientras recibfa lo mio, pensé en no llorar, pillé el doble, pero no lloré. Mas tarde, pensé que debia
mirarle a la cara durante y después de, y lo hice y eso le cabred més... Pero le miré.

Creo que tenfa 12 o |3 afos el dia que le paré la mano que iba hacia mi madre. Pillé mucho, pero no sentf
ni miedo ni verglienza.

Una mala leccion para mi: aprendi que sélo siendo mas violento, evitaba la violencia en casa. En el cole ya
no era un inadaptado, ahora era un cabrén. Pero tampoco era feliz. Necesité afios para educarme yo solo y
cometi muchos errores.

Sigo llorando. En ocasiones siento verglienza y los recuerdos me traen dolor.

La violencia ha marcado mi vida. He aprendido a vivir con ella y con mis errores.

Manu

ﬁ en primera persona...



La meva histor

Voldria que la meva historia fos un exemple per a les joves que vénen a Espanya buscant el millor i,
alhora, I'estabilitat i formar una familia amb la persona adequada! Per qué no?

Aquest era el meu objectiu. Jo, que no vaig tenir cap dificultat per trobar feina amb un sou respecta-
ble.

Després vaig coneixer aquest criminal. Al principi, va apargixer com un angel, sempre alegre i de gran
cor. El vaig estimar molt. Tot el que jo tenia era per a ell, perque, i segons les seves paraules, jo era
I'esposa del futur. Ni sabia ni imaginava que era només la seva amant i que ell estava amb mi només
perqué l'estava mantenint. Ell no treballava ni buscava feina. Aixi estavem fins al dia en qué em vaig
assabentar de la realitat: que ell estava casat, tenia dos fills i la seva dona estava embarassada, com
jo.

En aquell moment, jo estava embarassada de quatre mesos esperant per casar-nos, cosa que nomeés
era una mentida. |, a poc a poc, vaig comengar a veure les coses amb més claredat. Llavors varen
comencar les baralles i jo vaig acabar malament de salut, estant embarassada.

Em vaig veure obligada a estar amb ell fins al final, perque donés el seu nom a la nena i no tenir pro-
blemes amb la meva familia, perqué a la nostra societat no es reconeix la mare soltera.

Va néixer la meva filla i va comencar el maltractament fisic i, sobretot, psiquic que encara
m‘acompanya fins ara.

Estava vivint en un bombolla de mentides i engany que ha acabat amb miiamb la meva filla, i ens ha
condemnat a viure amb por, indignacié i mentides. Perqué la meva familia no sap la realitat; si no la
sabés, tindria unes consequencies molt dolentes. La meva societat no ens reconeix.

Ara tinc una ordre d'allunyament, perd igualment visc la por i la pérdua. | el que més por em fa és
la meva salut fisica i psiquica, que esta anant malament, dia rere dia. | també la responsabilitat de
cuidar la meva filla. Responsabilitat que, a vegades, veig impossible, per les meves circumstancies
economiques i perque no tenim una casa independent.

Tot aix0 em va fer patir una depressié, perd després torno a esforgar-me per la meva filla, perque veig
gue ella també esta nerviosa i molt afectada.

Abans, jo no sabia que la violéncia en una relacié podia tenir aquest perill de canviar
tota la vida d’una persona.

Si us plau, lluiteu contra la violéncia fisica i, sobretot, contra la violencia psiquica.
| per dltim vull dir que, a mi, per sort, i malgrat tot el que he viscut, ha estat aqui a Espanya, on m'han
donat suport.

Hanan, 32 anys

ﬁ en primera persona...
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decidi separarme

Antes de perder la cordura y después de una con-
vivencia con el que fue mi marido durante 25 afos,
decidi separarme.

Agoté mis propuestas incesantes para hacerlo de
una manera tranquila y menos traumética, pero
nunca fueron escuchadas. La actitud constante era
“ni contigo ni sin ti”, y esto hizo que dejara mi casa,
mis enseres Yy, con mucho dolor, a mis tres hijos, el
pequeno a punto de cumplir su mayoria de edad.

Ahora soy consciente de que esperé demasiado
tiempo por miedo a perder a mis hijos.

Ellos sufrieron, v sufren en estos momentos, las
consecuencias de una relacién completamente
patoldgica, antinatural, donde el desequilibrio, los
ataques de rabia, el miedo, los golpes, la violencia y
la manipulacion emocional eran una constante.

Intentando contener tanta rabia, me pasé la mayoria
del tiempo, justificando también su rigidez de ideas,
su inseguridad... El necesitaba humillarme para asf
lograr su poder.

Contacté con mi terapeuta, la cual era profesora
mia. Yo tenia pulmonia y, sin hablar demasiado y
sdlo sollozando, percibid, con su sana intuicién,

lo que me estaba ocurriendo y me delegd a una
experta doctora en conflictos de pareja (violencia de
género). No olvidaré su excelencia ni su sensibili-
dad. Y en un proceso que durd casi dos afos pude
entender el motivo de tantas contradicciones. A
partir de aqui, he vivido intentando calmar mi dolor
y el de mis hijos.

Comencé una busqueda para reconstruir mi vida.
Mi hijo mayor tuvo serios desequilibrios mentales,
cuando estaba a punto de acabar la carrera, y el
pequeno tiene crisis de panico, parecidas a las que
tuve yo.

He podido reconducir una situacién que no tenfa
por dénde cogerse, gracias a personas expertas en
quien he podido confiar. En esta sociedad que toda-
via tiene que enterrar viejos mitos y explicar lo que
tendrfa que ser la mujer y que exige rendimientos e
iniciativa a toda costa, cuesta mucho hablar abier-
tamente y buscar estrategias que no generen tanto
sufrimiento, del que sé que se transmite durante
generaciones. Muchas mujeres como yo o peor
estan en peligro en cuanto a su integridad. Y esto

es una realidad. Hay que situarse ahf con ayuda de
expertos, y hablo de jueces, policia, médicos, tra-
bajadores sociales, politicos, psiquiatras, psicdlogos,
etc. Ahora también se trabaja con mujeres desde los
ayuntamientos y es de una gran ayuda, aunque estan
sobresaturados.

Yo me he hecho invisible al resto del mundo y lo
Unico que me recupera es el amor a mis hijos.

Agradeceré por siempre encontrarme con gente
comprometida y experta que no me han dejado
perder el aliento...

El mecesitaba
humillarme para asi
B@gr@r su p@d@r

Una participante del proyecto Francesca Martin, 53 anys

Ja fa temps, vaig passar un any al Camerun i1 en tinc un munt de records. Al-
guns (la majoria) de molt bons, pero d’altres, no els voldria ni recordar.

Era dissabte i havia passat un dia tranquil, com de costum, passejant pel po-
ble i visitant algunes de les families que havia conegut.

Devien ser cap a les 7 de la tarda quan em dirigia cap a casa d’un amic per
saludar-lo abans de tornar cap a casa. Només arribar a I’entrada del carrer on
vivia el meu amic, vaig sentir unes veus que venien d’una de les cases prope-
res, pero no en vaig fer cas.

Quan vaig entrar a casa del noi, varem asseure en un banc que hi havia a
I’entrada, on soliem passar visita.

Eren els crits
d'una noia

Des d’alla, jo seguia sentint les veus; cada vegada
eren més fortes. Al final, vaig poder entendre que esta-
ven discutint. Jo no deia res 1 continuavem parlant com
si no ho sentissim, pero, de sobte, es van comencar a sentir uns crits. Eren
els crits d’una noia. Jo li vaig dir al meu amic que alla passava alguna cosa
i ell em va contestar que els seus verns sempre discutien 1 sobretot els dis-
sabtes al vespre, quan I’home arribava a casa bastant passat de voltes després
de gastar-se els pocs diners gque guanyava en cerveses.

El meu amic no semblava gaire preocupat pel tema, fins que els crits de la noia
es van accentuar. Tots dos ens varem aixecar de cop i vam anar corrents a casa
dels veTrns.

A mi no em va deixar entrar, em va fer esperar a fora. De seguida, va sortir
el meu amic amb el vei atrapat entre els seus bracos empenyent-lo cap a fora.

Jo vaig voler entrar a veure com estava la noia, pero em van dir que no en-
trés, que no em posés en assumptes que no tenien res a veure amb mi.

El meu amic va estar parlant amb el noi, per calmar-lo i intentar fer-li veure
que no podia maltractar la seva dona cada vegada que anava begut. Va prometre
no fer-ho més.

Aquells crits m*'han quedat a dins.
Encara els puc sentir.

Maria Illa, 43 anys

ral en primera persona...
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A mi primera pareja la conocf con 17 afios. Me enamoré y me fui a vivir con él. Era un empresario que
venfa de una relacién anterior con la que ya tenfa 3 hijos.

Alos |9 anos me quedé embarazada y todo cambid. El salia cada noche y volvia con marcas de haber
estado con otras mujeres. Si yo pedia explicaciones me decia que no me metiera y que podia irme cuando
quisiera. Pero yo, embarazada, aguanté. (A dénde iba a ir?

El no aceptaba la presencia de mi familia en su casa. Nunca me defendfa cuando su familia me menosprecia-
ba. Me sentfa sola y muy desgraciada. Esa no era la vida que yo querfa para mi.

Cuando nacid el nifio, constantemente me hacia sentir que yo no podia cuidar de mi hijo. Discutiamos y
me decfa que podfa irme cuando quisiera y dejarle el nifio a él.

Sentfa que me querfa morir. Un dfa, después de una discusién, me tomé pastillas para dormir. Después, una
ambulancia y un lavado de estébmago.

Hubo un segundo intento. Ambulancia y lavado de estébmago.

Y un tercero. Aunque en esta ocasidn antes de tomar nada pedi ayuda al padrino de mi hijo que me acon-
sejo ayuda psicoldgica. La psicdloga me recomendd dejarle. Hablé con él para separarnos. Me dijo que se
quedaba con el nifo y me amenazd con sobornar a todos los jueces si yo intentaba pelearlo. (Qué podia
hacer yo? Le dejé a nuestro hijo. Tenfa 5 afos.

Cuando sali de aquella casa, monté un taller de costura. Allf conoci a mi segunda pareja. Era un hombre que
venfa de otra relacién anterior con la que ya tenfa dos hijos.

Compré una casa y quiso venir a vivir conmigo. Pero a los dos meses de convivencia empezd a salir tem-
prano y volver, duchado, ya de madrugada. Yo me sentia mal. Tenia muchos celos.

Mi hermana me comentd la posibilidad de venir a Espafia y yo le pedf a él que viniera conmigo. Tuve que
pedir un préstamo para pagar su billete.

Cuando llegamos a Espafa él cambid. Trabajabamos de internos en una casa. En nuestro dia libre, siempre
queria salir solo. Yo no me atrevia a salir. Sélo hacfa que llorar encerrada en casa. Nos fuimos de esa casa y
alquilamos una habitacidon. Con mis ahorros pagabamos todo: comida, habitacién...

Me quedé embarazada, pero él no queria un hijo y buscé una clinica para que abortara.

Me daba brebajes para abortar, café amargo en ayunas, me hacfa brincar las escaleras en puntillas... Yo hacfa
todo lo que él me pedfa. Un dfa encontré una carta donde me decia que se marchaba, que me buscara
otro hombre y que fuera feliz.

Tev\g@ 38 awos, s0Y Q%%f@ﬁjer@ Y esta es mi historia sentimental.

Yo no volvi a la clinica y regresé a mi pafs. Mi hijo mayor vino a buscarme y me llevod a su casa. Cai con una
fuerte infeccién y aborté.

Mi hermana me ayudd para que regresara a Espafia. El se puso en contacto de nuevo conmigo. Me decia
que estaba arrepentido y que queria volver conmigo. Yo le segufa queriendo, a pesar de todo. Busqué
trabajo de interna y una habitacion para vivir juntos.

Esa Navidad discutimos y él me dio una bofetada que me hizo rebotar contra la pared. Cogié su maleta y se
fue. Yo alin no sabfa que su otra mujer vivia enfrente nuestro.

Al dia siguiente, volvié arrepentido diciendo que era yo quien le sacaba de sus casillas.
Quedé embarazada de Jordi. Seguf trabajando hasta que nacié.

Meses después, volvimos a discutir porque yo descubro que esta con otra mujer y que tiene 4 hijos mayo-
res que mi hijo. Vuelve a pegarme. Estampa mi cabeza contra la pared. Yo no podia defenderme. No pedi
ayuda. No queria causar problemas. Al final, llamé a la policia. Me llevaron al hospital, me tomaron declara-
cién, pero no me informaron de que podia pedir un abogado de oficio.

Al dia siguiente, me llamaron del juzgado y una mujer sentada a su lado me aconsejé que retirara la denun-
cia, que esto se iba a alargar mucho, que lo hiciera por mi hijo... y yo retiré la denuncia.

A él le pido que se vaya si no deja a esa otra mujer y me dice que la ha mandado de vuelta a su pafs. Y él
vuelve a vivir conmigo.

Ella tiene un accidente y mueren dos de sus cuatro hijos. El le pide que regrese a Espafna y se marcha a
Zaragoza a trabajar y a vivir con ella.

Asf las cosas, €l iba viniendo a Granollers siempre de mal humor y buscando un pretexto para enfadarse.
Ademas, siempre exigiendo que le dedicara toda mi atencién. Yo no podia hacer nada que no fuera estar
con él. Decfa que era su tiempo. Entonces nacid mi hijo Oriol.

Ya tenia 2 hijos y él me pasaba 400 euros para su mantenimiento. Como no era suficiente, alquilé unas ha-
bitaciones de mi piso, pero no me fue muy bien porque a veces los inquilinos no me pagaban o se comian
la comida de mis hijos. Gasté todos los ahorros que traje de mi pafs.

Hasta que decidi no aguantar mas, no vefa solucidn vy pedf la custodia de mis hijos.
En la actualidad, no me pasa ninguna pension.

Ahora vivo sola con mis dos hijos y sé que juntos saldremos adelante.

Adriana, 38 anos

-
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S6c un noi del Senegal.
Jo no estic gens d’acord amb el maltractament a les dones.

I, a més a més, no puc entendre per quée hi ha tants homes que ho fan.

Des que vaig néixer fins ara, no he pegat mai una
noia i no penso fer-ho.

Jo vinc d’un pais en que aquest fet és forca habitual, 1 la meva mentalitat no
és aquesta.

Recordo un dia, quan jo tenia 7 o 8 anys, que el meu pare i la meva mare es-
taven discutint. El pare estava molt nervids i vaig veure que podria pegar la
mare, com altres vegades havia fet. Al final, la va comencar a pegar. Jo vaig
agafar un pal i vaig picar I’esquena del pare perque parés de pegar-la. EIl es
va girar i em va empéenyer molt fort cap a la paret i vaig caure. La mare cri-
dava perqué em deixés.

Finalment el meu oncle, que era a casa, ens va sentir i1 va venir per agafar el
meu pare i evitar que em fes més mal.

Em sembla una vergonya que un home pegui la seva dona i, sobretot, davant dels
fills.

Encara avui sento el dolor a l'espatlla del cop que
em vaig donar contra la paret.

Aquest dia no I’oblidaré mai!
Azou, 18 anys

Me llamo Isabel Marfa y soy maltratada de antes de nacer. Mi padre, cuando se enterd de que mi
madre estaba esperando otra nifa, empezé a darle en la barriga para que abortara de mi. Pero, ieal,
mi madre luché para que estuviera aqui escribiendo esto.

Mi padre nos pegaba por cualquier cosa, a mi madre, a mi y a mis hermanos. Fuéramos responsa-
bles o no de algo. Eramos traviesos, pero no para que nos rompiera una silla en la cara y mas cosas.

Yo..., no sé como contarlo..., a parte de las palizas..., me decia: eeeeeeh, tU, ven que vamos a jugar...
Y una... y otra vez... Y por eso mi madre fue ingresada en un psiquiatrico, porque se volvié como loca
porque no podia defenderme. En aquella época, las mujeres no mandaban, y fuimos a denunciar y no
nos hicieron ni caso y menos a una menor y a una madre con depresiéon. Y por haber denunciado a
mi padre, mis hermanos dejaron de hablarme.

: e Ese sefor, mi padre, traia a sus amigos a mi casa a fumar kif

Mi padre nos pegaba ! P ! 9 Y
‘ . = demas; algunos de mis hermanos cayeron en la droga. Yo no he

PO Cuaigiuiier cos4d, caldo porque mi madre me educé para hacer el bien y me decia
a mi mﬂdf{", M \ a que no todas/las casas eran asi y que no fue_r,a tan hija de_ putg

soa _ como el cabron de ese senor. Por la educacion que me dio mi
mis hermanos : :
: B B madre, no fui puta, drogata ni ladrona.

Me casé para salir de mi casa, cansada de ver palizas, droga y llanto y para poder llevarme a mi ma-
dre, pero fue un error.

Me casé y tuve dos nifas hermosas. Qué lindas eran, joder, todo lo més importante de mivida..., y lo
peor de mi vida porgue yo me estaba enterrando en vida por ellas para que ese senor no les hiciera
nada. Ese sefior me las quitd y las dio en acogida con derecho a adopcién. Y a mi me quité la vida.

Por mis hijas hice todo, todo..., y de nada sirvié porque llevo 20 afios sin saber de ellas. Yo las busqué
por todos sitios. Conoci a Encarna de noche, que me ayudd a salir en la tele y en la radio. Hice de
todo, ihasta de puta trabajé para conseguir dinero para recuperarlas! Y que conste que lo volveria a
hacer por ellas. Eso y més.

Un dia, la vida me dio otra oportunidad para ser feliz. Me casé con un hombre que era una bendicion
de Dios. iJo! No sé cémo describir a mi angelete.

Se llamaba Angel. Fui la mujer mas feliz del universo con él, y tambien mi madre. Se le veia un brillo
en los ojos il...y esas risasil, que yo no recordaba haber visto antes. Pero Dios quiere a la gente bue-
na, y se lo llevd un cancer hace 15 afos. Yo me queria morir con él y ojala lo hubiera hecho cuando lo
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intenté. Me puse enferma con un cancer y esclerosis multiple y, joder, cuando me enteré, me quedé
igual y a nadie se lo dije, ni a mi madre. Y lo juro, nadie me vio quejarme, nadie, y yo alegrandome
porque me morifa. iUffl, qué gusto saber que ya no va a pasarte nada mas.

Tiempo después, Jacinto, un amigo de mi angelote, me propuso ir a trabajar a Cambrils. Y alli fui.

Busqué un piso con mi paga de viuda, porgue del trabajo que él me ofrecié, nada de nada. Yo empe-
cé a trabajar y lo coloqué de conserje en mi comunidad de vecinos y imaldita la hora!

La desgracia vino otra vez y el cancer se pill6 sitio en el estomago.

Con Jacinto de conserje iba bien, porque yo trabajaba de lo mio y apenas lo veia. Pero, cuando mi
amigo inseparable del cancer le dio por salir de fiesta y de dar un poco por el culo, dejé mi trabajo.
Ahora eran hospitales y mas hospitales. ) =
Me caseé para saliv
de mi casa, cansada

Jacinto me decia que era muy perra, que siempre estaba en
cama o en el sofa.

Me llevaba al hospital y me dejaba alli dias y dias, sola como d‘é&% ver paliz zas, dird aa
un perro. y Hanto y para mcﬁ-
Cuando salia era lo mismo: insultos...: que era una desgracia- Hovarme a mi madre e,

da, que no valia ni para hacer la comida, que solo me levanta-

" N . 4:3"""(; TEgen igw g:&wwﬁ wa
ba de la cama a sacar a “mi leén” (mi perro). pero fue un error

Pero yo jamés pensé que era maltratada fisica ni psicolégica. Como siempre estaba enferma, yo
crefa que era verdad que era una inUtil y que tenia razén al decirme eso.

Cuando él tenia algun problema con la junta del edificio y yo no le daba la razdn, yo era una puta
porque no lo defendia a él.

iEa! Tuve que dejar de hablar con esas personas por evitar discusiones. Asi, hasta que me quedé
sola, sin amigos, y si hablaba con ellos, a escondidas.

Yo volvi a trabajar y ganaba bien: pues ya me insultaba y decia que me estaba liando con el jefe.

iEaa!, ahora viene el primer golpe..., porque no queria que me tocara. No sé cémo explicarme... ies
gue me daba asco, ascoil!
Y después otro golpe... y otro... Hasta que te abres de piernas pidiendo que sea répido. El sentir su
aliento en mi oreja iiiiiuffffffilllll, no se lo deseo a nadie, lo juro. Y que te diga “puta”, “hija de puta”,
aS| te gusta que te lo haga”, “estas acostumbrada a ello zorra”, “puta, ahora no lloras”, “a que te gus-
. Y yo no lloraba porque deseaba terminar cuanto antes.

nou nou

Después venia la ducha con agua hirviendo. Me metia hasta los dedos para sacarme todo. Con un
guante de crin, ponia todo mi cuerpo en carne viva y mis partes intimas, mas.

Después los dolores que tienes, ino veas!, muy mal, pero preferia eso.
El médico me mandaba de todo hasta que puso una denuncia porgue tenia la vagina desgarrada.

iEal, y yo voy y digo que no me ha hecho nada. Que fui yo que me quemé y me lavé demasiado fuer-
te. Alguien dijo muy bien lo de las quemaduras, pero que eso no explicaba el desgarro, que debid ser
en un forcejeo o un objeto introducido bruscamente. Y yo dije que a lo mejor fue cuando me cai por
las escaleras.

El caso es que a él no le pasd nada. Me dijeron que estaba a tiempo de decir la verdad porque des-
pués podria ser tarde. Pero no le denuncié.

Al final me marché a otra ciudad y abandoné todas mis cosas, mi casa, mi coche, mi “ledn”... y ahora
estoy con un hombre que es una bendicién de Dios, pero al que no amo. Y lo tengo todo con él, pero
no le quiero y estaré sola como un perro, y asi me veo.

Y con el cancer estamos haciendo un combate de quien es mas fuerte, él o yo, pero, iiijijijil!l, le estoy
ganado yo por ahora.

maitratada fisica
| -

- B P a Y] :
A ¢ o 2 i h
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Carta al jutge

T’escric, Senyor jutge, home de llei i de dret, malgrat que
no hagis estat just amb mi, ni m’hagis donat suport.

I et perdono perque no estaves amb mi quan em maltractaven fisicament, psiqui-
cament i1 socialment, ni quan plorava en silenci.

Et perdono perqué alldo que em passava jo no podia demostrar-ho amb proves.

Ara, 1'Unic que et demano és seguretat. La seguretat per-
duda fins ara per mi, perque no la tinc ni aqui ni al meu pais. Em sento ame-
nacada 1 sento que el meu agressor pot maltractar-me en qualsevol moment si
ningd no Patura.

Ara, m’adreco a tots aquells que defensen la causa de la dona i1 sobretot de
la dona immigrada, que ha deixat el seu pais, la seva familia... buscant una
vida millor i un futur per a ella i els seus, pero ara es troba decebuda,
desil-lusionada i1 sola davant el desconegut i davant la responsabilitat de
criar els fills després de ser abandonada.

Als defensors dels drets de la dona, els demano que ajudin la dona a indepen-
ditzar-se. Sobretot pel que fa a temes com la targeta de residéncia, que la té
lligada a I’"home i1 li fa perdre els drets com a persona i la fa sentir indtil

i incapa¢ de viure la seva vida diaria amb tranquil-litat.

Germanes meves, dones maltractades, salut del cor al

COT. 1 desitjo que arribi la nostra veu més alta per tenir més solidaritat de
la resta del moén.

I, a I'agressor, segur que li arribara el seu dia.

Ara, el més important és tenir molta paciencia, coratge, esperanga 1 confianca

"9 després de la nit sempre arriba el dia.

Nabila, 33 anys
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Se podria decir que, de estos cinco afos de relacién, lo Unico bueno que he sacado es mi hijo. Un nifio de
dos afiitos que es el que me da la fuerza para tirar hacia adelante.

Yo tenfa |8 afos, un trabajo, amigos e incluso compartfa piso cuando me volvi a encontrar con él en las fies-
tas de un barrio. Hablamos ido juntos al colegio, pero nunca habiamos tenido ni siquiera una conversacion.
Ahi empezd todo.

Por aquel entonces, yo no querfa nada. Hacla poquito que habfa salido de una relacién y, aunque habfa
acabado de forma amistosa, me habfa propuesto disfrutar y no estar con ninglin otro chico por el momento
y asf se lo hice saber.

A él no le importd demasiado. Empezaron las llamadas. Cada dia, al salir del trabajo, me llamaba para pre-
guntarme cémo me habia ido el dia, si queria quedar... y mi respuesta siempre era negativa.

Hasta que después de tres meses de llamadas, y dada su insistencia, empecé a pensar que a lo mejor sf que
era importante para él y decidi quedar. Fue en aquel momento cuando empezd la relacién.

Al principio, todo era muy bonito, aunque yo tampoco crefa que las cosas fuesen a llegar tan lejos.
Luego empezaron las mentiras, los dias de desaparicion y, lo mas fuerte, me enteré que tenia mujer y dos
hijas. Pero ya era tarde y yo ya estaba demasiado enamorada. Me decfa, y me juraba y perjuraba, que no la
querfa, que la iba a dejar, pero que me esperase, que en ese momento no podia. Cémo no, iyo le crei!

A los seis meses de relacion, llegé la % % {,
primera paliza. Fue una de las peores no- no we gus A e oque arme,

ches de mi vida. Luego, me pidié perdén, me A gemﬁrme V{’gleX Wwﬁer W@ﬁ%f@%@d@\
dijo que habfa sido un momento en el que se per@ @KMWQMQ me MQB@\ ﬂ@ %Q Qd@\

habfa puesto muy nervioso por pensar que .
me podia perder y que no volveria a pasar. j o p@r’ es50 59& menos qMQ m@da@

Nuevamente, le cref. Al principio era cada

mes Yy si estaba muy nervioso; luego, cada semana, y ya por Ultimo cada dia y a todas horas. Fuese donde
fuese. A todo esto, ya habia perdido a mi familia porque, por mas que me avisaron, Yo me puse en contra
de ellos. iPara mi, mi mundo era él!

Cuando me quedé embarazada, me obligd a salir de casa de mi madre, porque me decia que, si no le
aceptaban a él, tampoco querfa que mi familia disfrutase del niflo. Asi que pasé a vivir en el coche casi todo
el embarazo, a vivir en una casa de campo abandonada sin agua ni luz ni nada beneficioso para mi hijo. Aln
asf, yo querfa estar con él.

En todo este tiempo, no cesaron las palizas ni los insultos ni los desprecios ni nada de eso que tanto me

dolia y que él disfrutaba haciéndome. No lo voy a explicar detalladamente porque me hace mucho dafo
recordarlo.

En enero, y después de haber pasado las peores navidades de mi vida, decidi pedir ayuda y empecé a admi-
tir lo que me estaba pasando. Me ayudaron desde muchos sitios, tanto mi familia como profesionales.

Me fui de mi ciudad, con mi hijo y empecé una nueva vida. Cuando crefa que todo habfa acabado, volvié a
aparecer. Después de dos llamadas y todas las cosas bonitas que me dijo, lo volvi a dejar todo y me fui
con él.

No puedo decir que me arrepienta porque, a lo mejor, si no lo hubiese intentado, me habria quedado con
la espinita clavada de que de verdad podia haber cambiado, pero iNO!!!

Han sido dos meses los que hemos vuelto a estar juntos, y han sido los dos peores meses de mi vida. Peo-
res que los afios anteriores de relacion.

Hace un mes que he vuelto a escapar de él, y ahora me doy cuenta de lo mucho que gané los seis meses
que estuve fuera, sola con mi hijo. Encontré unas amigas que valen millones y a gente que se ha preocupa-
do por mi. Vuelvo a empezar de cero, pero no me importa porque tengo a mi hijo, a mi familia y a la gente
que necesito a mi lado y me hace sentir que valgo mucho y que puedo tirar hacia adelante. Como le digo

a una persona que tengo cerca y que en estos momentos durillos me esta ayudando, no me gusta etique-
tarme, ni sentirme una mujer maltratada, pero aunque me duela, lo he sido, y no por eso soy menos que
nadie.

Sdlo quiero decirles a las mujeres que estén en situaciones parecidas que luchen, que tienen que ser fuertes

porque valen mucho y que hombres asf ‘NQ CAMB[AN NUNCAI

Deseo darle las gracias a mi familia, que ha estado siempre ahiy que, de diferente manera a la mia, han
sufrido incluso mds que yo.

Gracias a mis dos soles, a sus nifos y a mi profe, que han estado apoyandome en todo momento y que,
aungue ahora no podamos estar juntas, las llevo dentro.

A mis dos charlies que, a parte de a defenderme, me han ensefiado lo importante que es vivir.
Y atoda esa gente que ha estado a mi lado y que por mi mala cabeza nos tuvimos que separar.

A los que ahora estan a mi lado y se preocupan cada dia por mi, y sobre todo, gracias a mi hijo, por ser lo
mas grande.

La Nina (otra angel de Charlie), 24 afios

E en primera persona...
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Si tu pareja te dice como tienes que vestir,
con quién ir, y con quién hablar,

por mucho que la quieras,

déjala pasar.

Esa persona no te dejara vivir en paz,

se metera con tu familia,

con las amistades y con todo lo demas.
Déjala pasar.

Te echara cerrojos,

te pondra cadenas,

te quitara tu libertad.

Déjala pasar.

Sin darte cuenta, no tienes ganas de luchar.
Miras tus ojeras y te preguntas:

¢{Dénde esta mi dignidad?

Déjala pasar.

Estas en el tlnel del espanto,

todo se hace largo y piensas cuando terminara.
Déjala pasar.

Te pedira perdon,

te dird que sin ti no podré vivir,

que no volvera a pasar.

No lo escuches y no le creas més,

antes de que sea tarde,

déjala pasar.

Ta te mereces algo mas:

que te quieran y te respeten

por ser persona, mujer y todo lo demas.

M? Carmen

DONA

ningl diu que sigui facil

et costa molt cada esglad
a cada passa et vas forjant
no ets un soldat de fang

saps molt bé que el d'ahir

no té valor, ni t'interessa;

alld que surt de les teves mans
és sempre nou, mai com abans

sempre, sempre sera dificil

mira, mira vers I'horitzd

llenca, llenca els prejudicis

dona, forta seras, tu pots tirar endavant

dona, forta seras, has de tirar endavant. ..

no deixis mai que res t'aturi
el sol i la lluna al teu costat
sense ell, et costa caminar
ella t'espera, per descansar

passa, passa del que diguin

tira, tira aixi endavant

lluita fort, on estiguis

dona, forta seras, tu pots tirar endavant

dona, forta seras, has de tirar endavant. ..

© Lletra i musica: Manel Pera

ﬁ sentiments en vers
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Retales pa wmi conalla..

Mi cerebro acusa
A los infames
A perpetuidad,

de su préfxéeg@.

A traidores, mentirosos,
Pululantes,
A vampiros y paréasitos,

Rechazo

Canta, rie, baila,
No esperes las ganas,
No esperes.

El Hoy
nunca es manana.

M. Soriano. 45 anys

M. Soriawo

Amor deshecho
Amor maltrecho
Amor infame

Amor sin techo Amor castigo
Amor maldito

Amor hiriente Amor sufriente

Amor navaja )
Amor delirio Amor tajado

Amor de muerte

M. Soriano. 45 anys

M. Soriawo
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Qué duro es pensar y decir: “Hoy ha muerto una mas”. Es duro dejarlo todo atras, {_ Vasvenir a nosaltres
que eliges a una persona Quiero gritar al mundo pero tu tienes también tu dignidad. O Com un vent de tardor
_ m Suau, sense fer soroll,
para amar, que soy una persona normal Que nadie calle tu verdad Nl ; | silendi
ense trencar el silendl,
tener unos hijos que deseo ser feliz ni ahogue tu corazoén g Acompanyada de la por.
y formar un hogar. y quiero vivir en paz. ni te haga mas dafio, ni te haga mas llo- ==
Sin darte cuenta, Quiero vivir, quiero correr, quiero sen- rar, ) La teva anlmatrencgda,
} } } } ) } Els teus ulls sense mirada,
te dejas manipular tir, ni te obligue a morir cortando tus alas, ‘QQ Un mar a les galtes
y ese amor quiero amar y llorar, pero de felicidad. cuando quieres volar. A~ lelcorset ofegava.
que deseas encontrar Quiero gritar y volar con libertad, Que vuelvan tus ganas de reir, de vivir, g
, . . - Q Vas agafar la nostra ma,
resulta que te haréa quiero encontrar mi sitio y conocer la de sofiar y de amar. N V. 12 llum del ol
as veure Ia llum del Ssol,
vivir un tiempo infernal. felicidad. Que la vida es muy bella, si la puedes Vas vencer la foscor:
Esa persona te llega a maltratar: Libérate, no te lo pienses mas. disfrutar. Q Et vas trobar amb | “amor.
te insulta, te pega y te humilla sin pa- j
M2 Carmen Cruz, 51 anys Al nostre desert de grans de sorra,
rar. § Ets com una gota d “aigua bona,
En lo econdmico y en lo familiar, O Com un diamant que no s ensorra
te hace sentir que tu no vales ) Al aiguaterbola que |"envolta.

y que eres inutil total, Eva Cuenca Rodriguez

y, en muchos casos, te llega a matar. Somnis d'una vida Descob_nrel pas del temps Deixar de caminar,
) . . sense tu. construint aturar-se,

¢Qué o quiénes nos quieren ayudar? en mi tornar a estimar.

Yo me hago esta pregunta cada dia mas, Sensacions, olors, una vida nova. _

" vid o veus, crits, ulls, mans... De tu mateixa,
pues he vivido este infierno tot un cos ple de por. Obrir I'equipatge, forca, forca interior
dentro de mi hogar. buit de pors, capac de fer-te
Mi grito desesperado Fugir, fugir, oblidar ple d'oportunitats. avancar.

T i el dolor,
quisiera que pudiera llegar fer callar els records. Mirades noves,

1ti i i Mi | Moré i Mat

a politicos, altos directivos y hasta a Su Marxar lluny paraules tendres, Novernbre 2009
i sempre més caricies,
Majestad. de tu. retrobar el cor.

No basta con salir en la tele

ﬂ sentiments en vers
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VIOLENCIA MASCLISTA: RECUPERACIO DE LES DONES | LES SEVES FILLES | FILLS

El concepte de violencia vers les dones ha passat de respondre a una visié del fenomen de la violencia
familiar com alld que pertany a I'ambit privat de la famlilia a la definicié i reconeixement d'ésser un problema
social. Per tant, la societat, i concretament les administracions publiques, a través de les politiques socials,
han de donar resposta a un tema molt dificil d’abordar per les mltiples dimensions que presenta.

A la nostra comarca, hi ha ubicat un Servei d’Acolliment i Recuperacié per a dones en situacié de violéncia
masclista i les seves filles i fills a carrec (SAR), abans anomenat Casa d’Acollida per a dones maltractades. Es
un servei public de la Generalitat de Catalunya que esta gestionat per I'entitat INTRESS (Institut de Treball
Social i Serveis Socials).

El canvi de nom té a veure amb un canvi en la manera d'abordar aquests tipus de situacions, i amb la visibi-
litzacié de les filles i fills de les dones que viuen situacions de violéncia masclista.

La nomenclatura Casa d’Acollida per a dones maltractades ens suggereix un plantejament assistencial, que
col-loca la dona com a victima i, per tant, se li assigna un rol passiu. Les seves filles i fills, que també ingressen
a la casa, representen un “afegit” de la mare, pero ni tan sols se'ls reconeix com a part directament implica-
da, per tant sén invisibles.

El canvi de nom vol transmetre la idea de servei, per tant un dret de les ciutadanes i els ciutadans, en que, a
més, es tenen en compte els infants i adolescents. Parlem d'acolliment i de recuperacié; per tant, fem de la
dona, i de les seves filles i fills, parts actives en el procés de reestructuracié de la seva vida.

Hem d'acollir aquestes dones, infants i adolescents i donar-los el suport i acompanyament que necessiten
per recuperar-se dels danys soferts arran de la relacié de violencia que han viscut. Aquesta recuperacio
passa per empoderar les dones i ajudar-les a rescatar els seus recursos i capacitats, tan malmeses després
d'haver estat anul-lades i sotmeses, sovint durant anys.

Vull, des d’aquest escrit, felicitar tantes dones que tenen la fortalesa i la valentia de dir “PROU”, i de buscar
suport per poder viure lliurement i sense violéncia. Vull també valorar I'esfor¢ que, com a dones i mares, fan
un cop deixen els serveis residencials i s'enfronten a la quotidianitat, com a caps de familia monomarental.

Margarita Masvidal, Directora del SAR

La violéncia contra les dones és un dels problemes més greus de la nostra so-
cietat. Adopta diversos vessants, incloent el maltractament psicologic, I’abus
sexual 1 el maltractament fisic, 1 arriba a I’extrem més cruel que és el de
matar.

La violéncia contra les dones s’utilitza com a sinonim dels termes violéncia
masclista o violéncia doméstica, que és aquella que s’exerceix dins de I’ambit
familiar, quan una dona és maltractada o assetjada per la seva parella. També
en poden ser victimes els homes i1 pot tenir lloc en

relacions homosexuals o heterosexuals. el maltractament

Considero que, avui dia, tal com esta I’economia en psicolégic,
les families, tendeix a augmentar la inseguretat 1'abis sexual
i la tibantor. Amb tot, no hi ha excusa per és- .

ser violent amb la teva parella, fill/a o qui sigui. i el maltracta-
Tota violéncia s’ha de denunciar. Es intolerable. ment fisic

A les persones ens falta ser més tolerants i par-
lar, sense necessitat d’arribar a les mans. I, quan les coses no s’arreglen
parlant, és millor dir allo de adidés y muy buenas.

Tota violeéncia
s‘ha de denunciar.
Es intolerable.

Nota: Qui ens ha parit? Una dona, 0i? Doncs, respec-
tem-les!

Tastaferro, 51 anys
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La violencia de género o violencia contra las mujeres constituye un atentado contra el derecho a la
vida, a la libertad, a la dignidad vy a la integridad fisica y psiquica de la victima.

La mayoria de los abusos no se denuncian a la policia porque no existen medios para proteger ade-
cuadamente a las victimas, lo que hace que éste siga siendo un delito invisible.

A muchas mujeres, este tipo de violencia les parece hasta normal porque tienen los principios absur-
dos de que el hombre es el que manday es el jefe de la casa 'y, por lo tanto, todo lo que diga o haga
es la ley.

Por eso es por lo que al sufrir abuso fisico y psicolégico, nunca denuncian el maltrato por temor, por
verglienza o porque simplemente terminan acostumbrandose a esta vida de maltratos y lo ven, aun-
que asuste pensarlo siquiera, como algo normal.

Un pacto de silencio ha ocultado durante anos este problema, al considerarse
que lo que ocurrfa dentro de un hogar era algo privado y que no debian intervenir personas ajenas
al hecho. Esto ha provocado que la violencia doméstica se haya mantenido durante tantos anos. Se
deben realizar campafas de sensibilizacion, dirigidas a modificar las ideas sexistas que propician la
violencia de género:

- Promover que, en los medios de comunicacién, se permita la denuncia publica y la condena de
comportamientos violentos machistas.

- Reformar el cédigo penal para que las penas guarden relacién con la gravedad de los delitos de
agresion hacia las mujeres.

- Incluir en las escuelas la ensefanza del principio de igualdad y la censura de cualquier actitud o
comportamiento que genere violencia hacia las mujeres.

Es imprescindible ofrecer soluciones a la persona maltratada con ayuda psicoldgica y social, para
que, de esta manera, supere las secuelas que pudo causarle el maltrato y pueda rehacer su vida con
normalidad.

Es necs Jsam d si:aras“ ?"iv,éz:; .a vi a ;c'a cof it a .a mgghzaf ;33 un
p . E

Sino tamaé a 3@ S % ag@& e m,as a s»,.s Eaméééa \, a .a s‘acé d',ad
conjunto.

Gustavo, 60 anys

Una dona maltractada és una dona trista, entristida, que es percep fragil. Es una dona devaluada, anul-lada,
humiliada. Es una dona amb por, que se sent indefensa. Es una dona que no veu recursos socials, materials,
afectius i personals per defugir de la situacié que viu. Es una dona que s'ha perdut, que no reconeix la seva
essencia.

De vegades he sentit aquest comentari aberrant: “Com és que es deixen pegar?”, “Com és que no aban-
donen els seus companys, maltractadors?”, i, fins i tot: “Potser els agrada i tot...". | penso: qui és ningli per
jutjar des de fora els motius pels quals la dona no surt de la situacié? Realment estem valorant en quines
circumstancies es troba la dona, per entendre que no pot o no sap trencar, acabar, amb qui la maltracta? No
és qUestié de voler. Jo crec que ningl vulgui per a si mateix algl que li fa mal. Ningl vol que el menysprein
o el menystinguin. Ningl vol viure amb por. La dona que no escapa a la situacid és perque no sap que pot
optar a una altra situacié; pot pensar que no compta amb ningli més que no sigui aquell home que I'esta
subordinant i sotmetent, pot sentir-se responsable de que li ocorrera a la seva parella si ho fa, pot tenir por
de les consequéncies de la seva decisid, pot estar tan confosa que es pensi que aixd és estimar, pot tenir
por d'anar a parar a I'abisme d’'una situacié desconeguda i que se senti més desemparada que mai. Pero el
que per a mi esta clar és que, si no trenca, és perque no té forces. Per desgast, per anul-lacié, per por, per
manca de reconeixement, per una autoestima anul-lada.

Es més freqlient del que pensem. | aixd em fa pensar que tots podem ser en algun moment victimes d'un
maltractament, si més no psicoldgic, perque tots en algun moment de la nostra vida ens hem sentit vulnera-
bles, fragils, petits. Esen aquesta situacié que el maltractador actua. Xucla, s'alimenta de I'energia de la seva
parella. Parella o fill/a o treballador/a. .. El “gegant dels peus de fang” s'abasteix d’empetitir la seva companya.
Com més avall la companya, més amunt va el gegant.

Pero hi ha sortida. La sortida ve de veure la llum en I'analisi de relacions que no funcionen des del maltracta-
ment, des de la falta de respecte. Quan la dona maltractada se sent estimada, connectada a relacions sanes,
respectada, alliberada, encara que sigui per la persona menys rellevant de la seva vida, suma punts. | torna

a sumar més punts quan no és una persona sind més. Quan I'escolten, li donen suport a la feina, al mercat,
en els espais d'oci. |, de sumar punts, va prenent forca. | amb ajuda, estimacid, escolta, respecte, va recupe-
rant el seu nord. |, d'aquest nord, amb sort, pot visualitzar el caml. Anims!

perque tots en @ﬂg&m moment
e la vwostra vida ens hem
sentit vulrerables, «’r@goﬂ
p@ ‘h %5 Mafalda, 30 anys

ﬁreflexions



Volem oferir aquesta pagina en blanc, com un espai on cada persona pugui escriure-hi les seves
opinions, reflexions, poesies... Us animem a participar-hi de forma activa!
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