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DE GRANOLLERS

Serveis: Informacio i acollida ® Assessorament a grups i associa-

cions e Cessio i llo d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relac Sala d’estudi i lectura e Bar cafeteria ® Punt
nadd

Centre Civic Can Bassa: Horari d’atencio: de dilluns a dijous, de
16 a 21 h, i divendres, de 17 a 21 h. A partir del 25 de juny de
2013: de dilluns a divendres de 17 a 21 h

Serveis:

Centre Civic Can Gili:

Serveis: Informacio i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’ 5  Punts d’accés public a Internet
e Espai de relacio unt nadé

Centre Civic Palou: Horari d’atencié: de dilluns a dijous, de 16 a
21 h, i divendres, de 17 a 21 h. A partir del 25 de juny de 2013:
de dilluns a divendres de 17 a21 h

Serveis:

Centre Civic Jaume Oller:

Serveis: Informacio i acollida e Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’acc ic a Internet
e Espai de relaci6 e Serveis Socials d’Atencié Primaria e Centre

Obert Nord e Punt nadé

Centre Civic Nord: Horari d’atencié: de dilluns a dijous, de 16 a
21 h, i divendres, de 17 a 21 h. A partir del 25 de juny de 2013:
de dilluns a divendres de 17 a 21 h







INFORMACIG | ACOLLIDA

ASSESSORAMENT A GRUPS | ASSOCIACIONS
CESSI6 | LLOGUER D'ESPAIS

PUNTS D'ACCES PUBLIC A INTERNET
SERVEIS SOCIALS D'ATENCIG PRIMARIA
SALA D'ESTUDI | LECTURA

ESPAI DE RELACIO

PUNT NADO

BAR CAFETERIA

COM INSCRIURE'T EN UN CURS DE LA XARXA DE CENTRES
CIVICS DE GRANOLLERS

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL
Taller de memoria per a gent gran
Taller de memaria per a adults
Shakti Dance

Tai-txi Jaume Oller

Respiracid i moviment

Tai-txi Palou

Taller de zumba

Gimnastica de manteniment
Txi-kung

Taller del riure

Dansasagrada

Iniciacié al reiki i massatges
Meditacié a la natura

Relacions personals i contacte positiu
Millora a teva autoestima
Cosmética natural

Cardiopilates

Tecniques de relaxacié

Taller de les emacions

EXPRESSIG | CREATIVITAT
Patchwork avancat
Scrapbook: artjournal
Scrapbook: segells reciclats
Capogira

Balls caribenys

Guitarra

Puntes de coix

Taller de reciclatge de roba
Aprén a tocar 'ukelele
Iniciacié a I'esgrima artistica
Equilibris i acrobacies

12
12
12
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13
13

14
14
14
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15
15
16
16

17
17
18
18

Iniciacid al patchwork
Bijuteria amb material reciclat
Dansa del ventre Can Bassa
Taller de teatre

Dansa del ventre Nord

TERRA | FOGONS

Taller d'aperitius

Cuina per endur

Postres fresques en un tres i no res
Cuina marinera

De viatge a Franca...

De viatge a Belgica...

TECNOLOGIA | RECURSOS

Apren a patinar

Treu partit de la teva camera

Aprén a protegir casa teva o el teu negoci
Aplicacions fotografiques per a smartphones
Francés per a viatgers

Fes un moble amb paléts

ACTIVITATS ADREGADES A INFANTS | JOVES
Teatre musical en angles

Jiu-jitsu brasiler

Activitats infantils d'estiu Can Gili

Juguem amb ['aigua

Taller d"anglés per a joves

Dansa del ventre

Casal d'Estiu “Aventura't i belluga't”

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
Revetlla de I'Hostal

Festa final de curs Almaghfira
Trobada de puntaires a Can Bassa
Festes del barri de Can Bassa

Festes de Sant Joan a Palou

Festes del barri Tres Torres

Festes del barri Can Gili

La cuita del barri

Cinema a la fresca

PREMIS | EXPOSICIONS
Directori d'entitats

Consulta, participa, proposa...
Localitzacid i contacte dels centres civics (mapa)
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ASSESSORAMENT A GRUPS

| ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mon associatiu? Et donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per teléfon, correu electro-
nic o concertant entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferéncies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibili-
tats. Pregunta al taulell d’informacié com has
de fer la sol-licitud.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET

Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador a
través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d'accés
public que trobaras als centres.

De dilluns a divendres, de 17 a 20.30 h.



SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
Els Serveis Socials s6n un conjunt
d’actuacions, recursos, prestacions, programes
i equipaments destinats a I'atencié social de

la poblacié. El seu objectiu és prevenir la mar-
ginaci6 i promoure la integraci6 i I'autonomia
personal d'aquelles persones o families que
pateixen situacions de necessitat derivades de
problemes econdmics, de marginacié social, de
discapacitat, de manca d’autonomia o d’altres
que es puguin presentar.

Horaris d’atenci¢ al public: de dilluns a diven-
dres, de 9.30 a 13.30 h; dimarts, de 16 a

18 h

Del 15 de juny al 15 de setembre I'atencié
només sera als matins.

Tel. Serveis Socials zona 2 (Centre Civic Nord):
93846 6072



SALA D’ESTUDI | LECTURA
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h
Centre Civic Can Bassa i Can Gili

PUNT NADO
Necessites canviar els bolquers del teu nadd, o

.' satisfer una demanda d’alimentacié? Demana-
ho al personal del centre.




COM INSCRIURE'T EN UNA
ACTIVITAT DE LA XARXA
DE CENTRES CivICS DE
GRANOLLERS

Del 3 al 21 de juny de 2013

Adrecar-te a qualsevol
dels centres civics de Gra-
nollers personalment o per
internet a través de I'adreca:

Un cop preinscrit ens
posarem en contacte amb
tu per confirmar-te la plaga i
rebras la carta de pagament.

Efectuar el pagament
(per ingrés o transferen-
cia bancaria), a partir del
moment que s’ha emes I'avis
de pagament i en un termini
maxim de 5 dies.

Fer-nos arribar el compro-
vant de pagament al centre
civic.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no es presenti
dins el termini indicat, la
placa quedara vacant.

- Caldra fer un carrec
individual per cada taller i
persona.

- Una vegada comencats els
tallers, no es retornaran els
diners de la inscripcio.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller
anira a carrec de l'usuari. En

la informacié de cada taller
se n'especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants, i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a |'organitzacio6.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu us demanem que no
deixeu al centre cap material
de valor, ni economic ni per-
sonal. En cas que hi tingueu
material, I’'heu de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'Gltima sessié del
curs.

Preus!: els preus que
s'apliquen als cursos i tallers
son preus publics aprovats
pel Ple municipal.

3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
ERS
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

o TALLER DE MEMORIA
CURS D’ESTIU PER A GENT GRAN:
“RE-FRESCA LA TEVA MEMORIA”

Aquest estiu re-fresca la teva memoria al pati i I'aula
del centre civic, i activa la teva ment a través de jocs
d’intel-ligéncia, praxies, gnosies, atencio, calcul,
relaxacio, concentracio, psicomotricitat, orientacié
espacial i temporal, memoria sensorial, exercicis cogni-
tius... i molt més!!.

Q TALLER DE MEMORIA
TALLER D’ESTIU PER A ADULTS:
“JOCS D'ACTIVA-MENT COGNITIU"

Aquest estiu millora el teu rendiment cognitiu i activa
la teva ment al pati i I'aula del centre civic. Farem
tecniques d’'aprenentatge, percepcid, associacio,
concentracio, jocs d’intel-ligéncia, atencié, memoria...
i molt més!



‘) SHAKTI DANCE: EL IOGA DE LA DANSA
El Shakti Dance combina exercicis fisics del ioga amb
moviments dansats, a través d’estiraments, moviments
harmonics, coreografies mantriques i meditacions dan-
sades. Es treballa el cos en totes les seves dimensions:
el cos fisic, el cos mental i el cos energetic per tal de
millorar el benestar global de la persona.
Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 2013 de 19 2 20.30 h
Preu: 19,80 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (4 sessions)
A carrec d’Elisenda Guardiola
Lloc: Centre Civic Nord

Q TAI-TXI
“L'art de cultivar I'energia vital”, adrecat a tothom que
practiqui tai-txi i a qui vulgui fer un tastet de diferents
técniques, per mantenir i/o millorar la salut en general
mitjancant exercicis senzills, suaus i agradables.
Una filosofia orientada cap a I’harmonia i I'equilibri
personal.
Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 2013 de 19.30 a 21h
Preu: 20 euros (15 euros, els socis de I'AV Tres Torres)
A carrec de Chum, professora de tai-txi
Organitzacio: AV Tres Torres
Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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‘) RESPIRACIO | MOVIMENT
Mitjangant diverses técniques corporals com el ioga, el
tai-txi, la tecnica Alexander o el metode Feldenkrais,
aprendrem a escoltar-nos i a canalitzar I'energia en els
nostres moviments.
Dilluns, de I'1 al 22 de juliol de 2013 de 19.30 a 21h
Preu: 40 euros
A carrec de Pep Mogas
Organitzacié: La Llancadora
Lloc: Centre Civic Nord



SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [aYela\[o2.N o) :Yoa A/ RV:Y B

$ TAI TXI

TALLER DE ZUMBA
Ball llati per enfortir el cos d’'una manera molt diver-
tida!

‘} GIMNASTICA DE MANTENIMENT

é TXI-KUNG

T
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TALLER DEL RIURE

Senzillament riure, passar-s’ho bé, perd alhora allibe-
rar-se d’inhibicions, vergonya i complexos, potenciar la
relacié amb els altres i I'autoestima, i agafar confianca
i seguretat en un mateix.

Dimarts del 2 al 23 de juliol de 2013 de 19a21 h
Preu: 25 euros (20 euros, els socis de I'AV Tres Torres)
A carrec de Julia Blanch

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

DANSASAGRADA

La Dansasagrada es comparteix a través de diferents
técniques: dansa d’Osho, roda de merengue, dansa de
cor Unic, meditacié, ball intuitiu, etc. Es un viatge cap
al nostre interior, per conéixer qui som. Sent, expressa,
comparteix, balla, viu, riu, allibera i mostra't tal com
ets. Recupera mitjan¢ant la Dansasagrada el que en
vida et pertoca.

Dimarts, del 2 al 23 de juliol de 2013
de20a21.30h

Preu: 40 euros

A carrec de José Rodriguez, educador de Dansasagrada
Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord

INICIACIO AL REIKI | MASSATGES

Amb el desbloqueig dels nostres canals d’energia,
retrobem la salut i alleugerim el dolor. Sovint és més
facil si algl ens ajuda de I'exterior, perd la consciéncia
I’hem de trobar cadascu. La clau esta a les nostres
mans.

Dimecres, del 3 al 24 de juliol de 2013

de 19a20.30h

Preu: 40 euros

A carrec de Pep Mogas

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord
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MEDITACIO A LA NATURA

Dimecres del 3 al 24 de juliol de 2013

de 19.30a21h

Preu: 19,80 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (4 sessions)

A carrec de Txus Pedrosa, professora de ioga

i meditacio.

Lloc: Centre Civic Palou

RELACIONS PERSONALS
| CONTACTE POSITIU

Dimecres 3 i 10 de juliol de 2013 de 19.30a 21 h
Preu: 9,90 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
7,41 euros (2 sessions)

A carrec de Santi Azor, psicoleg.

Lloc: Centre Civic Jaume Oller




Q MILLORA LA TEVA AUTOESTIMA
Es treballaran eines per congixer-nos més i millorar
la nostra autoestima aixi com algunes habilitats per
utilitzar-les en el dia a dia de manera autonoma amb
la finalitat de resoldre els problemes i aconseguir les
metes i els objectius personals.
Dimecres 17 i 24 de juliol de 2013 de 19.30a 21 h
Preu: 9,90 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
7,41 euros (2 sessions)
A carrec de Santi Azor, psicoleg.
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

@ COSMETICA NATURAL D’ESTIU
TINGUES CURA DE LA TEVA PELL

Prendre el sol, banyar-se al mar o a la piscina i les al-
tes temperatures son factors que afecten els nivells de
nutricié i hidratacié de la pell i del cabell, i cal reparar
els teixits afectats aixi com prevenir-ne els efectes. El
curs ens mostra com podem fer olis, cremes i tonics
naturals personalitzats i aixi cuidar la nostra pell en
época d’estiu!

Dimecres del 3 al 24 de juliol de 2013 de 18.30 a
20.30 h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 16 euros en concepte de material

A carrec de Beatriu Quintana

Lloc: Centre Civic Palou
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% CARDIOPILATES
Dijous del 4 al 25 de juliol de 2013 de 19.30a 21 h
Preu: 20 euros (4 sessions)
A carrec de Silvia Martinez
Organitzacié: AV Can Bassa
Lloc: Centre Civic Can Bassa



¢ TECNIQUES DE RELAXACIO

TALLER DE LES EMOCIONS

Saps mostrar veritablement els sentiments i les emo-
cions? Vine a comprovar-ho. Aprén a superar les pors i
la inseguretat, a lluitar contra tot alld que et limita. De
passada, et coneixeras una mica millor i descobriras
I'immens i desconegut mén dels sentits i les sensa-
cions.

Dirigit a homes i dones de 18 a 55 anys

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [aYela\[o2.N o) :Yoa A/ RV:Y B
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EXPRESSIO | CREATIVITAT

Q PATCHWORK (LABOR DE RETALLS)

AVANCAT

Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 2013

Grup 1: de 9.30a11.30h

Grup2:de 15al17h

Grup3:del1l7al19h

Preu: 13 euros (material no inclos)

A carrec d’'Olga Acén

Organitzacio: Associacié Cultural de Patchwork
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Nota. Tindran prioritat els inscrits durant el curs.
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SCRAPBOOK D’ESTIU: ARTJOURNAL

(curs exprés)

L'artjournal és un diari personal fet amb imatges i
técniques de scrapbook mixmedia. L artjournal el
dedicarem a I'estiu, a les vacances i als viatges amb
cangons o escrits que ens inspirin.

Dilluns 8 de juliol de 2013 de 19a21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessid)

Suplement de 5 euros en concepte de material

A carrec d’Anna Camps, especialista en la técnica
scrapbooking.

Lloc: Centre Civic Jaume Oller




Q SCRAPBOOK D’ESTIU:
SEGELLS RECICLATS (curs expres)

Crea els teus propis segells amb materials alternatius,
més econdmics, 0 amb materials que tinguis per casa.
Realitzarem una bona col-leccié de segells per als nos-
tres albums de scrapbook. L'scrapbook no ha de ser car!

EXPRESSIO | CREATIVITAT WX\ YWY \Uar N5

‘) CAPOEIRA
La capoeira i els seus elements, com sén el moviment
corporal, la musica, la improvisacio, la dansa i la lluita,
sén part del dia a dia de cadascu. Explorar aquests ele-
ments pot ser beneficiés per als nostres nens i nenes,
adolescents i persones adultes.

BALLS CARIBENYS
Curs intensiu de balls caribenys. Aprén a ballar salsa,
merengue i bachata

20



Q GUITARRA
Grup intermedi. Dilluns i dimecres de I']1 al 24 de
juliol de 2013 de 21 2a22.30 h
Aquest curs intensiu de guitarra va destinat a persones
amb nocions minimes de guitarra. Cal saber els acords
basics i conéixer diferents ritmes.
Aprendras noves cancgons i adquiriras fluidesa a partir
d’un repertori de cancons escollit pels alumnes el
primer dia de classe.
Grup avancat. Dimarts i dijous del 2 al 25 de juliol de
2013
Dimarts: a la Masia Tres Torres de 20.30 a 21.30,
Dijous: al Centre Civic Jaume Oller de 21 a 22.30
Aquest curs intensiu de guitarra va destinat a aquelles
persones que tenen la base dominada i saben acom-
panyar una mica amb la guitarra (arpegis i acords).
Aprendras a dominar I'acompanyament de guitarra de
manera completa, combinant diferents técniques, i
assoliras un nivell general de guitarra avancgat. El re-
pertori de cangons sera escollit pels alumnes el primer
dia de classe.
Preu: 40 euros (35 euros, els socis de I'AV Tres Torres)
A carrec de Celeste Jaén
Organitzacio: AV Tres Torres
Lloc: Centre Civic Jaume Oller i Masia Tres Torres
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Q PUNTES DE COIXI
Dimarts del 2 al 23 de juliol de 2013 de 16 a18 h
Preu: 13 euros (12 euros, els socis de I'AV Tres Torres)
A carrec de Maria Sanchez
Organitzacio: AV Tres Torres
Lloc: Centre Civic Jaume Oller



Q TALLER DE RECICLATGE DE ROBA
Fes-te una bossa per anar a la platja
T'agradaria estrenar una bossa per passejar-te aquest
estiu? Amb uns texans vells 0 amb roba que ja no et
posis, com ara samarretes o camises, t'ensenyarem a
fer una bossa ben creativa i original per sortir aquest
estiu.

EXPRESSIO | CREATIVITAT FXSaNo):N» WX f\"h7\§

APREN A TOCAR | CONEIXER LUKELELE
Vols aprendre a tocar I'ukelele? Coneix I'origen i la
historia de I'instrument de corda més barat i portatil
tot aprenent els acords basics que et permetran tocar
moltissimes cancons.

Per assistir a aquest curs és imprescindible portar
I'instrument.

No és imprescindible tenir coneixements musicals.

22




‘) INICIACIO A LESGRIMA ARTISTICA
Al taller d’esgrima artistica coneixereu la técnica que
fan servir actors i especialistes al teatre i cinema per
representar les escenes de lluita. Amb aquesta practica
desenvolupareu els reflexos, la reaccid, I'agudesa
visual i el sentit del ritme, i acabareu sent capacos de
manejar I'espasa amb confianga. Tot un repte per al
cos i I'anima.
Dimarts del 2 al 23 de juliol de 2013 de 19 a 21 h.
Preu: 35 euros
A carrec de Daniel Vallecillos
Organitzacio: Xpressa't
Lloc: Centre Civic Nord
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‘} EQUILIBRIS | ACROBACIA
Aprendrem a escoltar i dominar el nostre cos per retro-
bar I'equilibri: de I'interior a I'exterior i de I'exterior a
I"interior. Treballarem les verticals, les rodes, les tom-
barelles, les portées mans a mans. Aquest taller ens
ajudara a perdre por i a agafar confianca en nosaltres
mateixos i en els altres.
Activitat adrecada a joves de 16 a 30 anys.
Dimecres del 3 al 24 de juliol de 2013
de 17a18.30 h
Preu: 40 euros
A carrec de Pep Mogas
Organitzacié: La Llancadora
Lloc: Centre Civic Nord

Q INICIACIO AL PATCHWORK
(LABOR DE RETALLS)

Aprén la técnica de les labors de retalls tot fent la teva
propia bossa.

Dimecres del 3 al 24 de juliol de 2012 de 18.30 a
20.30 h

Preu: 13 euros (material no inclos)

A carrec d’'Olga Acén

Organitzacio: Associacié Cultural de Patchwork

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



% BIJUTERIA AMB MATERIALS RECICLATS
Aquest estiu llueix les teves creacions en bijuteria.
Aprofita materials que tinguis per casa, déna’ls una
segona vida i crea bijuteria divertida i original. Fes-te
un collaret amb botons o unes arracades amb paper!

EXPRESSIO | CREATIVITAT WX\ YWY \Uar N5

% DANSA DEL VENTRE

Per a dones de qualsevol edat!

TALLER DE TEATRE

Vine i participa en una activitat que ajuda a superar
la inseguretat, desenvolupa I'autonomia i referma la
personalitat. Agafa confianga, aprén a desinhibir-te, a
no tallar-te, a perdre el sentit del ridicul, la timidesa
i la vergonya, i a potenciar la relacié amb els altres,
I’expressié corporal, la creativitat i la imaginacid,
alhora que t’ho passes molt bé. A més, pots passar a
formar part d’un grup de teatre amateur.

24



‘) DANSA DEL VENTRE
Divendres, del 5 al 26 de juliol de 2013
Iniciacié: de 18 2 19.30 h
Intermedi: de 19.30a 21 h
Preu: 15 euros (13 euros, els socis de I’AV |'Hostal)
A carrec de Veronica Sala

Organitzacié: AV I'Hostal
Lloc: Centre Civic Nord
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TERRA | FOGONS

TALLER D’APERITIUS

Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 2013 de 19a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 26 euros en concepte de material

A carrec d’Angeles Mayoral, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili

CUINA PER ENDUR-SE

L'alternativa a la carn arreb

Dimarts del 2 al 23 de juliol de 2013 de 19a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 24 euros en concepte de material

A carrec de Sergi Costa, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili




@ POSTRES FRESQUES
EN UN TRES | NO RES

A I'estiu, postres fresques! Vols aprendre a fer unes
postres creatives com el dracula en got o postres amb
fruita? En aquest curs t'ensenyarem a fer postres origi-
nals i altres de més tradicionals, com el tiramisu, per
passar els calorosos dies d’estiu.

Dimecres del 3 al 24 de juliol de 2013 de 18.30 a
20.30 h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 20 euros en concepte de material

A carrec de M. Antonia Puigoriol, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili
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(E) CUINA MARINERA
Et sembla que no tens prou idees per cuinar el peix?
En aquest taller aprendrem a utilitzar diferents
tipus de peix i marisc per a I’elaboraci6 de receptes
marineres, des de tapes a fideuades, suquets, sopes,
arrossos... Plats senzills i plats de festa, tots amb gust
mariner!
Dijous del 4 al 25 de juliol de 2013 de 19a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 20 euros en concepte de material
A carrec de Montserrat Palou, cuinera
Lloc: Centre Civic Can Gili



Q DE VIATGE A FRANCA A TRAVES
DELS SEUS FORMATGES (curs expres)

Ningl posa en dubte que Franca és un pais que venera
el formatge; el repte és conéixer-ne les varietats i
aprendre a tastar-les. Amb aquesta sessié ens aproxi-
marem a la seva historia formatgera i degustarem algu-
nes de les seves denominacions d’origen fonamentals.

LGN R ele(o R AGENDA D’ACTIVITATS

% DE VIATGE A BELGICA,
BRESSOL DE LA CERVESA (curs expreés)

Belgica és un dels paisos imprescindibles en el moén
de la cervesa. Et proposem un viatge sensitiu a través
de les diferents families de cerveses (ales, lambiques,
trapenques, d’abadia i de temporada). Tasta i desco-
breix nous sabors i matisos d’una de les begudes clau
de la nostra civilitzacié.

28



TECNOLOGIA | RECURSOS

APREN A PATINAR AQUEST ESTIU!

Passos basics

Tens ganes d’aprendre a patinar aquest estiu? Amb
aquest curs perdras la por als patins de la ma d'un
professional i podras gaudir d'un dels esports més
divertits a I'aire Iliure!

Cal portar els patins i I'equip de proteccio.

Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 2013 de 19a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Pere Meléndez, professor de patinatge
Lloc: Centre Civic Nord
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(E} TREU PARTIT DE LA TEVA CAMERA
AQUEST ESTIU!

Vols fer unes bones fotografies d’estiu? En aquest
curs introductori de fotografia aprendras a fer servir
les eines que tens a la camera digital per tal de poder
arribar a controlar tot el procés fotografic.

Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 2013 de 19a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Lluis Salvadd, fotograf

Lloc: Centre Civic Can Gili

Q APREN A PROTEGIR CASA TEVA
O EL TEU NEGOCI

La prevencié com a eina de protecci6 al teu domicili o
empresa. Dirigit a veins i comerciants.

Dilluns de I'1 al 22 de juliol de 19.30a 21.30 h
Preu: 15 euros

A carrec de José Martinez

Organitzacio: AV Gent del Barri Sant Miquel

Lloc: Centre Civic Jaume Oller



‘) APLICACIONS FOTOGRAFIQUES
PER A SMARTPHONES

Avui dia tenir un smartphone és com tenir una camera
de fotos. Treu partit del teu telefon i coneix les millors
aplicacions gratuites per retocar fotografies (filtres,
geolocalitzacid, etiquetes, etc.) i per compartir-les amb
els teus contactes (Instagram, Snapseed, Picasa, etc.).
Cal portar I'smartphone

TECNOLOGIA | RECURSOS Jaleia\IaZiNol.Xea gl RV:Y

FRANCES PER A VIATGERS

Vols posar a prova el teu francés per viatjar? En aquest
curs es treballara el vocabulari basic per sentir-te
segur com ara fer una reserva en un hotel, demanar en
un restaurant o comprar unes entrades per veure un
monument, entre d’altres.

Cal tenir coneixements basics de franceés.

FES-TE UN MOBLE AMB PALETS

Vols redecorar algun racé de casa a baix cost? Des-
cobreix les multiples possibilitats que ofereix la fusta
de palets: des d’'una hamaca a un escriptori de paret.
T’ensenyarem a construir-ho i t'ho podras endur!

30



ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS
I JOVES

‘) TEATRE MUSICAL EN ANGLES
Descobreix I'artista que portes a dins tot practicant
I'anglés. A partir del musical The sound of music
treballarem la interpretacié dels personatges, el cant i
la coreografia. Are you ready?
Activitat adrecada a nens i nenes de 8 a 14 anys.
Dilluns de I']1 al 22 de juliol de 2013 de 17a 19 h
Preu: 60 euros
A carrec de Pep Mogas
Organitzacio: La Llangadora
Lloc: Centre Civic Nord

‘) JIU-JITSU BRASILER
El jiu-jitsu brasiler (art suau) és una art marcial i
tecnica de defensa personal. Es tracta d’un esport de
contacte en queé els nens s’exercitaran fisicament i
també mentalment, gracies a una varietat de tecni-
ques i moviments que aporten confianga, respecte i
educacio.
Activitat adrecada a nens i nenes de 6 a 13 anys.
Dilluns i dimecres, de I'1 al 24 de juliol de 2013 de
17.15a18.15h
Preu: 25 euros
A carrec de Renato Camargos
Organitzacio: Xpressa't
Lloc: Centre Civic Nord
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@ ACTIVITATS INFANTILS D’ESTIU
Passa-t'ho bé aquest estiu amb les activitats refres-
cants de Can Gili (jocs d'aigua, piscina, ping-pong,
etc.).

JUGUEM AMB AIGUA

Activitat adrecada a infants entre O i 6 anys.

Cal portar tovallola, banyador, xancletes i joguines
d’aigua.

ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES Raleia\[a ol Xea iVIRVAY

TALLER D'ANGLES PER A JOVES (Repas)

Dirigit a joves entre 12 i 16 anys

DANSA DEL VENTRE PER A INFANTS

Per a nenes de 6 a 12 anys
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CASAL D’ESTIU “AVENTURA'T

| BELLUGA'T”
De dilluns a divendres de I'1 al 26 de juliol de 2013

De 8.30 a 13.30 h (amb possibilitat de servei de per-

maneéncia de 8 a 8.30 hi de 13.30 a 15.30 h)
Dirigit a nens i nenes de 5 a 13 anys (2000-2008)
Per a més informacid i inscripcions:
www.esplaiguai.org/estiu
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

‘} REVETLLA DE L'HOSTAL

% FESTES DEL BARRI DE CAN BASSA

Revetlla de Sant Joan

FESTA DE FINAL DE CURS

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES XN :No0Xaa g\ ay\E

% XIV TROBADA DE PUNTAIRES
DE CAN BASSA

FESTES DE SANT JOAN

Vine a passar una bona tarda de Sant Joan a Palou!
Comptarem amb I'actuacié musical del grup de musica
Els Miven.

FESTES DEL BARRI DE LES TRES TORRES
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@ FESTES DEL BARRI DE CAN GILI
28, 29 i 30 de juny de 2013
Activitat gratuita
Organitzacié: AV de Can Gili
Lloc: barri de Can Gili
Consulta la programaci6 a
www.facebook.com/aavv.cangili

‘} LA CUITA DEL BARRI
Tallers de pa cuit amb forn de llenya
Ets dels que no poden menjar sense pa? El pa és un
dels aliments més comuns a totes les cultures, pero tot
i aixi no n’hi ha cap d’igual! Des del pa marroqui i els
é chapatis indus a les coques de recapte...
Aquest estiu tindrem un forn de llenya itinerant per
totes les places dels centres civics per a totes aquelles
persones que desitgin fer pa o aprendre’n.
Vine i descobreix com preparar diferents tipus de pa
sota la mirada experta d’un forner especialitzat. També
pots venir a coure el teu propi pa de 20 a 21 h.
La participacio és gratuita, pero cal fer inscripcié
prévia.
Dates: dijous del 27 de juny al 25 de juliol de 2013
Horari:
De 18 a 19.30 h, taller de pa
De 19.30 a 21 h, forn piblic
Lloc:
Centre Civic Nord: 27 de juny
Centre Civic Palou: 4 de juliol
Centre Civic Can Bassa: 11 de juliol
Centre Civic Jaume Oller: 18 de juliol
Centre Civic Can Gili: 25 de juliol

@ CINEMA A LA FRESCA
Divendres del 5 de juliol al 2 d’agost a les 22 h
Activitat gratuita
Lloc: Centre Civic de Can Gili
Organitzacié: AV de Can Gili
Consulta les pel-licules a
www.facebook.com/aavv.cangili
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PREMIS | EXPOSICIONS

‘; XV RAL-LI FOTOGRAFIC
“GRANOLLERS ES REVELA”

O4o®

PREMIS | EXPOSICIONS [aeia\[»gol:Xed §A V.Y Y

i3 EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES
DEL XV RAL-LI FOTOGRAFIC

SENSACIONS, DE DIEGO INVERNON
Escultures en fusta

Un recorregut sorprenent per les obres de I'artista
Diego Invernén, on |'espectador podra gaudir de peces
el material de les quals prové, en molts dels casos, de
mobiliari que I'artista troba o d’objectes en desus. Es-
cultures en fusta inspirades en alguns dels artistes més
importants del segle XX i del panorama artistic actual.

36



'YS0d0¥dd ‘VdIJ114Vd .E.@Oo - _ > _ -
] y 4

€6




DIRECTORI D’ENTITATS:

@® A Can Bassa
AV Can Bassa ® Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad
Rociera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Associacio
Oyunis (dansa oriental) e Canta i actua ¢ Mama'’s Tortuga

® A Can Gili
AV Can Gili ® Club Futbol Finsobe ® Granollers Tango Asso-
ciaci6

@ A Palou

AV Sant Julia de Palou ¢ Esplai Guai de Palou ® Mares
d’Orient e Tot Country Granollers

< A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Grup Juvenil Tres Torres Teatre ¢ Associacio
Fotografica Jaume Oller ¢ Associacié Cultural de Patchwork
Associacio de persones afectades de fibromialgia ¢ Associaci6
cultural gent del barri Sant Miquel ¢ Associacié Nidae per la
cultura i la cooperacio ¢ Grup de Teatre Xivarri

4 Al Nord

AV Can Monic e AV de I'Hostal ¢ Centro Cultural Andaluz
Associacio Averroes ¢ La Llancadora ¢ AMPA CEIP Lledoner ¢
CEIP Lledoner ¢ Associaci6é de Defensa Forestal (ADF) ¢ Va-
llés Obert ® AV Lledoner ¢ AV Granollers Nord ¢ Escoltes Sant
Esteve ¢ Club Caravaning ¢ Associacio Arcoiris ® Associacio
Xpressa't e Africa’t e Associacié de Veins Joan Prim Centre
Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
telefons dels centres civics.

Juntes de centre

Les juntes de centre sdn els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols coneixer més de la Xarxa de Centres Civics de
Granollers, visita el nostre web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
o0 per correu electronic a I'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat



> LOCALITZACIO
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|

1 Centre Civic Can Gili
|
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4 Centre Civic Jaume Oller
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Ajuntament
Granollers

Més informacid

oA
<

Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000



