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Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai jove • Espai de relació • Sala d’estudi i lectura • Bar 
cafeteria • Punt nadó
Centre Cívic Can Bassa: Plaça de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns 
a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Punt nadó
Centre Cívic Palou: Passeig del Doctor Fàbregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns a 
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai jove • Espai de relació • Sala d’estudi i lectura • Bar 
cafeteria • Punt nadó
Centre Cívic Can Gili: Camí Vell de Lliçà d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns a 
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Serveis Socials d’Atenció Primària • Punt 
nadó
Centre Cívic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de 
dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h

Serveis: Informació i acollida • Assessorament a grups i associa-
cions • Cessió i lloguer d’espais • Punts d’accés públic a Internet 
• Espai de relació • Serveis Socials d’Atenció Primària • Centre 
Obert Nord • Punt nadó
Centre Cívic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atenció: de dilluns a 
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 h a 21 h
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iNFOrMaCiÓ i aCOLLiDa
Servei d’informació relativa a l’activitat de 
la Xarxa de Centres Cívics de Granollers, així 
com d’altres informacions municipals d’interès 
general. La sol·licitud d’informació o consulta 
es pot fer presencialment i per via telefònica i 
electrònica.

aSSESSOraMENt a GruPS
i aSSOCiaCiONS
Assessorament sobre els tràmits relacionats 
amb el món associatiu: constitució, inscripció 
en els registres, suport en la programació, etc. 
La sol·licitud d’informació es pot fer per te-
lèfon, correu electrònic o concertant entrevista 
personalitzada.

CESSiÓ i LLOGuEr D’ESPaiS
Servei de cessió de sales dels centres cívics a 
entitats per a la realització de reunions, con-
ferències, trobades, etc. La sol·licitud s’ha de 
fer sempre mitjançant una sol·licitud a l’OAC. 
Els preus dels espais estan regulats per les 
ordenances fiscals www.granollers.cat. 

PuNtS D’aCCéS PúBLiC a iNtErNEt
La Xarxa de Centres Cívics disposa d’ordinadors des 
dels quals es pot accedir gratuïtament a Internet.
De dilluns a dijous de 16 h a 20.30 h
i divendres de 17 h a 20.30 h.
A partir del 25 de juny de 2012
de dilluns a divendres de 17 a 20.30 h 766
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SErvEiS SOCiaLS D’atENCiÓ PriMària
Els Serveis Socials són un conjunt 
d’actuacions, recursos, prestacions, programes 
i equipaments destinats a l’atenció social de 
la població. El seu objectiu és prevenir la mar-
ginació i promoure la integració i l’autonomia 
personal d’aquelles persones o famílies que 
pateixen situacions de necessitat derivades de 
problemes econòmics, de marginació social, de 
discapacitat, de manca d’autonomia o d’altres 
que es puguin presentar.

Horaris d’atenció al públic: de dilluns a diven-
dres, de 9.30 a 13.30 h; dijous de 16 a 18h.

Del 15 de juny a 15 de setembre l’atenció al 
públic només será de matins.

Tel. Serveis Socials Zona 2 (Centre Cívic Nord):
93 846 60 72.
Tel. Serveis Socials Zona 3 (Jaume Oller):
93 879 50 44. 

ESPai DE rELaCiÓ
Espai de lliure accés, un espai cívic, de trobada 
i de diàleg.

SaLa D’EStuDi i LECtura
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h 
Centre Cívic Can Bassa i Can Gili

PuNt NaDÓ
Espais acollidors, en els diversos centres 
cívics, on les famílies o cuidadors i cuidadores 
poden adreçar-se lliurement per tal de satis-
fer la necessitat imprevista d’una demanda 
d’alimentació o higiene del nadó.
De dilluns a dijous, de 16 a 21 h, i divendres, 
de 17 a 21 h

Bar CaFEtEria
Centre Cívic Can Bassa: de dilluns a dissabte, 
de 10 h a 13.30 h i de 16.30 h a 20 h.
Centre Cívic Can Gili: de dilluns a diumenge, 
de 9 h a 22 h.
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SaLut i CrEixEMENt PErSONaL  

BaKHti iOGa: uN PaSSEiG PEr La
CuLtura HiNDú i La FiLOSOFia vEDaNta
Us proposem un passeig per aquesta branca del ioga 
poc coneguda, i per la tradició i filosofia vedanta que 
conté. Un viatge cultural i un recurs divertit per millo-
rar el nostre benestar. Faules i mitologia hindú, cant de 
mantres i meditació.
Dilluns del 25 de juny al 16 de juliol de 2012 de 19 
a 20.30 h
Preu: 19,80 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
14,82 euros (4 sessions)
a càrrec de txus Pedrosa
Lloc: Centre Cívic Nord

iNiCiaCiÓ a La rEFLExOLOGia PODaL
Dilluns del 2 al 23 de juliol de 2012 de 19 a 20.30 h
Preu: 20 euros (4 sessions)
a càrrec de Pepe Ligero
Organització: Centre Europeu de Tai-txí
Lloc: Centre Cívic Palou

tai-txi txi-KuN
“L’art de cultivar l’energia vital”, adreçat a tothom que 
practiqui tai-txi i a qui vulgui fer un tastet de diferents 
tècniques, per mantenir i/o millorar la salut en general 
mitjançant exercicis senzills, suaus i agradables.
Una filosofia orientada cap a l’harmonia i l’equilibri 
personal.
Dilluns del 2 al 25 de juliol de 2012 de 19.30 a 21 h
Preu: 20 euros (15 euros, els socis de l’AV Tres Torres)
a càrrec de Chum, professora de tai-txi
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
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PENtiNatS FàCiLS PEr triOMFar
aQuESt EStiu!
L’estiu ja és aquí, i segur que molts de vosaltres us 
preocupeu per quin serà el pentinat més adequat per 
a vosaltres aquest estiu: “Me’l tallo curt, em deixo 
cabellera curta, o llarga i amb alguns rínxols? Una cua 
fresca, o un monyo alt...?”  Podem descobrir-ho en 
aquest curset!
Dilluns 2 i 9 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
9,88 euros (2 sessions)
a càrrec de Dídac Manel Félix, assessor d’imatge
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

GiMNàStiCa DE MaNtENiMENt
PEr a tOtES LES EDatS
Dies: dimarts i dijous del 3 al 26 de juliol de 2012, de 
15.15 a 16.15 h
Preu: 15 euros (13 euros, els socis de l’AV de l’Hostal)
a càrrec d’ivan Pladevall
Organització: AV de l’Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota. tindran prioritat els inscrits durant el curs.

LES EMOCiONS EN EL COS
Descobreix el mapa corporal de les teves emocions
Aprendrem el concepte bàsic de la intel·ligència 
emocional, a través de les cinc emocions bàsiques, 
identificant-les a través del cos. Farem servir diferents 
tècniques pràctiques per apropar-nos més a la informa-
ció que ens aporta el llenguatge corporal, amb la idea 
de millorar el conflicte amb nosaltres mateixos i amb 
els altres. 
Dimarts del 26 de juny al 17 de juliol de 2012 de 19 
a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
a càrrec de Montse Martí, psicòloga i dansa moviment 
terapèuta
Lloc: Centre Cívic Nord

aPrÈN a GEStiONar L’EStrÈS
(curs exprés)
Tots en algun moment ens hem sentit estressats per la 
feina o per altres situacions a la vida. En aquest taller 
es descriu i s’explica el fenomen de l’estrès (què és, 
com ens afecta, causes, etc.) i s’explica quines són 
les diferents estratègies per afrontar i controlar l’estrès 
negatiu i poder acabar bé el cicle abans de l’estiu i 
començar-lo amb una nova perspectiva.
Dimarts 3 de juliol de 2012 de 19 a 20.30 h
Preu: 4,95 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
3,70 euros (1 sessió)
a càrrec de Santi azor, psicòleg
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

DaNSaSaGraDa
La Dansasagrada es comparteix a través de diferents 
tècniques: dansa d’Osho, roda de merengue, dansa de 
cor únic, meditació, ball intuïtiu, etc.
És un viatge cap al vostre interior, per reconèixer qui 
sou. 
Sent, expressa, comparteix, balla, viu, riu, allibera i 
mostra’t tal com ets. Recupera a través de la Dansasa-
grada el que en vida et pertoca.
Dimecres del 27 de juny al 25 de juliol de 2012 de 19 
a 21 h
Preu: 50 euros (5 sessions)
a càrrec de José rodríguez, educador de la Dansasa-
grada
Organització: La Llançadora
Lloc: Centre Cívic Nord
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CarDiO PiLatES 
Dijous del 5 al 26 de juliol de 2012 de 19.30 a 21 h
Preu: 18 euros (4 sessions)
a càrrec de Sílvia Martínez
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

tÈCNiQuES DE rELaxaCiÓ
Dijous del 5 al 26 de juliol de 2012 de 20 a 21 h
Preu: 16 euros (14 euros, els socis de l’AV de l’Hostal)
a càrrec d‘Ángela Jiménez
Organització: AV de l’Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota. tindran prioritat els inscrits durant el curs.

taLLEr DE LES EMOCiONS
Saps veritablement mostrar els teus sentiments i les 
teves emocions? Vine a comprovar-ho. Aprèn a superar 
les pors i la inseguretat, a lluitar contra tot allò que et 
limita. I, de passada, et coneixeràs una mica millor i 
descobriràs l’immens i desconegut món dels sentits i 
les sensacions.
Divendres del 6 al 27 de juliol de 2012 de 19.30 a 
21.30 h
Preu: 25 euros (20 euros, els socis de l’AV Tres Torres
a càrrec de Julià Blanch
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

ExPrESSiÓ i CrEativitat

PATCHWORK
(LaBOr DE rEtaLLS) avaNÇat
Dilluns del 2 al 23 de juliol de 2012
Grup 1: de 9.30 a 11.30 h
Grup 2: de 15 a 17 h
Grup 3: de 17 a 19 h
Preu: 13 euros (material no inclòs)
a càrrec d’Olga acón
Organització: Associació Cultural de Patchwork
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

BaLLS CariBENYS
Curs intensiu de balls caribenys. Aprèn a ballar salsa, 
merengue i bachata
Grup avançat. Dilluns del 2 al 23 de juliol de 2012 de 
21 a 22.30 h
Grup d’iniciació. Dimecres del 4 al 25 de juliol de 
2012 de 21 a 22.30 h
Preu: 30 euros (25 euros, els socis de l’AV Tres Torres
a càrrec de José Luis Gasco
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
Nota: al curs de nivell avançat, cal tenir parella; al 
d’iniciació, no cal.
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Guitarra
Grup intermedi. Dilluns i dimecres del 2 al 25 de juliol 
de 2012 de 21 a 22.30 h
Aquest curs intensiu de guitarra va destinat a persones 
amb nocions mínimes de guitarra. Cal saber els acords 
bàsics i conèixer diferents ritmes. 
Aprendràs noves cançons i adquiriràs fluïdesa a partir 
d’un repertori de cançons escollit pels alumnes el 
primer dia de classe.
Grup avançat. Dimarts i dijous del 3 al 26 de juliol de 
2012.
Horari: dimarts de 20.30 a 22 h i dijous de 21 a 
22.30 h
Aquest curs intensiu de guitarra va destinat a aquelles 
persones que tenen la base dominada i saben acom-
panyar una mica amb la guitarra (arpegis i acords). 
Aprendràs a dominar l’acompanyament de guitarra de 
manera completa, combinant diferents tècniques, i 
assoliràs un nivell general de guitarra avançat. El re-
pertori de cançons serà escollit pels alumnes el primer 
dia de classe.
Preu: 40 euros (35 euros, els socis de l’AV Tres Torres)
a càrrec de Celeste Jaén
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

PuNtES DE COixÍ
Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 16 a 18 h
Preu: 13 euros (12 euros, els socis de l’AV Tres Torres)
a càrrec de Maria Sánchez
Organització: AV Tres Torres
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

CaPOEira
La capoeira i els seus elements, com són el moviment 
corporal, la música, la improvisació, la dansa i la lluita, 
són part del dia a dia de cadascú. Explorar aquests ele-
ments pot ser beneficiós per als nostres nens i nenes, 
adolescents i persones adultes.
Dilluns, dimecres i divendres del 2 al 27 de juliol de 
2012 de 20.30 a 22 h i els divendres de 21 a 22 h
a càrrec de renato Camargos
Preu: 35 euros
Organització: Xpressa’t
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

iNiCiaCiÓ a L’ESGriMa artÍStiCa
Al taller d’esgrima artística coneixereu la tècnica que 
fan servir actors i especialistes al teatre i cinema per 
representar les escenes de lluita. Amb aquesta pràctica 
desenvolupareu els reflexos, la reacció, l’agudesa 
visual i el sentit del ritme, i acabareu sent capaços de 
manejar l’espasa amb confiança. Tot un repte per al 
cos i l’ànima.
Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
a càrrec de Daniel vallecillos
Preu: 35 euros
Organització: Xpressa’t
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.
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iNiCiaCiÓ aL PATCHWORK
(LaBOr DE rEtaLLS)
Aprèn la tècnica de les labors de retalls tot fent la teva 
pròpia bossa.
Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 18.30 a 
20.30 h
Preu: 13 euros (material no inclòs)
a càrrec d’Olga acón
Organització: Associació Cultural de Patchwork
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

JaZZ STEPS
Amb aquest curs s’aprendrà una combinació de passos 
extrets dels diferents estils de ball que existeixen dins 
del swing. Aquests balls enèrgics, plens de vitalitat i que 
tenen les arrels a les danses afroamericanes van sorgir 
durant els anys 1920, 1930 i 1940 als Estats Units.
Amb aquesta combinació de passos aprendrem a ballar 
coreografies clàssiques d’aquesta època com el Shim 
Sham, la Big Apple o el Tranky Doo. 
Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 19 a 20.30 h
Preu: 19,80 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
14,82 euros (4 sessions)
a càrrec de Sònia Ortega, professora de lindy hop
Lloc: Centre Cívic Palou

L’aGuLLa MàGiCa
Ja coneixes aquesta particular agulla? Ens permet 
crear diferents tipus de brodat, i sobretot és coneguda i 
usada per a realitzar un brodat d’efecte tridimensional 
creant volum. T’hi apuntes?
Dijous del 28 de juny al 19 de juliol de 2012 de 19 a 
21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 8 euros en concepte de material (un lot 
que inclou agulla màgica, bastidor i fils de colors)
a càrrec de Laura Chamaca de Craftbycat
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

SCRAPBOOK DE viatGE (curs exprés)
L’scrapbooking és l’art de crear àlbums de fotos per-
sonalitzats. Són àlbums fets 100% a mà per nosaltres 
mateixos, amb materials diversos: papers decorats, 
cintes, flors de paper i tela... En aquest taller farem la 
base d’un miniàlbum per acabar-lo d’omplir els dies 
d’estiu amb les fotos de les vacances.
Dimarts 10 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 5 euros en concepte de material
a càrrec d’anna Camps, especialista en tècnica de 
scrapbooking
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

PuNtES DE COixÍ
Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012, de 16 a 18h
Preu: 12 euros (10 euros, socis de l’AV de l’Hostal) 
a càrrec de toñi Gómez romero 
Organització: AV de l’Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

iNiCiaCiÓ a La COStura
Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 18 a 21 h
Preu: 12 euros (10 euros, els socis de l’AV de l’Hostal)
a càrrec d’assumpció Serra
Organització: AV de l’Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

SEviLLaNES
Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012
avançat, de 18.30 a 19.30 h
iniciació, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 11 euros (9 euros, els socis de l’AV de l’Hostal)
a càrrec de Sandra Hernández
Organització: AV de l’Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.
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CaÇaDOrS D’iMatGES:
La Natura (curs exprés)
Voldries fer unes bones fotografies de natura? En 
aquest curs et donarem les eines per poder convertir-
te en un bon reporter de natura. Hi haurà una primera 
part de tècnica fotogràfica i una part pràctica a l’entorn 
rural de Palou.
Dijous 28 de juny de 2012 de 18.30 a 21 h
Preu: 8,25 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
6,15 euros (1 sessió)
a càrrec de Lluís Salvadó, fotògraf
Lloc: Centre Cívic Palou

DaNSaNt aMB La Natura
El curs és una introducció a la tècnica de moviment 
del mestre balinés Suprapto Suryodarmo. Hi apren-
drem els principis bàsics d’improvisació a la natura. 
Treballarem sobre el concepte que el moviment més 
autèntic de cadascú sorgeix de l’observació i el més 
quotidià, desenvolupant una comunicació dansada 
entre el jo, la natura i els altres.
Dijous del 28 de juny al 19 de juliol de 2012 de 19 a 
21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
a càrrec de Montse Martí, psicòloga i dansamoviment 
terapeuta
Lloc: Centre Cívic Palou

DaNSa DEL vENtrE
Divendres del 6 al 27 de juliol de 2012 de 19.30 a 
21 h
Preu: 15 euros (13 euros, els socis de l’AV de l’Hostal)
a càrrec de verònica Sala
Organització: AV de l’Hostal
Lloc: Centre Cívic Nord

tErra i FOGONS  

POStrES SENSE FOrN
No vols renunciar al dolç aquest estiu? Saps que es 
poden preparar postres sorprenents sense haver de 
fer servir el forn? Amb aquest taller podràs descobrir 
receptes dolces i ben fresques que no et farà mandra 
menjar-te aquest juliol.
Dilluns del 27 de juny al 16 de juliol de 2012 de 19 
a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 9 euros en concepte de material
a càrrec d‘àngeles Mayoral, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

CuiNa EN uN trES i NO rES
Que encara no us en sortiu a la cuina? Ho trobeu difícil 
i no teniu gaire temps per millorar?
En aquest taller veureu com en un tres i no res prepa-
rem uns plats boníssims i espectaculars.
Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 20 euros en concepte de material 
a càrrec de Montserrat Palou, cuinera
Lloc: Centre Cívic Palou

BOJOS PEr LES CrOQuEtES (curs exprés)
Cansats de les croquetes congelades? Aprèn a fer les 
teves croquetes variades i veuràs que ràpid que des-
apareixeran a casa.
Dimecres 27 de juny de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 2 euros en concepte de material
a càrrec d’àngeles Mayoral, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili
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SaLSES PEr aLS NOStrES
PLatS D’EStiu (curs exprés)
No t’imagines com pot millorar una amanida o un 
filet de peix o de carn amb una bona salsa. N’hi ha de 
tot tipus: de iogurt, de vinagreta... En aquest curs es 
donaran receptes de salses senzilles i originals.
Dimecres 4 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 2 euros en concepte de material
a càrrec d’àngeles Mayoral, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

taSt DE GiNtÒNiCS (curs exprés)
Ja coneixes la beguda de moda? El gin tònic és una 
beguda renovada en els darrers anys, versàtil i sofisti-
cada, capaç d’admetre un ventall de possibilitats i de 
generar noves sensacions. Vols venir a descobrir-ho?
Dimecres 11 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 12,50 euros en concepte de material
a càrrec de Carmen alcaraz del Blanco, màster en 
Gestió del Patrimoni Gastronòmic i Culinari
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

BOJOS PELS MONTADITOS (curs exprés)
Les barquetes (montaditos) són un tipus de tapa 
senzilla molt popular en els aperitius. La clau per 
elaborar-les és la creativitat. En el curs us donarem 
idees originals per sorprendre aquest estiu.
Dimecres 11 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 2 euros en concepte de material
a càrrec d‘àngeles Mayoral, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

truitES SOrPrENENtS! (curs exprés)
Les teves truites són avorrides? Sorprèn amics i família 
amb una truita creativa en els aperitius d’aquest estiu!
Dimecres 18 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 2 euros en concepte de material
a càrrec d’àngeles Mayoral, cuinera
Lloc: Centre Cívic Can Gili

La CuiNa DEL iOGa (curs exprés)
Cuina vegetariana i saborosa, destinada a alimentar el 
cos i l’ànima, que ens ajudarà a tenir la concentració i 
disposició necessàries per a una bona pràctica del ioga 
o per tenir una dieta saludable. Prepararem diferents 
receptes amb productes de temporada. 
Dijous 5 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessió)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
4,94 euros (1 sessió)
Suplement de 5 euros en concepte de material
a càrrec de Montserrat Palou, cuinera
Lloc: Centre Cívic Palou
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tECNOLOGia i rECurSOS

CurS D’ELECtrÒNiCa
i PLaQuES SOLarS
Dilluns del 7 de maig al 23 de juliol de 2012 de 21 a 
23 h
Preu: 20 euros
a càrrec de José Martínez
Organització: Associació Gent del Barri de Sant Miquel
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
Nota. Curs anual; consulteu la disponibilitat de places.

turiSME i viatGES a FraNÇa
Aquest estiu vols deixar-te anar amb el francès? Et 
proposem un viatge al país veí, en què practicaràs la 
conversa fent un passeig per les diferents regions, la 
cultura o la gastronomia del país. D’aquesta manera 
estaràs preparat per a la propera escapada a França. 
Cal haver cursat estudis bàsics de francès.
Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
a càrrec d‘alliance Française Granollers
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

HaBiLitatS CaNiNES: EL CLICKER
Curs destinat a propietaris de gossos amb inquietuds 
per buscar una altra opció per educar-lo. El clicker és 
una petita eina material que no té cap efecte nociu per 
als gossos i amb la qual es pot treballar tant el com-
portament com les habilitats. Fins ara ha estat molt 
utilitzada amb gossos guia.
Dimarts del 3 al 17 de juliol de 2012 de 19 a 20.30 h
Preu: 14,85 euros (3 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
11,11 euros (3 sessions)
Suplement de 2 euros en concepte de material (el 
clicker)
a càrrec de ramón torralba, educador caní de l’escola 
canina Can Jané
Lloc: Centre Cívic Palou

PrEPara EL tEu viatGE FOtOGràFiC
En aquest curs aprendràs els conceptes teòrics i 
tècnics de preparació d’un viatge fotogràfic. També 
aprendràs a editar el material resultant i a valorar-lo 
per tal que facis el millor reportatge fotogràfic d’aquest 
estiu!
Dimecres 27 de juny, 4, 18 i 25 de juliol de 2012 de 
19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
a càrrec de Lluís Salvadó, fotògraf
Lloc: Centre Cívic Nord
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aNGLÈS PEr viatJar
Viatges aquest estiu? T’ajudem a preparar el viatge 
reforçant els teus coneixements d’anglès. A través de 
recursos molt dinàmics i actius proposarem converses 
i situacions en què ens podem trobar quan viatgem. 
Treballarem vocabulari, expressions i converses molt 
específiques de viatges. 
Destinat a persones amb alguns coneixements 
d’anglès.
Dimecres del 27 de juny al 18 de juliol de 2012 de 
19.30 a 21h
Preu: 19,80 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
14,82 euros (4 sessions)
a càrrec de Suzanne Brooman, professora d’anglès
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller

itaLià PEr a GurMEtS
Estàs avorrit de les típiques classes d’italià? Amb 
aquest taller practicaràs la conversa en italià a través 
d’una de les coses que més t’agraden d’Itàlia: la seva 
cuina. Dividirem les sessions per tipologia de plats i 
regions, explicant els orígens i la història de cada plat, 
els cuinarem i ens els menjarem. En acabar, hauràs 
practicat l’idioma i coneixeràs molt més que la pizza i 
la pasta.
Dirigida a persones que tinguin un coneixement bàsic 
d’italià.
Dijous del 28 de juny al 19 de juliol de 2012 de 19 a 
21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: 
19,76 euros (4 sessions)
Suplement de 5 euros en concepte de material
a càrrec de rossella Cascone, especialista en llengua i 
cultura italiana
Lloc: Centre Cívic Can Gili

aCtivitatS aDrEÇaDES
a iNFaNtS i JOvES

aCtivitatS iNFaNtiLS D’EStiu
Passa-ho bé aquest estiu amb les activitats refrescants 
de Can Gili: jocs d’aigua, piscina, ping-pong, etc.
Del 2 al 27 de juliol de 2012 de dilluns a dijous de 16 
a 19h
Organització: AV Can Gili
Lloc: pati del Centre Cívic Can Gili

CaPOEira PEr a iNFaNtS
La capoeira i els seus elements, com són el moviment 
corporal, la música, la improvisació, la dansa i la lluita 
són part del dia a dia de cadascú. Explorar aquests ele-
ments pot ser beneficiós per als nostres nens i nenes, 
adolescents i persones adultes.
Dies: els dilluns i els dimecres del 2 al 25 de juliol de 
2012 de 17 a 18 h
a càrrec de renato Camargos
Preu: 20 euros
Organització: Xpressa’t
Lloc: Centre Cívic Nord
Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

PATCHWORK (LaBOr DE rEtaLLS)
PEr a iNFaNtS 
Personalitza la teva samarreta!
Per a infants i joves de 9 a 16 anys.
Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 16 a 17 h
Preu: 20 euros (material inclòs)
a càrrec d’Olga acón
Organització: Associació Cultural de Patchwork
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
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DaNSa DEL vENtrE PEr a iNFaNtS
Per a infants de 6 a 12 anys
Dijous del 5 al 26 de juliol de 2012 de 17 a 18 h
Preu: 20 euros (4 sessions)
a càrrec de Maria allas
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

CaSaL D’EStiu “avENtura’t
i BELLuGa’t”
Del 25 de juny al 20 de juliol de 2012 
Per a nens i nenes de 5 a 13 anys (2007-1999)
Per a més informació podeu enviar un c/e a esplai@
esplaiguai.org
Organització: Esplai Guai
Lloc: Centre Cívic Palou

vOLS SEr ESCOLta?
L’escoltisme és un moviment d’educació en el lleure 
que ofereix als infants i joves l’aventura d’aprendre i 
créixer mitjançant el mètode escolta i guia. Aquest mo-
viment pretén formar persones solidàries i comprome-
ses amb la societat que els envolta, generar pensament, 
opinió i acció. Si vols rebre’n més informació, acosta’t 
al Centre Cívic Nord els dissabtes de 16 a 18 h.

MarES D’OriENt. aSSOCiaCiÓ DE S
POrt a La LaCtàNCia MatErNa DEL
vaLLÈS OriENtaL
Mares d’Orient és un lloc de trobada on totes les dones 
que vulguin conèixer de prop els avantatges i beneficis 
de la lactància materna poden compartir les seves 
experiències, les seves inquietuds i els seus dubtes, 
perquè entre totes ens puguem ajudar en tot allò rela-
cionat amb l’alletament dels nadons i els infants.
Neix com a grup de suport a la lactància materna el 
2010, arran de la necessitat d‘oferir un servei com 
aquest a la comarca. Actualment, som una associació 
sense ànim de lucre, gestionada per una junta rectora. 
Seguim els criteris de FEDECATA i FEDALMA, les 

federacions catalana i espanyola de grups de suport a 
l’alletament matern. Les sessions setmanals són con-
duïdes per assessores de lactància expertes, que alhora 
són mares que alleten els seus fills i filles.
Dia de trobada: cada dimecres de 16 a 18 h
Entrada lliure i gratuïta
Lloc: Centre cívic Palou
maresdorient@gmail.com
http://maresdorient.blogspot.com

MaMa’S tOrtuGa
Col·lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre 
temes relacionats amb el món infantil i la maternitat.
Dijous de 15 a 17 h 
Trobada oberta el primer dijous del mes
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
mamastortuga@hotmail.es

GruP ENtrE MarES 
Entre Mares és un grup de criança respectuosa que va 
néixer el desembre del 2009. Som un grup de mares 
que ens trobem a l’etapa més preciosa de les nostres 
vides: la maternitat.
D’aquesta emoció neix Entre Mares.
Donem suport a la lactància materna i ajudem a resol-
dre dubtes a altres mares que comencen.
Les sessions són gratuïtes. Fins ara hem fet xerrades 
d’alimentació, tallers de portanadons i cançons de 
falda. Altres vegades ens trobem i compartim la tarda 
jugant i explicant les vivències amb el creixement dels 
nostres fills.

Ens trobem l’últim divendres de mes
Hora: 17.30 h
activitat gratuïta. tothom hi és benvingut!
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aCtivitatS SOCiaLS i COMuNitàriES 

CELEBraCiÓ DE La FESta DEL rOCÍO
Diumenge 3 de juny de 2012 a partir de les 9 h
Organització: Hermandad Rociera
Lloc: pl. de Can Bassa, església i Palou

rEvEtLLa DE L’HOStaL
Dissabte 16 de juny de 2012
Organització: AV de l’Hostal. Comissió PAV
Lloc: Centre Cívic Nord

FEStES DE Barri DE CaN BaSSa
22, 23 i 24 de juny de 2012
Organització: AV Can Bassa
Lloc: Centre Cívic Can Bassa

FESta DE Fi DE CurS 
Dissabte 23 de juny de 2012 a les 17.30 h
Lloc: Centre Cívic Can Bassa. 
Organització: Associació Almaghfira

xvii trOBaDa DE PuNtairES
DE CaN BaSSa
Diumenge 24 de juny de 2012 a les 17 h 
Organització: Grup d’Afeccionades a les Puntes de 
Coixí de Can Bassa i AV Can Bassa
Lloc: plaça de Joan Oliver

FEStES DE SaNt JOaN
Diumenge 24 de juny de 2012 a partir de les 20 h
Organització: AV Sant Julià de Palou
Lloc: Centre Cívic Palou

tarDa DE MàGia: BrOaDWaY!
Llums, teló i acció! Prepareu-vos per veure un especta-
cle diferent de tot el que heu vist fins ara, un especta-
cle que vol creuar la línia entre l’absurd i la realitat, un 
xou d’il·lusionisme on farem el còctel més explosiu que 
hàgiu vist mai: humor, música, màgia i cinema es bar-
regen en un mateix escenari, on s’intentarà que el ve-
ritable protagonista del teatre, el públic, viatgi a través 
de la imaginació a un món on res és el que sembla, i ni 
tan sols el nostre mestre de cerimònies, el Mag Marin, 
sap com acabarà aquest viatge... Us convidem a seure 
a la vostra butaca, a deixar els problemes a l’entrada 
i a gaudir de la màgia de Broadway. L’important no és 
desxifrar l’enigma, sinó que l’essencial és viure’l.
Dijous 28 de juny de 2012, de 19.30 a 21 h
a càrrec de Cia. Màgia Marin
Lloc: Centre Cívic Nord
activitat gratuïta

uNa tarDa DE rECEPtES
aMB EN PErE tàPiaS
Durant aquest curs ens hem estat trobant a Palou per 
passar-nos receptes de tot tipus. Per tancar l’any tin-
drem un convidat molt especial... en Pere Tàpias que 
ens passarà la seva recepta estrella!
Divendres 29 de juny de 2012, a les 18.30 h 
Lloc: Centre Cívic  Palou
activitat gratuïta amb inscripció prèvia (cal trucar al 
Centre Cívic Palou: 938792469)
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FEStES DEL Barri DE trES tOrrES
29 i 30 de juny i 1 de juliol de 2012
Organització: AV Tres Torres

FEStES DEL Barri DE CaN GiLi
29 i 30 de juny i 1 de juliol de 2012
Organització: AV Can Gili

CurSa POPuLar DE LES trES tOrrES
Dia: 30 de juny de 2012, a les 10h
Organització: AV Tres Torres

CONCurS DE CrOQuEtES
Et vénen de gust unes croquetes? De ben segur que 
saps preparar-ne de bones i originals, la teva especia-
litat per gaudir-la amb els amics. Doncs participa en 
el concurs de croquetes que farem al Centre Cívic Can 
Bassa. Demostra’ns les teves habilitats culinàries i 
porta la teva croqueta més especial. Comptarem amb 
la companyia del musiclown Antòniu!
Dates d’inscripció: del 4 al 30 de juny de 2012 
Bases del concurs, disponibles a partir del 4 de juny 
en qualsevol dels centres cívics de Granollers i al web 
www.granollers.cat/centrescivics.
Dijous 5 de  juliol de 2012 a les 19 h
acompanyament musiclown a càrrec de la Cia. Saran-
daca, espectacles d’arrel tradicional
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
activitat gratuïta

“TÚ SÍ QUE VALES!” CaN GiLi
Cantes? Balles? Tens alguna habilitat oculta que vols 
mostrar? Mostra’ns el teu talent al “Tu sí que vals!” de 
Can Gili
Dates d’inscripció: del 14 de maig a l’11 de juny de 
2012 
Bases del concurs disponibles a partir del 2 de maig 
en qualsevol dels centres cívics de Granollers i al web 
www.granollers.cat/centrescivics.
Divendres 6 de juliol de 2012 a les 21.30 h
Lloc: Centre Cívic Can Gili
activitat gratuïta

FESta aFrOBraSiLEra
Apropa’t a la cultura afrobrasilera a través de la seva 
música, dansa i gastronomia!
Dimecres 11 de juliol de 2012 a les 18.30 h
a càrrec de l’associació Expressa’t   
Lloc: Centre Cívic Nord
activitat gratuïta

LES MiL i uNa NitS DE CaN BaSSa
De la mà de l’Associació Ouyuni de dansa oriental ens 
transportarem a una autèntica vetllada pròpia de les 
mil i una nits. Anima’t i porta el teu fulard!
Dijous 12 de juliol de 2012 a les 19.30 h
a càrrec de l’associació Oyuni de dansa oriental
Lloc: Centre Cívic Can Bassa
activitat gratuïta

COLOrS DE Barri
Coneixes els teus veïns? Et proposem un berenar obert 
en què cadascú porta el seu berenar i unes postres 
per compartir. El berenar estarà acompanyat per bona 
música!
Divendres 13 de juliol de 2012 a les 19.30h
a càrrec de les entitats de la Junta de Centre de Jaume 
Oller
Lloc: Centre Cívic Jaume Oller
activitat gratuïta
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CiNEMa a La FrESCa
tots els divendres de juliol a les 22 h
a partir del 13 de juliol de 2012
Consulta les pel·lícules al Centre Cívic Can Gili
Organització: AV Can Gili
Lloc: pati del Centre Cívic Can Gili
activitat gratuïta

BaLLaDa DE COUNTRY
Amb l’actuació de Vane Ruth i Julie Ruth, artistes 
argentins de country en espanyol
Diumenge 15 de juliol de 2012 a les 18h
Organització: Tot Country Granollers
Lloc: Centre Cívic Palou
Entrada lliure

uN MÓN DE JOCS:
JOCS D’arrEu DEL MÓN
Vine i descobreix jocs dels cinc continents, a fi de 
conèixer quina és la cultura, l’oci i l’educació de molts 
indrets del món. I prepara’t que són gegants!
Divendres 20 de juliol de 2012 de 18 a 20 h
a càrrec de Quiràlia
Lloc: plaça Sant Miquel
activitat gratuïta

GEGaNtS DE SOMNiS!
Històries contades i cantades
D’on vénen els somnis? Històries contades i cantades 
de somnis de totes mides i colors: un gegantàs que 
fabricava somnis, un nen que somniava ser gegant, una 
puça que es volia casar...
L’esforç, la perseverança i la il·lusió faran que 
s’acompleixin tots els teus desitjos.
Divendres 20 de juliol de 2012 a les 18.30 h
a càrrec de La tabola
Lloc: Centre Cívic Can Gili
activitat gratuïta

PrEMiS i ExPOSiCiONS

xiv raL·Li FOtOGràFiC
“GraNOLLErS ES rEvELa”
Dissabte 16 de juny de 2012, de 20 h a 00.30 h, a la 
plaça de la Corona
Categoria infantil: inscripció, 3 euros
Categoria adulta: inscripció, 7 euros
Donarà dret a la impressió, les còpies 10 x 15, el 
tiquet per al sopar i un obsequi.
Demaneu les bases a qualsevol dels centres cívics o 
consulteu la web www.granollers.cat/rallifoto.
Organització: Xarxa de Centres Cívics de Granollers

ExPOSiCiÓ DE FOtOGraFiES
DEL xiv raL·Li FOtOGràFiC
Del 10 al 23 de juliol de 2012 al Centre Cívic Palou
Lliurament de premis del ral·li: dijous 19 de juliol de 
2012, a les 20 h
Horari de visita: de dilluns a divendres de 17 h a 21 h
Organització: Xarxa de Centres Cívics
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DirECtOri D’ENtitatS:

a Can Bassa
AV Can Bassa • Club de Petanca Can Bassa • Herman-
dad Rociera de Can Bassa • Associació Almaghfira • 
Associació Oyunis (dansa oriental) • Canta i actua • 
Mama’s tortuga
a Can Gili
AV Can Gili • Club Futbol Finsobe
a Palou
AV Sant Julià de Palou • Esplai Guai de Palou • Mares 
d’Orient • Tot Country Granollers
a Jaume Oller
AV 3 Torres • Grup Juvenil Tres Torres Teatre • Asso-
ciació Fotogràfica Jaume Oller • Associació Cultural 
de Patchwork • Associació de persones afectades de 
fibromiàlgia • Associació cultural gent del barri Sant 
Miquel • Associació Nidae per la cultura i la coopera-
ció • Associació de Guineans de Conakry i originaris
al Nord
AV Can Mònic • AV de l’Hostal • Centro Cultural Anda-
luz • Associació Averroes • La llançadora • AMPA CEIP 
Lledoner • CEIP Lledoner • Associació de Defensa 
Forestal (ADF) • Vallès Obert • AV Lledoner • AV Gra-
nollers Nord • Escoltes Sant Esteve • Club Caravaning 
• Associació Arcoiris • Associació Xpressa’t • Africa’t
Podeu contactar amb aquestes entitats mitjançant els 
telèfons dels centres cívics.
Juntes de centre
Les juntes de centre són els òrgans de consulta de 
cada centre cívic, en què participen algunes de les 
entitats dels centres.

CONSuLta, PartiCiPa, PrOPOSa… 
Si vols conèixer més de la Xarxa de Centres Cívics de 
Granollers, visita el nostre web:
www.granollers.cat/centrescivics
Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna 
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telèfon 
o per correu electrònic a l’adreça següent:
info@centrescivics.granollers.cat
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 � Com pots inscriure’t en una activitat 
a la xarxa de Centres Cívics de 
Granollers
Les inscripcions s’han de fer per-
sonalment a qualsevol dels centres 
cívics de Granollers o per internet a 
través de les adreces següents:
www.granollers.cat/ovac i
www.granollers.cat/centrescivics
En cap cas es reserva plaça per 
telèfon.

 � Com s’efectua el pagament 
El pagament dels cursos i tallers 
s’ha de fer per imposició ban-
cària1 i un cop emplenada la fitxa 
d’inscripció. 

 � Cal tenir en compte 
La plaça no es considera ocupada 
fins que es presenti el rebut bancari, 
que ha de ser lliurat al centre en 
un període màxim de 5 dies a partir 
del moment que es rebi l’avís de 
pagament.
En cas que la persona inscrita no 
hagi formalitzat la inscripció dins del 
termini, la plaça quedarà vacant. 
Per facilitar el control d’inscripcions, 
cal fer un càrrec individual per cada 
taller i per persona inscrita.
Una vegada començats els tallers, 
no es retornaran els diners de la 
inscripció. 

El material fungible que sigui 
necessari per al taller anirà a càrrec 
de l’usuari. En la informació de cada 
taller se n’especificarà l’import.

El centre cívic es reserva el dret 
de suspendre les activitats que no 
tinguin un nombre mínim de partici-
pants, i el de canviar i/o suspendre 
qualsevol activitat per causes alienes 
a l’organització.

El centre declina tota responsabili-
tat sobre el material personal i les 
produccions dels usuaris. Per aquest 
motiu us demanem que no deixeu 
al centre cap material de valor, ni 
econòmic ni personal. En cas que hi 
tingueu material, l’heu de retirar de 
les sales o del magatzem en acabar 
l’última sessió del curs. 

Preus:2 Els preus que s’apliquen als 
cursos i tallers són preus públics 
aprovats pel Ple municipal.
Per als cursos d’1 a 8 sessions:
3,30 euros/h, les persones majors de 
26 anys
2,47 euros/h menors de 26 anys i 
majors de 60 anys

PErÍODE D’iNSCriPCiÓ:
Del 4 al 20 de juny de 2012
inici de l’activitat: 25 de juny de 
2012
Finalització: 27 de juliol de 2012

CritEriS PEr a LES iNSCriPCiONS
a La xarxa DE CENtrES CÍviCS DE GraNOLLErS

1. En els cursos programats directament per entitats, la forma de 
pagament pot variar.
2. Aquests preus i descomptes s’apliquen en el cas de les activitats 
municipals.
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Més informació
www.granollers.cat/centrescivics

Els procediments per a la prestació del servei de cessió d’espais, per a gestionar i executar programes d’actuació conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres cívics, disposen de la certificació ISO 9001:2000


