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Serveis:

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informacié i acollida e Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai jove e Espai de relacié e Sala d’estudi i lectura e Bar
cafeteria ® Punt nad6

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha?2lh

Serveis:

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informaci6 i acollida e Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 e Serveis Socials d’Atenci6é Primaria ® Punt
nado

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 h.a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 ha 21 hidivendres, de 17 ha?21lh
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INFORMACIO | ACOLLIDA

Servei d’informacié relativa a |'activitat de

la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com d’altres informacions municipals d'interés
general. La sol-licitud d’informaci6 o consulta
es pot fer presencialment i per via telefonica i
electronica.

ASSESSORAMENT A GRUPS

I ASSOCIACIONS

Assessorament sobre els tramits relacionats
amb el mén associatiu: constitucié, inscripcié
en els registres, suport en la programacio, etc.
La sol-licitud d'informacié es pot fer per te-
lefon, correu electronic o concertant entrevista
personalitzada.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Servei de cessio de sales dels centres civics a
entitats per a la realitzacié de reunions, con-
feréncies, trobades, etc. La sol-licitud s’ha de
fer sempre mitjancant una sol-licitud a I'OAC.
Els preus dels espais estan regulats per les
ordenances fiscals www.granollers.cat.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
La Xarxa de Centres Civics disposa d'ordinadors des
dels quals es pot accedir gratuitament a Internet.




SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
Els Serveis Socials s6n un conjunt
d’actuacions, recursos, prestacions, programes
i equipaments destinats a I'atencié social de

la poblacid. El seu objectiu és prevenir la mar-
ginacio6 i promoure la integraci6 i I'autonomia
personal d'aquelles persones o families que
pateixen situacions de necessitat derivades de
problemes econdmics, de marginaci6 social, de
discapacitat, de manca d’autonomia o d’altres
que es puguin presentar.

Horaris d’atenci6 al public: de dilluns a diven-
dres, de 9.30 a 13.30 h; dijous de 16 a 18h.

Del 15 de juny a 15 de setembre I'atencié al
public només sera de matins.

Tel. Serveis Socials Zona 2 (Centre Civic Nord):
93 846 60 72.

Tel. Serveis Socials Zona 3 (Jaume Oller):

93 879 50 44.

ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés, un espai civic, de trobada
i de dialeg.

SALA D’ESTUDI | LECTURA
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h
Centre Civic Can Bassa i Can Gili

PUNT NADO

Espais acollidors, en els diversos centres
civics, on les families o cuidadors i cuidadores
poden adrecar-se lliurement per tal de satis-
fer la necessitat imprevista d'una demanda
d'alimentacié o higiene del nado.

De dilluns a dijous, de 16 a 21 h, i divendres,
del7a2lh

BAR CAFETERIA

Centre Civic Can Bassa: de dilluns a dissabte,
de 10 ha13.30 hide 16.30 ha 20 h.
Centre Civic Can Gili: de dilluns a diumenge,
de9ha?22h.
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‘) BAKHTI I0GA: UN PASSEIG PER LA
CULTURA HINDU I LA FILOSOFIA VEDANTA

Us proposem un passeig per aquesta branca del ioga
poc coneguda, i per la tradicié i filosofia vedanta que
conté. Un viatge cultural i un recurs divertit per millo-
rar el nostre benestar. Faules i mitologia hindd, cant de
mantres i meditacié.

@ INICIACIO A LA REFLEXOLOGIA PODAL

Q TAI-TXI TXI-KUN
“L'art de cultivar I'energia vital”, adrecat a tothom que
practiqui tai-txi i a qui vulgui fer un tastet de diferents
tecniques, per mantenir i/o millorar la salut en general
mitjancant exercicis senzills, suaus i agradables.
Una filosofia orientada cap a I'harmonia i I'equilibri
personal.

|H
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PENTINATS FACILS PER TR
AQUEST ESTIU!

Dilluns 2 i 9 de juliol de 2012 de 19a 21 h

Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
9,88 euros (2 sessions)

A carrec de Didac Manel Félix, assessor d’imatge
Lloc: Centre Civic Can Bassa

GIMNASTICA DE MANTENI

PER A TOTES LES EDATS

Dies: dimarts i dijous del 3 al 26 de juliol de 2012, de
15.15a16.15h

Preu: 15 euros (13 euros, els socis de I’AV de I'Hostal)
A carrec d’lvan Pladevall

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Nota. Tindran prioritat els inscrits durant el curs.

LES EMOCIONS EN EL COS

Dimarts del 26 de juny al 17 de juliol de 2012 de 19
a2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Montse Marti, psicologa i dansa moviment
terapéuta

Lloc: Centre Civic Nord

APREN A GESTIONAR LESTRES

(curs exprés)

Tots en algun moment ens hem sentit estressats per la
feina o per altres situacions a la vida. En aquest taller
es descriu i s’explica el fenomen de I'estrés (qué és,
com ens afecta, causes, etc.) i s’explica quines sén
les diferents estratégies per afrontar i controlar I'estrés
negatiu i poder acabar bé el cicle abans de I'estiu i
comencar-lo amb una nova perspectiva.

Dimarts 3 de juliol de 2012 de 19 a 20.30 h

Preu: 4,95 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
3,70 euros (1 sessid)

A carrec de Santi Azor, psicoleg

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

‘} DANSASAGRADA

La Dansasagrada es comparteix a través de diferents
técniques: dansa d’'Osho, roda de merengue, dansa de
cor Unic, meditacié, ball intuitiu, etc.

Es un viatge cap al vostre interior, per recongixer qui
sou.

Sent, expressa, comparteix, balla, viu, riu, allibera i
mostra’t tal com ets. Recupera a través de la Dansasa-
grada el que en vida et pertoca.

Dimecres del 27 de juny al 25 de juliol de 2012 de 19
a2lh

Preu: 50 euros (5 sessions)

A carrec de José Rodriguez, educador de la Dansasa-
grada

Organitzacié: La Llangadora

Lloc: Centre Civic Nord

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL




Dijous del 5 al 26 de juliol de 2012 de 19.30a 21 h
Preu: 18 euros (4 sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacio: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

TECNIQUES DE RELAXACIC
Dijous del 5 al 26 de juliol de 2012 de 20a 21 h

Preu: 16 euros (14 euros, els socis de I’AV de I'Hostal)

A carrec d‘Angela Jiménez

Organitzacio: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Nota. Tindran prioritat els inscrits durant el curs.

TALLER DE LES EMOCIONS

Divendres del 6 al 27 de juliol de 2012 de 19.30 a
21.30 h

Preu: 25 euros (20 euros, els socis de I’AV Tres Torres
A carrec de Julia Blanch

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

EXPRESSIO | CREATIVITAT

Q PATCHWORK

(LABOR DE RETALLS) AVANCAT
Dilluns del 2 al 23 de juliol de 2012

Grup 1: de 9.30a11.30h

Grup2: de 15a17h

Grup3:de17a19h

Preu: 13 euros (material no inclos)

A carrec d’'Olga Acén

Organitzacio: Associacié Cultural de Patchwork
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

Q BALLS CARIBENYS
Curs intensiu de balls caribenys. Aprén a ballar salsa,
merengue i bachata
Grup avancat. Dilluns del 2 al 23 de juliol de 2012 de
21a22.30h
Grup d’iniciacié. Dimecres del 4 al 25 de juliol de

2012de 21a22.30h

Preu: 30 euros (25 euros, els socis de I'AV Tres Torres
A carrec de José Luis Gasco

Organitzacié: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Nota: al curs de nivell avangat, cal tenir parella; al
d’iniciacié, no cal.

EXPRESSIO | CREATIVITAT




GUITARRA ‘) CAPOEIRA

La capoeira i els seus elements, com sén el moviment
corporal, la mdsica, la improvisacio, la dansa i la lluita,
s6n part del dia a dia de cadascu. Explorar aquests ele-
ments pot ser beneficids per als nostres nens i nenes,
adolescents i persones adultes.

Dilluns, dimecres i divendres del 2 al 27 de juliol de
2012 de 20.30a 22 h i els divendres de 21 a 22 h

A carrec de Renato Camargos

Preu: 35 euros

Organitzacio: Xpressa't

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

EXPRESSIO | CREATIVITAT

‘} INICIACIO A ESGRIMA ARTISTICA
Al taller d’esgrima artistica coneixereu la tecnica que
fan servir actors i especialistes al teatre i cinema per
representar les escenes de lluita. Amb aquesta practica
desenvolupareu els reflexos, la reaccio, I'agudesa
visual i el sentit del ritme, i acabareu sent capagos de

manejar I’'espasa amb confianca. Tot un repte per al

Preu: 40 euros (35 euros, els socis de I'’AV Tres Torres) cos i I'anima.
A carrec de Celeste Jaén Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Organitzacio: AV Tres Torres A carrec de Daniel Vallecillos
Lloc: Centre Civic Jaume Oller Preu: 35 euros
Organitzacio: Xpressa't
PUNTES DE COIXI Lloc: Centre Civic Nord

Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 16 a 18 h Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.
Preu: 13 euros (12 euros, els socis de I'AV Tres Torres)
A carrec de Maria Sanchez

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller




SCRAPBOOK DE VIATGE

Dimarts 10 de juliol de 2012 de 19 a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 5 euros en concepte de material

A carrec d’Anna Camps, especialista en técnica de
scrapbooking

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

PUNTES DE COIXI

Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012, de 16 a 18h
Preu: 12 euros (10 euros, socis de I’AV de |'Hostal)
A carrec de Toii Gomez Romero

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

INICIACIO A LA COSTUR/

Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 18 a21 h
Preu: 12 euros (10 euros, els socis de I’AV de I’'Hostal)
A carrec d’Assumpci6 Serra

Organitzacio: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012

Avancat, de 18.30a 19.30 h

Iniciacio, de 19.30 a 20.30 h

Preu: 11 euros (9 euros, els socis de I’AV de |'Hostal)
A carrec de Sandra Hernandez

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

Q INICIACIO AL PATCHWORK

(LABOR DE RETALLS)

Apren la técnica de les labors de retalls tot fent la teva
propia bossa.

Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 18.30 a
20.30 h

Preu: 13 euros (material no inclos)

A carrec d’Olga Acén

Organitzacio: Associacié Cultural de Patchwork

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

$ JAZZ STEPS

Amb aquest curs s'aprendra una combinacié de passos
extrets dels diferents estils de ball que existeixen dins
del swing. Aquests balls enérgics, plens de vitalitat i que
tenen les arrels a les danses afroamericanes van sorgir
durant els anys 1920, 1930 i 1940 als Estats Units.
Amb aquesta combinacié de passos aprendrem a ballar
coreografies classiques d’aquesta época com el Shim
Sham, la Big Apple o el Tranky Doo.

Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 19 2 20.30 h
Preu: 19,80 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
14,82 euros (4 sessions)

A carrec de Sonia Ortega, professora de lindy hop

Lloc: Centre Civic Palou

LAGULLA MAGICA

Ja coneixes aquesta particular agulla? Ens permet
crear diferents tipus de brodat, i sobretot és coneguda i
usada per a realitzar un brodat d’efecte tridimensional
creant volum. T'hi apuntes?

Dijous del 28 de juny al 19 de juliol de 2012 de 19 a
21h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 8 euros en concepte de material (un lot
que inclou agulla magica, bastidor i fils de colors)

A carrec de Laura Chamaca de Craftbycat

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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CACADORS D’'IMATGES:
LA NATURA (curs exprés

Dijous 28 de juny de 2012 de 18.30a 21 h

Preu: 8,25 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
6,15 euros (1 sessio)

A carrec de Lluis Salvadd, fotograf

Lloc: Centre Civic Palou

DANSANT AMB LA NATU

Dijous del 28 de juny al 19 de juliol de 2012 de 19 a
21 h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Montse Marti, psicologa i dansamoviment
terapeuta

Lloc: Centre Civic Palou

Divendres del 6 al 27 de juliol de 2012 de 19.30 a
21h

Preu: 15 euros (13 euros, els socis de I’AV de I’'Hostal)
A carrec de Veronica Sala

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

TERRA | FOGONS

@ POSTRES SENSE FORN

No vols renunciar al dolg aquest estiu? Saps que es
poden preparar postres sorprenents sense haver de
fer servir el forn? Amb aquest taller podras descobrir
receptes dolces i ben fresques que no et fara mandra
menjar-te aquest juliol.

Dilluns del 27 de juny al 16 de juliol de 2012 de 19
a2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 9 euros en concepte de material

A carrec d‘l\ngeles Mayoral, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili

$ CUINA EN UN TRES I NO RES

Que encara no us en sortiu a la cuina? Ho trobeu dificil
i no teniu gaire temps per millorar?

En aquest taller veureu com en un tres i no res prepa-
rem uns plats bonissims i espectaculars.

Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 20 euros en concepte de material

A carrec de Montserrat Palou, cuinera

Lloc: Centre Civic Palou

BOJOS PER LES CROQUETES (curs exprés)
Cansats de les croquetes congelades? Aprén a fer les
teves croquetes variades i veuras que rapid que des-
apareixeran a casa.

Dimecres 27 de juny de 2012 de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 2 euros en concepte de material

A carrec d’l\ngeles Mayoral, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili
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SALSES PER ALS NOSTRES @ TRUITES SORPRENENTS! (curs exprés)

Les teves truites sén avorrides? Sorprén amics i familia
amb una truita creativa en els aperitius d’aquest estiu!
Dimecres 18 de juliol de 2012 de 19a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessio)
Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:

Dimecres 4 de juliol de 2012 de 19221 h 4,94 euros (1 sessid)

Preu: 6,60 euros (1 sessio) Suplement‘de 2 euros en concepte de material

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: A carrec d’Angeles Mayoral, cuinera

4,94 euros (1 sessio) Lloc: Centre Civic Can Gili

Suplement de 2 euros en concepte de material

A carrec d’Angeles Mayoral, cuinera $ LA CUINA DEL I0OGA (curs exprés)

Lloc: Centre Civic Can Gili Cuina vegetariana i saborosa, destinada a alimentar el
cos i I'anima, que ens ajudara a tenir la concentraci6 i

TAST DE GINTONICS (curs exprés disposici6 necessaries per a una bona practica del ioga
o per tenir una dieta saludable. Prepararem diferents
receptes amb productes de temporada.
Dijous 5 de juliol de 2012 de 19a 21 h
Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Dimecres 11 de juliol de 2012 de 19a 21 h Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:

Preu: 6,60 euros (1 sessio) 4,94 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys: Suplement de 5 euros en concepte de material

4,94 euros (1 sessio) A carrec de Montserrat Palou, cuinera

Suplement de 12,50 euros en concepte de material Lloc: Centre Civic Palou

A carrec de Carmen Alcaraz del Blanco, master en
Gesti6 del Patrimoni Gastronomic i Culinari
Lloc: Centre Civic Can Bassa

BOJOS PELS MONTADITOS

Dimecres 11 de juliol de 2012 de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 2 euros en concepte de material

A carrec d‘Angeles Mayoral, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili

TERRA | FOGONS




TECNOLOGIA | RECURSOS

CURS D’ELECTRONICA
| PLAQUES SOLARS

Dilluns del 7 de maig al 23 de juliol de 2012 de 21 a
23 h

Preu: 20 euros

A carrec de José Martinez

Organitzacié: Associacié Gent del Barri de Sant Miquel
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Nota. Curs anual; consulteu la disponibilitat de places.

TURISME | VIATGES A FRANC

Dimarts del 3 al 24 de juliol de 2012 de 19 a 21 h
Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec d‘Alliance Francaise Granollers

Lloc: Centre Civic Can Bassa

g HABILITATS CANINES: EL CLICKER

Curs destinat a propietaris de gossos amb inquietuds
per buscar una altra opcié per educar-lo. El clicker és
una petita eina material que no té cap efecte nociu per
als gossos i amb la qual es pot treballar tant el com-
portament com les habilitats. Fins ara ha estat molt
utilitzada amb gossos guia.

Dimarts del 3 al 17 de juliol de 2012 de 19 a 20.30 h
Preu: 14,85 euros (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
11,11 euros (3 sessions)

Suplement de 2 euros en concepte de material (el
clicker)

A carrec de Ramon Torralba, educador cani de I'escola
canina Can Jané

Lloc: Centre Civic Palou

‘) PREPARA EL TEU VIATGE FOTOGRAFIC

En aquest curs aprendras els conceptes tedrics i
técnics de preparacié d’'un viatge fotografic. També
aprendras a editar el material resultant i a valorar-lo
per tal que facis el millor reportatge fotografic d’aquest
estiu!

Dimecres 27 de juny, 4, 18 i 25 de juliol de 2012 de
19a2l1lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Lluis Salvadd, fotograf

Lloc: Centre Civic Nord
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ANGLES PER VIATJAR

Dimecres del 27 de juny al 18 de juliol de 2012 de
19.30 a 21h

Preu: 19,80 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
14,82 euros (4 sessions)

A carrec de Suzanne Brooman, professora d’anglés
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

ITALIA PER A GURMETS

Dijous del 28 de juny al 19 de juliol de 2012 de 19 a
21 h

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 i més grans de 60 anys:
19,76 euros (4 sessions)

Suplement de 5 euros en concepte de material

A carrec de Rossella Cascone, especialista en llengua i
cultura italiana

Lloc: Centre Civic Can Gili
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ACTIVITATS ADRECADES

A INFANTS | JOVES

ACTIVITATS INFANTILS D’ESTIU

Passa-ho bé aquest estiu amb les activitats refrescants
de Can Gili: jocs d’aigua, piscina, ping-pong, etc.

Del 2 al 27 de juliol de 2012 de dilluns a dijous de 16
a 19h

Organitzacio: AV Can Gili

Lloc: pati del Centre Civic Can Gili

CAPOEIRA PER A INFANTS

La capoeira i els seus elements, com sén el moviment
corporal, la musica, la improvisacié, la dansa i la lluita
sén part del dia a dia de cadascU. Explorar aquests ele-
ments pot ser beneficiés per als nostres nens i nenes,
adolescents i persones adultes.

Dies: els dilluns i els dimecres del 2 al 25 de juliol de
2012 de17a18h

A carrec de Renato Camargos

Preu: 20 euros

Organitzacio: Xpressa't

Lloc: Centre Civic Nord

Nota: tindran prioritat els inscrits durant el curs.

PATCHWORK (LABOR DE RETALLS)
PER A INFANTS

Personalitza la teva samarreta!

Per a infants i joves de 9 a 16 anys.

Dimecres del 4 al 25 de juliol de 2012 de 16 a17 h
Preu: 20 euros (material inclos)

A carrec d’'Olga Acon

Organitzacio: Associacié Cultural de Patchwork

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES




DANSA DEL VENTRE PER

Dijous del 5 al 26 de juliol de 2012 de 17 a 18 h
Preu: 20 euros (4 sessions)

A carrec de Maria Allas

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

CASAL D’ESTIU “AVENTUR

| BELLUGA'T”

Del 25 de juny al 20 de juliol de 2012

Per a nens i nenes de 5 a 13 anys (2007-1999)
Per a més informacié podeu enviar un c/e a esplai@
esplaiguai.org

Organitzacié: Esplai Guai

Lloc: Centre Civic Palou

VOLS SER ESCOLTA?

MARES D’ORIENT. ASSOC
PORT A LA LACTANCIA MA
VALLES ORIENTAL

federacions catalana i espanyola de grups de suport a
I'alletament matern. Les sessions setmanals sén con-
duides per assessores de lactancia expertes, que alhora
s6n mares que alleten els seus fills i filles.

Dia de trobada: cada dimecres de 16 a 18 h

Entrada lliure i gratuita

Lloc: Centre civic Palou

maresdorient@gmail.com
http://maresdorient.blogspot.com

% MAMA'S TORTUGA
Col-lectiu de mares que es reuneixen per parlar sobre
temes relacionats amb el mén infantil i la maternitat.
Dijousde 15a17 h
Trobada oberta el primer dijous del mes
Lloc: Centre Civic Can Bassa
mamastortuga@hotmail.es

‘} GRUP ENTRE MARES
Entre Mares és un grup de crianga respectuosa que va
néixer el desembre del 2009. Som un grup de mares
que ens trobem a I'etapa més preciosa de les nostres
vides: la maternitat.
D’aquesta emoci6 neix Entre Mares.
Donem suport a la lactancia materna i ajudem a resol-
dre dubtes a altres mares que comencen.
Les sessions son gratuites. Fins ara hem fet xerrades
d’alimentacio, tallers de portanadons i cangons de
falda. Altres vegades ens trobem i compartim la tarda
jugant i explicant les vivencies amb el creixement dels
nostres fills.

Ens trobem I'tltim divendres de mes
Hora: 17.30 h
Activitat gratuita. Tothom hi és benvingut!

ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS | JOVES
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

CELEBRACIO DE LA FESTA DEL ROCIO

‘} REVETLLA DE 'HOSTAL

* FESTES DE BARRI DE CAN BASSA

% FESTA DE FI DE CURS

XVII TROBADA DE PUNTAIRES
DE CAN BASSA

$ FESTES DE SANT JOAN

‘) TARDA DE MAGIA: BROADWAY!
Llums, tel6 i accid! Prepareu-vos per veure un especta-
cle diferent de tot el que heu vist fins ara, un especta-
cle que vol creuar la linia entre I'absurd i la realitat, un
xou d’il-lusionisme on farem el coctel més explosiu que
hagiu vist mai: humor, mdsica, magia i cinema es bar-
regen en un mateix escenari, on s’intentara que el ve-
ritable protagonista del teatre, el pablic, viatgi a través
de la imaginacié a un mén on res és el que sembla, i ni
tan sols el nostre mestre de cerimonies, el Mag Marin,
sap com acabara aquest viatge... Us convidem a seure
a la vostra butaca, a deixar els problemes a I'entrada
i a gaudir de la magia de Broadway. L'important no és
desxifrar I'enigma, sin6 que I'essencial és viure'l.

UNA TARDA DE RECEPTES
AMB EN PERE TAPIAS

Durant aquest curs ens hem estat trobant a Palou per
passar-nos receptes de tot tipus. Per tancar I'any tin-
drem un convidat molt especial... en Pere Tapias que
ens passara la seva recepta estrella!
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FESTES DEL BARRI DE TRES
29 i 30 de juny i 1 de juliol de 2012
Organitzacio: AV Tres Torres

FESTES DEL BARRI DE CAN
29 i 30 de juny i 1 de juliol de 2012
Organitzacio: AV Can Gili

CURSA POPULAR DE LES TR
Dia: 30 de juny de 2012, a les 10h
Organitzacio: AV Tres Torres

CONCURS DE CROQUETES

Dijous 5 de juliol de 2012 a les 19 h
Acompanyament musiclown a carrec de la Cia. Saran-
daca, espectacles d’arrel tradicional

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat gratuita
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& TU S/ QUE VALES™ CAN GILI

Cantes? Balles? Tens alguna habilitat oculta que vols
mostrar? Mostra'ns el teu talent al “Tu si que vals!” de
Can Gili

Dates d'inscripcid: del 14 de maig a 1’11 de juny de
2012

Bases del concurs disponibles a partir del 2 de maig
en qualsevol dels centres civics de Granollers i al web
www.granollers.cat/centrescivics.

Divendres 6 de juliol de 2012 a les 21.30 h

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat gratuita

FESTA AFROBRASILERA

Apropa't a la cultura afrobrasilera a través de la seva
musica, dansa i gastronomia!

Dimecres 11 de juliol de 2012 a les 18.30 h

A carrec de I'Associacié Expressa’t

Lloc: Centre Civic Nord

Activitat gratuita

LES MIL | UNA NITS DE CAN BASSA

De la ma de I'Associacié Ouyuni de dansa oriental ens
transportarem a una auténtica vetllada propia de les
mil i una nits. Anima't i porta el teu fulard!

Dijous 12 de juliol de 2012 ales 19.30 h

A carrec de I'Associacié Oyuni de dansa oriental

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Activitat gratuita

COLORS DE BARRI

Coneixes els teus veins? Et proposem un berenar obert
en qué cadascu porta el seu berenar i unes postres

per compartir. El berenar estara acompanyat per bona
musica!

Divendres 13 de juliol de 2012 a les 19.30h

A carrec de les entitats de la Junta de Centre de Jaume
Oller

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Activitat gratuita

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES




CINEMA A LA FRESCA

Tots els divendres de juliol a les 22 h

A partir del 13 de juliol de 2012

Consulta les pel-licules al Centre Civic Can Gili
Organitzacio: AV Can Gili

Lloc: pati del Centre Civic Can Gili

Activitat gratuita

BALLADA DE COUNTRY

Diumenge 15 de juliol de 2012 a les 18h
Organitzacio: Tot Country Granollers

Lloc: Centre Civic Palou

Entrada lliure

UN MON DE JOCS:
JOCS D’ARREU DEL MON

Divendres 20 de juliol de 2012 de 18 a20 h
A carrec de Quiralia

Lloc: plaga Sant Miquel

Activitat gratuita

GEGANTS DE SOMNIS!

Divendres 20 de juliol de 2012 a les 18.30 h
A carrec de La Tabola

Lloc: Centre Civic Can Gili

Activitat gratuita

PREMIS | EXPOSICIONS

XIV RAL-LI FOTOGRAFIC

“GRANOLLERS ES REVELA”

Dissabte 16 de juny de 2012, de 20 ha 00.30 h, a la
placa de la Corona

Categoria infantil: inscripcid, 3 euros

Categoria adulta: inscripcié, 7 euros

Donara dret a la impressio, les copies 10 x 15, el
tiquet per al sopar i un obsequi.

Demaneu les bases a qualsevol dels centres civics o
consulteu la web www.granollers.cat/rallifoto.
Organitzacio: Xarxa de Centres Civics de Granollers

EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES

DEL XIV RAL-LI FOTOGRAFIC

Del 10 al 23 de juliol de 2012 al Centre Civic Palou
Lliurament de premis del Ral-li: dijous 19 de juliol de
2012, ales 20 h

Horari de visita: de dilluns a divendres de 17 ha 21 h
Organitzacié: Xarxa de Centres Civics

PREMIS | EXPOSICIONS
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DIRECTORI D’ENTITATS:

@® A Can Bassa

@A Can Gili

@A Palou

Q A Jaume Oller

‘} Al Nord

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres civics.

Juntes de centre
Les juntes de centre son els drgans de consulta de
cada centre civic, en que participen algunes de les
entitats dels centres.

Si vols conéixer més de la Xarxa de Centres Civics de
Granollers, visita el nostre web:

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per teléfon
o0 per correu electronic a I'adreca seglient:
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> LOCALITZACIO

CRITERIS PER A LES INSCRIPCIONS
A LA XARXA DE CENTRES CiVICS DE GRANOLLERS

@ Com pots inscriure’t en una activitat

a la Xarxa de Centres Civics de
Granollers

Les inscripcions s’han de fer per-
sonalment a qualsevol dels centres
civics de Granollers o per internet a
través de les adreces segiients:
www.granollers.cat/ovac i
www.granollers.cat/centrescivics

En cap cas es reserva placa per
telefon.

@ Com s’efectua el pagament

El pagament dels cursos i tallers
s’ha de fer per imposicié ban-
caria' i un cop emplenada la fitxa
d’inscripcid.

@ Cal tenir en compte

La placa no es considera ocupada

El centre civic es reserva el dret

de suspendre les activitats que no
tinguin un nombre minim de partici-

pants, i el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes alienes
a l'organitzacio.

El centre declina tota responsabili-
tat sobre el material personal i les
produccions dels usuaris. Per aquest
motiu us demanem que no deixeu

al centre cap material de valor, ni
economic ni personal. En cas que hi
tingueu material, I'heu de retirar de
les sales o del magatzem en acabar
I'Gltima sessi6 del curs.

Preus:? Els preus que s'apliquen als
cursos i tallers sén preus publics
aprovats pel Ple municipal.

®

Tel. 93 870 62 03 canbassa@centrescivics.granollers.cat

Plaga de Joan Oliver, 1 08402

Cami Vell de Llica d’Amunt, 1 08403
Tel. 93 849 90 45 cangili@centrescivics.granollers.cat

Passeig del Doctor Fabregas, s/n 08401
Tel. 93 879 24 69 palou@centrescivics.granollers.cat

C. Mare de Déu de Montserrat, 47 08402
Tel. 93 879 58 92 jaumeoller@centrescivics.granollers.cat

C. del Lledoner, 6 08401
Tel. 93 840 60 69 nord@centrescivics.granollers.cat

fins que es presenti el rebut bancari,  Per als cursos d'1 a 8 sessions: 3
que ha de ser lliurat al centre en 3,30 euros/h, les persones majors de g
un periode maxim de 5 dies a partir PAENS E
del moment que es rebi I'avis de 2,47 euros/h menors de 26 anys i Hospital
pagament. majors de 60 anys Eonelers
En cas que la persona inscrita no i i S, ‘@e\*
hagi formalitzat la inscripcié dins del ~ PERIODE D’INSCRIPCIO: %y 0¥

ini 2 . Del 4 al 20 de juny de 2012
termini, la placa quedara vacant juny Granollers

Per facilitar el control d’inscripcions,
cal fer un carrec individual per cada
taller i per persona inscrita.

Una vegada comencats els tallers,
no es retornaran els diners de la
inscripcié.

El material fungible que sigui
necessari per al taller anira a carrec
de I'usuari. En la informacié de cada
taller se n’especificara I'import.

Inici de I'activitat: 25 de juny de
2012
Finalitzacié: 27 de juliol de 2012

1. En els cursos programats directament per entitats, la forma de
pagament pot variar.

2. Aquests preus i descomptes s'apliquen en el cas de les activitats
municipals.

elRWY,| 3p gy, o,
Ty

Riu Congost
Carreter, def Masnoy
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Ajuntament
Granollers

Centres Civics
Granollers

www.granollers.cat/centrescivics

Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d'actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000




