
  

A CENTRES CÍVICS…               
FEM BULLIR L’OLLA! 
 
CONCURS  DE SOPES: BULL UNA 
SOPA! 
 

 
• Nom de la sopa: CALDO NADALENC 
 

• Origen: ESPANYA  
 
• Ingredients: 
 
Cigrons, mongeta blanca i verda, api, xirivia, nap, 
pastanaga, patates, productes del porc ( peus, 
costella, os rodó, espina, orella, etc), pollastre, gallina, 
carn picada de vedella i porc, costella de vedella, 
secret, cansalada curada, ossos genoll, morcilla de 
tots tipus, xoriço, ous, pa ratllat, all, julivert, oli, sal, 
fideus o galets. 
 

• Recepta pas a pas: 
Es posen els cigrons a remullar el dia abans. 
Amb l’aigua una mica calenta es posen tots els 
ingredients. Si es fa molta quantitat haurà de bullir 
durant unes quantes hores, aquesta ha estat bullint 
des del matí fins les 18h aproximadament. L’últim que 
s’hi posa és la pasta. Es va corregint de sal, la gràcia 
de la vida. 
 
 
 

• Nom i cognoms: A.V. Hostal Comissió P.A.V. 
 
 

 
 

 


