A Catalunya, les revetlles de Sant Joan

i Sant Pere donen la benvinguda

a |"estiu | s6n motiu de diversié per a
petits | grans. Per gaudir d"aquestes
festes protegint la vostra salut de lesions

i intoxicadons, &s important que seguiu
alguns conselk.

Aquest fullet forma part de b camparya
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http:/fwwe gencat cat/intario

Feu la festa amb salut
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Consells per celebrar les

Fogueres
| petards

B for &z un element tradicional de les ravetles. pertla
maripulacic inadequada d= costs, patards | Atres articles
protécnics pot causar lesione, de vegade: mok greus.
Cal respectar zempes les recomanacion: d= segurstat
d'aquects productas i segur les indicacione saglents:
* No us poseu ebs petards a prop d= b cara o & cos.
+ Enzengueu cads preducte saguint astrictament les
* Ho us guardeu petards a les butxagues.
* No sncergusu cap patard dins de casa
+ No tabeu o tro final d= ks ragues ja que poden
esplctar amb vckanzia
+ Reccliula reba estesai ek tenddds, i tanqueu portes
i finastres As locs on ez calebnn ravatles,

* No llanzeu coets @ meny: d= 200 metres de 20022
besocees.

* No utiftzeu costs que tinguin h carya trencada.

+ Ho agafeu amb |2 m& dz costs qus treu.

+ Encengueu sampre of ble par ['sxtram.

+ No fiquau ma petard: dire de toteanes o ampalles
perqué en explctar fan metrally qus pot fer mclt
mal

* No llanzeu ma cap petard contra ning.

+ Siun patard no s'ancén b, no o
togueu fre o cap de mifa hera

+ Ho ancerguesu mai cap
foguera amb bquids rfl-
mables ja que us podna
ccasinar cremades. No b
breu papers ri beiats per-
qué poden enlyirar-z= i anar
melt uny. Ho b llerceu i
Eidons ni aspesis jo que poden
explotar.

Els infants han
d'wtilitzar exclustvarnent

productes plrotécalc
aproplats per a la seva edat |

revetlles amb seguretat

Alcohol
i conducci6

La celebracid de= les revetlles
ccariona dasplagaments par
assitr a festes i reunions amb
amizs i famiiars, També &5 fre-

qoent qus &n aquestes dates es
consumeiin bagude: dcohaliques. la qudl cosa ocasio-

ra un increment dal nembre de persones amb lesions
denvades de col-leicns i atropallaments.

* Durant aquestes dates programeu ols vostres des-

pligaments tarint en compte &z riscos qua com-
porten.

+ Bviteu conduir si preveieu consumir begudes akc-
haliques o en horans en que of carcament i la som-
nolencia us puguin afectar,

« Utilitzau ols transperts poblics i 3i 8xd no &3 pezsi-
ble i decidu desplagar-vos en un vehick privat.
aszegureu-os que la parscra encarregada de con-

duir o consumei aloohel o stres drogues.

Recordeu: El consum de begudes alcoholiques i altres
drogues, i la somnoléncia sén factors impartants que
incrementen el risc i b gravetat de les lesions prowo-
cades pels accidents de tranzit de wehicles de motor.

Coques de revetlla

Les coques farcides de crema o nata s¢n un meadi
optim per 2 ba supervivencia i mukiplicaad dels bacte-
riz que poden produr malakies de traremiesd almenr
tiria. Amb I'amibada del pariade estival, 'sugment de
la temperatura ambienit afaveesix ba preliferacio
d'squests bacteris. Sies conserven les coguez a b
nevera ze'n padra avitar &l cretcement dels bactensila
contaminadé,
Campreu les coques en establiments d'almentacéi
azsegurewrves gues arnbin en bones condicions 2 la
tauly
+ Laz coques que contenen aema o nata shan
d'adquinr refrigerades i concervar a la nevera fins
almoment de consumir-les (3i o €35 consumeien
en | z2va totalitat, <o reteenar-bes rapidament a la
neveral.

Siheu de fer un deplagament llarg i no padeu

aszegurar la conservaciy de ez coques on fred. per
&l vostra segurstat. &2 millor comprar cogues qus
€3 puguin conzersar
a temperatura
ambéent
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«'han de comservar a la pevera
fins al moment de
consumirles.




