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Serveis:

Centre Civic Can Bassa: Placa de Joan Oliver, 1
canbassa@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns
a dijous, de 16 ha 21 hidivendres,de 17 ha?2lh

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 e Sala d’estudi i lectura ® Bar cafeteria ® Punt
nado

Centre Civic Can Gili: Cami Vell de Llica d’Amunt, 1
cangili@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Palou: Passeig del Doctor Fabregas, s/n
palou@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 ha 21 hidivendres, de 17 ha?2lh

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Serveis Socials d'Atencié Primaria e Punt
nado

Centre Civic Jaume Oller: C. de la Mare de Déu de Montserrat, 47
jaumeoller@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de
dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres, de 17 ha 2l h

Serveis:

Centre Civic Nord: Carrer del Lledoner, 6
nord@centrescivics.granollers.cat Horari d’atencié: de dilluns a
dijous, de 16 h a 21 hidivendres, de 17 ha?2lh
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INFORMACIO | ACOLLIDA

Servei d’informacié relativa a |'activitat de

la Xarxa de Centres Civics de Granollers, aixi
com d’altres informacions municipals d’interés
general. La sol-licitud d’informaci6 o consulta
es pot fer presencialment i per via telefonica o
electronica.

ASSESSORAMENT A GRUPS | ASSOCIA-
CIONS

Assessorament sobre els tramits relacionats
amb el mén associatiu: constitucio, inscripcid
en els registres, suport en la programacio,
etc. La sol-licitud d’informaci6 es pot fer per
telefon, per correu electronic o concertant
entrevista personalitzada.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Servei de cessio6 de sales dels centres civics

a entitats per a la realitzacié de reunions,
conferéncies, trobades, etc. La petici6 s’ha de
fer sempre mitjancant sol-licitud a I'OAC. Els
preus dels espais estan regulats per les orde-
nances fiscals www.granollers.cat.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET
La Xarxa de Centres Civics disposa d'ordinadors
des d’on es pot accedir gratuitament a Internet.
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SERVEIS SOCIALS D’ATENCIO PRIMARIA
Els Serveis Socials sén un conjunt d’actuacions
i recursos per prevenir la marginaci6 i promoure
la integracié d’aquelles persones o families
que, per ra6 de dificultats econdmiques, de
manca d’autonomia personal, de discapacitats
o de marginaci6 social, necessiten I'ajut i la
proteccio socials.

Horaris d’atenci¢ al public: de dilluns a diven-
dres, de 9.30 a 13.30 h; dijous de 16 a 18h.
Tel. Serveis Socials Zona 2 (Centre Civic Nord):
93 846 60 72.

Tel. Serveis Socials Zona 3 (Jaume Oller): 93
879 50 44.

CENTRE OBERT NORD
Equipament destinat a infants i joves d’entre 6

i 14 anys on es fan activitats ltdiques, tallers,
jocs i reforg escolar.

Centre Civic Nord, de dilluns a divendres, de
17 a20 h. Tel. 93 846 60 72.




ESPAI DE RELACIO
Espai de Iliure accés, un espai civic, de trobada
i de dialeg.

SALA D’ESTUDI | LECTURA
De dilluns a divendres de 17 h a 20 h.
Lloc: Centre Civic Can Bassa i Can Gili.

PUNT NADO

Espais acollidors, en els diversos centres
civics, on les families o cuidadors i cuidadores
poden adrecar-se lliurement per tal de satis-
fer la necessitat imprevista d'una demanda
d'alimentacié o higiene del nado.

De dilluns a dijous, de 16 h a 21 h i divendres,
de 17 ha?2lh.

BAR CAFETERIA

Centre Civic Can Bassa: de dilluns a dissabte,
de 10 ha13.30 hide 16.30 h a 20 h.
Centre Civic Can Gili: de dilluns a diumenge,
de9ha?22h.
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% Curs per deixar de fumar

@ Gimnastica de manteniment

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [teiaiDhE oy Xe fITR YR

Tai- txi

Estil Yang: els dilluns del 10 de gener al 13 de juny
de 2011 de 19.30a21 h

Iniciacio: els divendres del 14 de gener al 17 de juny
de 2011 de 19.30a21 h

@ Curs de Pilates
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [aXela\[o2.N o) :Yoa A/ RV:Y B

% Com tenir cura de la nostra esquena
Et fa mal I'’esquena? Sovint és una consequéncia de
I'estres, les tensions i, especialment, del sedentarisme
i les males postures propies de la vida moderna.
En aquest curs et convidem a tenir cura de la teva
esquena mitjancant els elements basics de la técnica
Alexander.
La tecnica Alexander és un metode de reeducacié de
la postura, el moviment, la coordinacio i I'equilibri del
cos i la seva relacié amb la ment.

% Gimnastica de manteniment

Gimnastica de manteniment per
a totes les edats



Body Balance

Estressats i amb tensions acumulades? Prepara't per
alliberar tensions, augmentar la consciéncia corporal i
gaudir amb el moviment del cos a través de la practica
senzilla d’exercicis d’estirament, respiracio i movi-
ment.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [teiaiDhE oy Xe fITR YR

@ Despertant el cos energeétic
Des de I'dptica del ioga, I'ésser huma esta consti-
tuit per tres cossos totalment relacionats, perd ben
definits; el cos fisic, I'energetic i I'espiritual. En aquest
taller ens situarem en el cos energétic. Coneixerem
I’anatomia d’aquest cos a través del seu mapa subtil
amb els txakres i els nadis i aprendrem, mitjancant la
practica, a gestionar les nostres emocions.




RN N M S o]\ 1.\l AGENDA D’ACTIVITATS

Massatge ayurveda

@ En el massatge ayurveda connectaras amb aquest
coneixement tradicional hindd, a través d’un métode
facil, natural, terapeéutic i energetic en queé s'utilitzen
els olis i aromes naturals per aconseguir un equilibri
fisic, emocional i mental.
Els dimecres del 16 de febrer al 6 d’abril de 2011
del19a2lh
Preu: 51,20 euros (8 sessions)
Preu per a menors de 26 i majors de 60 anys:
38,40 euros (8 sessions)
A carrec d’Ana Cabanes, professora de ioga i massatge
ayurvedic
Lloc: Centre Civic Palou

Aprén a fer un massatge relaxant als peus i a conéixer
totes les possibilitats de la reflexologia sobre la teva
salut.

Dies: els dimecres del 16 de febrer al 9 de marg
de2011de19a2lh

Preu: 25,60 euros (4 sessions)

Preu per a menors de 26 i majors de 60 anys:

19,20 euros (4 sessions)

A carrec de José Ligero Barquin, reflexoleg.

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Técniques de meditaci6

‘) Els dijous del 18 de febrer al 23 de juny de 2011
de 20 a 21h
Preu: 28 euros/bimensual, socis de I'AV de I'Hostal i
30 euros/bimensual, no socis
A carrec d’Angela Jiménez Morello
Organitzacié: AV de I'Hostal
Lloc: Centre Civic Nord



‘) Grup Entre Mares
Entre Mares és un grup de crianga respectuosa que va
néixer el desembre del 2009. Som un grup de mares
que ens trobem a I'etapa més preciosa de les nostres
vides: la maternitat. D’aquesta emocié neix ENTRE
MARES.
Donem suport a la lactancia materna i ajudem a resol-
dre dubte a altres mares que comencen.
Fins ara hem fet xerrades d’alimentacio, tallers de
portanadons, cancgons de falda i d'altres vegades ens
trobem i compartim la tarda jugant i explicant les
vivéncies amb el creixement dels nostres fills.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [teiaiDhE oy Xe fITR YR

@. Taller d’habilitats comunicatives a través

del coaching: I'art d’escoltar (curs exprés)
Sovint es creu que un bon comunicador és aquell que
parla bé, perd el veritable poder de la comunicacié
recau a saber escoltar. Aquest curs es planteja com
una oportunitat per preguntar-se i esbrinar com som
a I’hora d’escoltar. Adquirirem les eines, a través del
coaching, per saber comunicar-nos millor!
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL [aXela\[o2.N o) :Yoa A/ RV:Y B

@ Meditaci6 amb bols de quars (curs exprés)
Descobreix la magia dels bols de quars: unes vi-
bracions i un so absolutament relaxants. Tindras
I’oportunitat de gaudir d’una estona de relaxacié que
et fara desconnectar de I'estrés i les tensions de la
vida contemporania, amb uns instruments sanadors
absolutament recomanables. Viuras una experiéncia
que dificilment oblidaras.

% Taller EI temps maia (curs exprés)
El temps maia és la reconciliacié amb el temps
natural, ritmic i harmonic, en sintonia amb els cicles
naturals de la lluna i el sol, on reintegrem la nostra
consciéncia amb la ment de la terra. Contactem amb
la nostra memoria ancestral, ens redescobrim, ens in-
tegrem a un temps ciclic i aprenem a respectar-lo. Tot
té el seu temps, i esperar amb alegria és curatiu. Sera
un taller on s’introduira un cas practic per conéixer i
entendre el temps maia.

Tallers d’autodefensa personal

adrecats a dones
Centre Civic Nord



Cicle de conferéncies de I’Aula de la Salut
Presentem la vuitena edicié de I’Aula de la Salut, un
programa que va néixer amb la voluntat d'apropar els
serveis sanitaris i els seus professionals als ciutadans
de Granollers, i donar resposta a les seves demandes
en tots els temes que siguin del seu interes referits a
la promoci6 de la salut i al coneixement dels serveis
sanitaris de la comarca.

L'Aula de la Salut és una col-laboraci6 de I'Hospital
General de Granollers, la Xarxa de Centres d’Atencio
Primaria (ICS) i el Servei de Salut Publica de
I’Ajuntament de Granollers, amb la participacié de la
xarxa de centres civics de la ciutat.

Desitgem que aquest nou cicle de conferéncies sigui
de l'interés dels ciutadans i que contribueixi a millorar
el coneixement dels problemes de salut més habituals.

Amb I'augment de I'esperanca de vida, la insuficiencia
cardiaca (quan el cor defalleix) ha augmentat d'una
forma significativa als paisos desenvolupats i amenaca
de ser la primera causa de mort i/o0 ingrés hospitalari.
Quines causes té? Com la podem prevenir i tractar?
Com s’enfronta a aquest repte el sistema sanitari?

16]17
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@ El trastorn bipolar: viure entre muntanyes russes
La malaltia bipolar, també anomenada maniacode-
pressiva, consisteix en una alteraci6 dels mecanismes
que regulen I'estat d’anim. Provoca una alteracié de
la vida emocional, accentua les normals variacions de
I"humor i pot provocar exaltacions euforiques i intenses
depressions.
Recentment, gracies també a I'interés promogut per
declaracions d'artistes i protagonistes del mén de
I'espectacle, s’han fet investigacions que permeten
pensar en un futur més estable per a les persones que
pateixen aquest trastorn.
Dimecres 16 de mar¢c de 2011 ales 19 h
A carrec del Dr. Francesco Panicali, psiquiatre del
CASM Benito Menni
Lloc: Centre Civic Nord

RN N M S o]\ 1.\l AGENDA D’ACTIVITATS

@ Relacions professionals saludables
Moltes vegades hem d’escollir entre opcions profes-
sionals i opcions personals. Trobar I'equilibri entre la
conciliacié familiar i personal és basic per al benestar
i la salut de les persones, sobretot per a les dones.
Aquesta realitat fa que quan una dona lidera un equip
també busqui I'equilibri per als altres i apliqui models
més saludables.
Dimecres 18 de maig de 2011 ales 19 h
A carrec de la Dra. Maria Rotllan, pediatra i directiva
del Consorci Sanitari Integral
Lloc: Centre Civic Jaume Oller




% Sevillanes

EXPRESSIO | CREATIVITAT el -l Xea iV 5

Capoeira

La capoeira i els seus elements, com sén el moviment
corporal, la musica, la improvisacid, la dansa i la lluita,
sén part del dia a dia de cadascu. Explorar aquests ele-
ments pot ser beneficiés per als nostres nens i nenes,
adolescents i persones adultes.

Per a adults

Per a infants
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Restauraciéo de mobles

Coneix les técniques basiques i els secrets per a la re-
cuperacié amb éxit d’'un moble vell. Per a aquest curs
cal que els participants portin les peces per restaurar,
que han de ser petites.

EXPRESSIO | CREATIVITAT RN YWY\ Uar N

Bijuteria en crochet

Inicia’t en la bijuteria en crochet i assoleix les
técniques basiques a partir de diferents patrons.
S’ensenyaran els tres punts basics de ganxet: ca-
deneta, punt baix i punt alt, aplicats a I’elaboraci6
d’arracades, anells, agulles i collarets. L'objectiu és
que et quedis “enganxat” per continuar desenvolupant
aquesta técnica a casa!

% Decoracio



@ Curs de ball flamenc

Q Coral sonata

EXPRESSIO | CREATIVITAT el -l Xea iV 5

@ Ball country

Segon trimestre

Tercer trimestre
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Puntes de coixi

Els dimarts de I'11 de gener al 7 de juny de 2011
del6al8h

Preu: 40 euros/trimestre, socis de I’AV Can Bassa;
44 euros/trimestre, no socis

A carrec de Toii Gémez Romero

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

Curs anual. Consulteu la disponibilitat de places

Puntes de coixi

Els dimarts fins al 14 de juny de 2011, de 16 a 18 h
Preu: 36 euros/trimestre, socis de I’AV Tres Torres;
38 euros/trimestre, no socis

A carrec de Maria Sanchez

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual. Consulteu la disponibilitat de places

Manualitats i costura
‘} Els dimarts i dijous del 15 de febrer
al 28 de juliol de 2011 de 16 a20h
Preu: 20 euros/bimestre, socis de I’AV de I'Hostal;
24 euros/bimestre, no socis
A carrec de Purificacion Gonzalez
Organitzacié: AV de I'Hostal
Lloc: Centre Civic Nord
Curs anual. Consulteu la disponibilitat de places
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EXPRESSIO | CREATIVITAT
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Curs de labors: punt, ganxet, punt de creu...
2n trimestre

3r trimestre

Vitralls

Iniciaci6 a I'esgrima artistica

Al taller d’esgrima artistica coneixereu la técnica que
fan servir actors i especialistes al teatre i cinema per
representar les escenes de lluita. Amb aquesta practica
desenvolupareu els reflexos, la reaccid, I'agudesa
visual i el sentit del ritme, i acabareu sent capacos de
manejar I'espasa amb confianca. Tot un repte per al
cos i I'anima.

22|23
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Curs de costura

Q Punt de creu
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‘; Iniciacio a les sevillanes

@ Guitarra

@ Dibuix i pintura

@ Caminant el ball flamenc
Descobreix el ball flamenc, la seva técnica i el seu
pensament a través de dos dels pals (estils) més im-
portants d’aquesta dansa: /a soled i la siguiriya. Aquest
és un curs per aproximar-se al ball flamenc des del seu
ritme, les seves formes i la improvisacio.

24|25
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2 Iniciacié al teatre =~

<T

'é Sempre has volgut fer teatre? Aquest és el teu curs!

'g Desperta els teus sentits, mobilitza el teu cos, escolta’t

E la veu, respira i supera vergonyes! T'ho passaras molt

=) bé!

=

§ Els dijous del 17 de febrer al 7 d’abril de 2011
del9a2lh

Preu: 51,20 euros (8 sessions)

Preu per a menors de 26 i majors de 60 anys:
38,40 euros (8 sessions)

A carrec de Carol Badillo

Lloc: Centre Civic Nord

Amb prioritat per als inscrits al modul |

Intermedi: els dijous fins al 16 de juny, de 20 a 21 h,
Avangat: els dimarts fins al 14 de juny, de 20 a 21 h
Super avangat: els dimarts fins al 14 de juny,
de21a?22h

Preu: 40 euros/trimestre, socis de I’AV Tres Torres;

45 euros/trimestre, no socis

A carrec de Celeste Jaén

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Curs anual. Consulteu la disponibilitat de places.

Cor rociero
% Divendres del 8 d’octubre de 2010 al 10 de juny de
2011,de19a2lh
Gratuit
A carrec de Mari Rodriguez
Organitzacié: Hermandad Rociera Can Bassa
Lloc: Centre Civic Can Bassa

EXPRESSIO | CREATIVITAT



@ Fotografia urbana
Imatge i ciutat tenen una llarga historia. Veurem com
ha evolucionat aquest binomi coneixent treballs de
fotografs. Plantejarem aspectes que conformen la
ciutat i els seus punts de vista; aquesta investigacid
segurament ens fara descobrir nous aspectes de la
nostra ciutat.

AGENDA D'ACTIVITATS

EXPRESSIO | CREATIVITAT

‘) Monografic d’automaquillatge (curs exprés)
En aquest curs podrem gaudir d’un dels moments més
creatius del dia, I'hora del maquillatge! Podrem adop-
tar diferents formes i colors per a cada dia sense haver
de dedicar-hi més de cinc minuts!




‘) Dansa afrobrasilera (curs exprés)
Ens mourem al ritme de musiques d'arrel africana
i afrobrasilera, coneixerem noves formes de ballar i
moure el cos i gaudirem aprenent coreografies que ens
faran sentir lliures de tensions i plens d’energia.

EXPRESSIO | CREATIVITAT RN YWY\ Uar N

% Fotos amb flaix (curs exprés)
No te’n surts, amb el flaix de la teva camera?
T'agradaria aprendre a utilitzar-lo de forma correcta?
Amb aquest taller es treballaran diverses tecniques
amb I'Us del flaix Gnic en la presa fotografica, el flaix
de “relleno”, el flaix amb velocitat d'obturacié lenta i
les seves variants.



@ Cuina per a nens
Aprendras a fer receptes senzilles i passaras una esto-
na divertida i entretinguda, per iniciar-te al mén de la
cuina i convertir-te en un petit xef.
Curs dirigit a nens i nenes de 7 a 11 anys.

GG YR elelo 'Rl AGENDA D'ACTIVITATS

Cuina de mercat a I'estil de la Pilar

La Pilar té un estil molt personal de cuina: original,
senzilla i econdmica, sempre aprofitant productes de
temporada. Vine a coneixer les propostes més perso-
nals de la cuina de mercat de la Pilar!

Cuina asiatica

Coneix els secrets de la cuina asiatica. Aprendras a
cuinar plats de diferents paisos (Xina, Japo, Vietnam,
Tailandia i el Liban).
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[Maller de tapes: la cuina en miniatura

Un viatge per la gastronomia basca en miniatura, on es
veuran des de les tapes classiques, fins a aquelles més
elaborades, i es coneixera com es viu aquesta curiosa
tradicié basca.

Els dimarts del 15 de marg al 5 d’abril de 2011
de19a2lh

Preu: 25,60 euros (4 sessions)

Preu per menors de 26 i majors de 60 anys:

19,20 euros (4 sessions)

Suplement de 20 euros en concepte de material

A carrec d‘Alvaro Brun, cuiner

Lloc: Centre Civic Can Gili

Q_per a jardins petits
Idees i solucions per a jardins petits: com distribuir
I’espai i quin entorn volem crear en jardins llargs,
estrets, pavimentats, terrasses i balcons
Els dimecres del 4 al 25 de maig de 2011
de19a2lh
Preu: 25,60 euros (4 sessions)

Preu per menors de 26 i majors de 60 anys:
19,20 euros (4 sessions)

A carrec de Diego Rujas, jardiner

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

GG R e lelo R AGENDA D’ACTIVITATS




@ Cuina vegetariana i energética
Aprén a cuinar els aliments per generar salut, energia
i equilibri i donar al cos el que realment necessita: ce-
reals que ens donen energia, vegetals que ens escalfen
o ens refreden, ens donen dolgor, ens relaxen o ens
activen.
Cuina vegetariana i energetica, sense ous ni lactics,
amb productes ecologics, de proximitat i de tempora-
da. Diferents coccions per a diferents estats d’anim!

GG YR elelo 'Rl AGENDA D'ACTIVITATS

@ Taller de sabo artesa (curs exprés)
Fer el teu propi sabd és més facil del que et podries
imaginar. Coneix la historia del sabd, els diferents
procediments per elaborar-lo, els ingredients i les seves
propietats. Vine i aprendras les técniques basiques per
fer un sabd natural de forma artesana i amb ingre-
dients i eines a I'abast de tothom.
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‘} Entrepans sorprenents (curs exprés)
El mén dels entrepans és molt ampli; podem elaborar
entrepans creatius, i fins i tot de gourmet. Aprendrem
moltes receptes d’entrepans ben diferents que us
sorprendran.

LGN e le(o R AGENDA D’ACTIVITATS

Taller de rebosteria (curs exprés)
Aprén a cuinar diferents tipus de postres originals i
sorprenents, d’una manera facil i divertida.




% Alfabetitzacio en castella i acollida

TECNOLOGIA | COMUNICACIO Faa DYl Xa i S

® Arab per a infants
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Grup 1: els dijous de 17.30a 19 h

Grup 2: els dimecres, de 17.30a 19 h

Del 6 d’octubre de 2010 al 16 de juny de 2011
(curs anual; consulteu la disponibilitat de places)
Preu: 60 euros/any; 100 euros/any (2 infants)
Organitzacid: Associacié Almaghfira

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Vols millorar el teu anglés? Aquest és el curs que
necessites! Practic i amb una professora nativa que
t'ajudara en la pronunciacié i a adquirir la fluidesa que
necessita el teu anglés!

Adrecat a persones amb coneixements d’anglés prein-
termediate.

Els dijous del 17 de febrer al 26 de maig de 2011

de 19.30a21h

Preu: 56,70 euros (14 sessions)

Preu menors de 26 i majors de 60 anys: 37,80euros
(14 sessions)

A carrec de Suzanne Brooman, professora d'anglés
Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Amb prioritat per als inscrits al modul |

(o (o] NoIel /- W Nte] VIV]\[[of:Xi o} AGENDA D’ACTIVITATS




Avanc@ en TIC

Inicia’t en la informatica (20 h)

Curs de nivell inicial adrecat a persones que volen
familiaritzar-se amb I'ordinador i adquirir un coneixe-
ment elemental per poder-lo fer servir.

Aprendras a utilitzar les principals eines informatiques
(processadors de textos, full de calcul, internet...) per
aplicar-les en situacions quotidianes.

Adrecat a persones que no han utilitzat mai I'ordinador.
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

% Compartint paraules, cafées, receptes...

'hora del cafe, de la tertllia, de compartir secrets de
cuina... Les dones d'aquests espais de trobada com-
partim molt més que paraules; compartim emocions,

@ maneres de viure i d’entendre el rol femeni.

®

Esplai Guai
Esplai setmanal, sortides trimestrals d’un i dos dies,
campaments de setmana santa, casal i campaments
d’estiu i celebraci6 de festes com la castanyada, car-
nestoltes, etc.

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES XN No0 Xt g\ ay\E

Excursions organitzades per I’AV
de I'Hostal (comissié PAVP)

Visita cultural guiada a la Sagrada Familia

Dia per determinar del mes de gener de 2011

Visita a les mines de sal de Cardona o a Sant Corneli
Dia per determinar del mes de febrer de 2011

Visita de dos dies a Lourdes

Dia per determinar del mes de marg de 2011




% Calcotada popular

% Carnestoltes

% Caminada popular

Concurs de dibuix per il-lustrar
el llibret de les festes de Sant Joan

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES Xl N F-Xa f\§ 7V §]

Caminada popular

% Tarda de jocs

@ XVI Trobada de Puntaires de Can Bassa
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES WXe1a\[o): N0 Xoa f\Th7:V§

[Festes de primavera i estiu
@ Sant Jordi, amb ritme!
Dissabte 16 d’abril de 2011 a les 19h
Organitzacio: AV Tres Torres
Lloc: Centre Civic Jaume Oller
Per a més informacié consulteu al Centre Civic Jaume
Oller

@ Revetlla de I'Hostal
Dissabte 19 de juny de 2010
Organitzacio: AV de I'Hostal
Lloc: Centre Civic Nord

@ Celebracio de la festa del Rocio
Dissabte 19 de juny de 2011
Organitzacié: Hermandad Rociera Can Bassa
Lloc: Centre Civic Can Bassa i Palou

@ Festes de barri de Can Bassa
Del 23 al 26 de juny de 2011
(Consulteu la programacio especifica de les festes de
Sant Joan)
Organitzacié: AV Can Bassa
Lloc: plaga Joan Oliver

@ Festa de cloenda de les activitats d’Almaghfira
Dissabte 24 de juny de 2011
Organitzacio: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa

@ Festa de Sant Joan a Palou
Divendres 24 de juny de 2011 a partir de les 20:00h
Organitzacioé: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic Palou



X1l Mostra de batxillerat artistic

de I'Institut Celesti Bellera

PLANETA BELLERA 2

Mostra basada en fotografia i video sobre el projecte de
creacié compartida (work in progress) entre alumnes de
I‘Institut Celesti Bellera i alumnes de dos altres centres
educatius d'Anglaterra, sota la coordinacié i supervisié
de la Galeria Tate Modern de Londres.
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Mostra de treballs artesanals 2011
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AGENDA ACTIVITATS

WI-FI

Ja pots venir i connectar-te amb el teu ordina-
dor als centres civics Nord, Can Bassa, Can Gili
i Palou.

Calendari

de primavera

CALENDARI VERD DE PRIMAVERA
Atenci6 a la programaci6 especifica del Calen-
dari Verd de Primavera mar¢ - maig 2011
Organitzaci6: Servei de Medi Ambient i Espais Verds.

CENTRE D’'INFORMACIO | RECURSOS
PER A LES DONES

Atencié a la programaci6 especifica del Dia
Internacional de les Dones (8 de marg) i el Dia
de la Salut de les Dones (28 de maig), orga-
nitzats conjuntament amb la Taula d’lgualtat
d’'Oportunitats.

Pots accedir a més informacioé a través del web
municipal: www.granollers.cat

o al telefon 93 842 67 14.

s Agenda 21 de
Granollers

Buscar

ollers

 Granallers, un lloc per participar

D Grups de

AGENDA 21 @

T’'interessa el medi ambient? Vols estar
informat de la situacio6 actual i les formes de
millorar-la? Visita el bloc de I’Agenda 21 local
al web de I’Ajuntament, opina i fes-nos arribar
les teves dades.

Per a més informacié: www.granollers.cat/mediambient



SETMANA DE LENERGIA
Setmana europea de I'energia sostenible,
de 1’11 al 15 d’abril de 2011
Suma la teva iniciativa al pla del municipi

per frenar el canvi climatic (PAES).
Programa a Granollers al bloc del PAES
www.granollers.cat/blogs/paes/
Participa-hi!

VOLUNTARIS DE L'ADF

Ajudem a evitar que els boscos se’'ns cremin!
Tots els primers dimarts de mes ens reunim
A.D.F. /| 2 centrecCivic Nord, ales 19.30 h. Si vols
Montseny - Congost # apuntar-t’hi, vine a veure’'ns i te n’informarem!

B 4

NEVA?

Ajuda’ns a tenir la vorera transitable i sense
risc de patinades!

Tots els centres civics disposen de sal, que es
pot recollir només en cas de nevada i quan la
meteorologia ho requereixi. La quantitat de sal
que es necessita per metre quadrat tan sols és
de grams!

Campanya gener - marg 2011

Organitzaci6: Servei de Proteccié Civil

42143



Si ets major d’edat, si ja parles catala, perd
vols agafar fluidesa o perdre la vergonya i tens
una estona per xerrar, fes-te APRENENT/A.

Si ets major d’edat, tens una estona per xerrar
i vols ajudar algli a millorar el seu catala, fes-te
VOLUNTARI/ARIA.

Vine a informar-te'n al:



T’hi esperem!

GRANOLLERS 2
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DIRECTORI D’ENTITATS:

@® A Can Bassa

® A Can Gili

@ APalou

@ A Jaume Oller

4 Al Nord

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjancant els
teléfons dels centres civics.

Juntes de centre
Les juntes de centre son els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes de les
entitats dels centres.

Si vols conéixer més de la Xarxa de Centres Civics de
Granollers, visita el nostre web:

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
o0 per correu electronic a 'adreca seglient:
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CRITERIS PER A LES INSCRIPCIONS

A LA XARXA DE CENTRES CiVICS DE GRANOLLERS

@ Com pots inscriure’'t a una activi-
tat a la Xarxa de Centres Civics de
Granollers

Les inscripcions s’han de fer per-
sonalment a qualsevol dels centres
civics de Granollers o per internet a
través de les adreces segiients:
www.granollers.cat/ovac i
www.granollers.cat/centrescivics
En cap cas es reserva placa per
telefon.

@ Com s’efectua el pagament

El pagament dels cursos i tallers
s’ha de fer per imposicié ban-
caria' i un cop emplenada la fitxa
d'inscripcié.

@ Cal tenir en compte

La placa no es considera ocupada
fins que es presenti el rebut bancari,
que ha de ser lliurat al centre en

un periode maxim de 5 dies a partir
del moment que es rebi I'avis de
pagament.

En cas que la persona inscrita no
hagi formalitzat la inscripcié dins del
termini, la plaga quedara vacant.
Per facilitar el control d’inscripcions
es fara un carrec individual per cada
taller i per persona inscrita.

Una vegada comencats els tallers,
no es retornaran els diners de la
inscripcio.

El material fungible que sigui
necessari per al taller anira a carrec
de I'usuari. En la informacié de cada
taller se n'especificara I'import.

El centre civic es reserva el dret

de suspendre les activitats que no
tinguin un nombre minim de partici-
pants, i el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes alienes
a l'organitzacio.

El centre declina tota responsabili-
tat sobre el material personal i les
produccions dels usuaris. Per aquest
motiu us demanem que no deixeu

al centre cap material de valor, ni
economic ni personal. En cas que hi
tingueu material, I'heu de retirar de
les sales o del magatzem en acabar
I'Gltima sessi6 del curs.

Preus:? Els preus que s'apliquen als
cursos i tallers sén preus publics
aprovats pel Ple municipal.

Per als cursos d'1 a 8 sessions:
3,20 euros/h, les persones majors de
26 anys

2,40 euros/h menors de 26 anys i
majors de 60 anys

Per als cursos de 14 sessions:
2,70 euros/h majors de 26 anys
1,80 euros’h menors de 26 anys i
majors de 60 anys

PERIODE D’INSCRIPCIO:3

Del 24 de gener a I'11 de febrer de
2011

Inici de I'activitat: 14 de febrer de
2011

Finalitzacié: 10 de juny de 2011

1. En cas dels cursos programats directament per entitats, la forma
de pagament pot variar.

2. Aquests preus i descomptes s'apliquen en el cas de les activitats
municipals.

3. En el cas dels cursos exprés les inscripcions s'allarguen fins a una
setmana abans de I'inici de I'activitat.



CALENDARI CENTRES CivICS

FEBRER 2011 MARG 2011
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> LOCALITZACIO

Plaga de Joan Oliver, 1 08402
Tel. 93 870 62 03 canbassa@centrescivics.granollers.cat

Cami Vell de Llica d’Amunt, 1 08403
Tel. 93 849 90 45 cangili@centrescivics.granollers.cat

Passeig del Doctor Fabregas, s/n 08401
Tel. 93 879 24 69 palou@centrescivics.granollers.cat

©

C. Mare de Déu de Montserrat, 47 08402
Tel. 93 879 58 92 jaumeoller@centrescivics.granollers.cat

C. del Lledoner, 6 08401
Tel. 93 840 60 69 nord@centrescivics.granollers.cat
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Ajuntament
Granollers

Centres Civics
Granollers

Més informacié

Col-labora

Els procediments per a la prestacio del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d'actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000




