COMENGA A FER

LA MITIA

Nom

Cognoms

Sexe. Masculi Edat

Carrer

Poblaci

CodiPostal ... . Teléfon

Correu electronic

Feu algun tipus d'activitat fisica actualment?: [Ino [Jsi

Quina?

Has participat amb anterioritat en aquest programa?:

Ono [Jsi. Quantes:
Has corregut La Mitja alguna vegada’:

Ono [Osi. Quantes: La Mitja El Quart de La Mitja

Signatura

Els participants en el programa eximeixen de qualsevol responsabilitat
a I’Organitzaci6 pel que fa als accidents o altres perjudicis que es derivin
de la seva activitat fisica.

La inscripci6 al programa no inclou la inscripcid per participar a La Mitja
(o al Quart de mitja).

Fer esport és fer salut. Consulta al teu metge o fes-te una revisié medico
esportiva.
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